
ОПИСАНИЕ 

ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ПРОГРАММЫ –  

ПРОГРАММЫ ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ  

 

«ПРОФИЛАКТИКА АУТОДЕСТРУКТИВНОГО ПОВЕДЕНИЯ 

В МОЛОДЕЖНОЙ СРЕДЕ» 

 

Область применения программы 

Настоящая программа предназначена для научно-педагогических 

работников федерального государственного бюджетного образовательного 

учреждения высшего образования «Кубанский государственный 

университет», осуществляющих функции кураторов учебных групп, и 

направлена на формирование профессиональных компетенций, необходимых 

им для проведения психолого-педагогического сопровождения 

обучающихся, организации работы по формированию здорового образа 

жизни, профилактике аутодеструктивного (суицидального) поведения в 

молодежной среде, совершенствование умений по проведению первичной 

диагностики предрасположенности к аутодеструктивному поведению.  

 

Требования к слушателям (категории слушателей) 
К освоению программы допускаются лица, имеющие высшее 

образование, осуществляющие деятельность, связанную с организацией 

воспитательной работы в молодежной среде организаций ВО. 

 

Цель и планируемые результаты освоения программы  

Программа повышения квалификации «Профилактика 

аутодеструктивного поведения в молодежной среде» разработана с учетом 

профессиональных компетенций слушателей в соответствии с имеющейся 

квалификацией и направлена на их качественное изменение в рамках 

предусмотренной ЕКС и профессиональных стандартов  

Цель обучения: совершенствование профессиональной 

компетентности слушателей в области психолого-педагогического 

сопровождения социализации подростков и молодежи, организации работы 

по профилактике аутодеструктивного поведения молодежи в 

образовательных организациях высшего образования и формированию 

здорового образа жизни. 

Планируемые результаты освоения программы. Программа 

направлена на совершенствование и(или) получение профессиональной 

компетенции: 

ПК 1. Проектирование и проведение психолого-педагогической 

профилактики аутодеструктивного поведения молодежи; 

ПК 2. Формирование здорового образа жизни в молодежной среде, оказание 

социально-педагогической поддержки молодым людям в их личностно-

профессиональном развитии. 

 

Обучающийся в результате освоения программы  



должен иметь практический опыт: 

 оказывать помощь лицам юношеского возраста в наиболее полном 

удовлетворении его потребностей в интеллектуальном, культурном, 

нравственном развитии, профессиональном самоопределении; в выборе 

личностной траектории.  

должен уметь: 

 проводить первичную диагностику предрасположенности к 

аутодеструктивному поведению и выявлять группу риска; 

 осуществлять оценку риска суицидального поведения в студенческой 

среде с применением технологий профайлинга;  

 организовывать профилактическую работу с использованием методов, 

форм и средства организации общения в молодежной среде с учетом их 

возрастных и индивидуальных особенностей. 

должен знать: 

 основные подходы и направления работы в области психолого-

педагогической поддержки и сопровождения личностного 

самоопределения лиц подросткового и юношеского возраста; 

 проблемы социализации на разных ступенях развития человека, 

нарушения социализации (дезадаптация, депривация, ресоциализация);  

 содержание, формы, методы и средства включения молодых людей в 

разнообразные социокультурные практики, профессиональную 

деятельность, досуговые и социально значимые мероприятия. 

 

Режим занятий: не более 4 часов в день 

Документ, выдаваемый по результатам освоения программы – 

удостоверение о повышении квалификации  
 

 


