
Аннотация 

диссертации Зыковой Е.И. «Чувство присутствия у пользователей 

информационно-коммуникационными технологиями» 

Диссертационное исследование направлено на изучение 

психологических характеристик и характеристик технологий, связанных с 

переживанием чувства присутствия пользователями информационно-

коммуникационными технологиями, представленными группами игроков в 

онлайн-игры и пользователей социальных сетей. Также исследование 

включает склонность личности к Интернет-зависимости как потенциальное 

следствие переживания чувства присутствия.  

В работе было утончённо содержание понятия «чувство присутствия». 

Было показано, что данная способность связана с характеристиками усилия 

разграничения реальностей. В качестве психологического содержания усилия 

разграничения реальностей предложены такие феномены, как когнитивный 

контроль и психологическая граница.  

Выявлены связи чувства присутствия с характеристиками 

психологической границы, Интернет-зависимости и когнитивного контроля у 

пользователей ИКТ. Получены данные о различиях между пользователями 

социальных сетей и участниками онлайн-игр по показателям чувства 

присутствия и Интернет-зависимости, а также структуре связей между ними. 

Полученные данные позволяют, во-первых, оценить роль психологической 

границы и когнитивного контроля в переживании чувства присутствия, во-

вторых, понять механизмы формирования Интернет-зависимости у 

пользователей ИКТ, в-третьих, рассматривать чувство присутствия как 

контекстуальное явление (связанное с видом и содержанием технологической 

виртуальной среды). 

Установлены психологические отличия между участниками онлайн-игр 

разных жанров. Это расширяет представления о влиянии технологических 

характеристик игр на переживание чувства присутствия, создает основу для 

оценки технологически обусловленного риска формирования Интернет-

зависимости. 

Полученные эмпирические данные указывают на то, что чувство 

присутствия: а) связано с усилием разграничения реальностей, в которое 

входят психологическая граница и когнитивный контроль; б) участвует в 

формировании Интернет-зависимости; в) зависит от вида и содержания 

технологической виртуальной среды. 

 

 

 


