AHHOTALUA
nuccepraunu Txaranmmxokosoit JI.B. «B3auMocBs3p MOTUBAaLIMOHHO-LIEHHOCTHOM
chepsl U TepeKUBaHUSI BPEMEHU B KPU3UCHBIC TIEPUOJIBI YKU3HEHHOTO U
1poheCCUOHAIBHOTO MYTH JIMYHOCTU.

B paGore o00ocHOBaHa akKTyaJdbHOCTh HAy4YHOTO aHalk3a MPOOJIEMbI
MOTHBAIIMOHHO-IIECHHOCTHOM 00YCJIOBIIEHHOCTH MEPEKUBAHUS BPEMEHH, CyObEKTHUBHBIX
MOJIeNied BPEMEHHBIX OTHONIICHHH MEXIy COOBITHSMHU IIPOIIIOT0, HACTOSIIETO |
OyayIero Ha KpU3UCHBIX 3Tamnax )XU3HEHHOTO U MPOo(EeCCHOHATBHOTO MyTH JIMYHOCTH.
B xauecTBe 0CHOBOMOJIATAIONTUX ATAIOB UCCIICIOBAHMS BBIJCICHBI: aHAIN3 CIEITU(DUKU
BPEMEHHOM MEPCIEKTUBBI U CAMOOIEHKHU JIMYHOCTHU C Pa3HbIM YPOBHEM OPUEHTAIIUU BO
BPEMEHHU; OIpEJCIeHHEe MOTUBALMOHHO-TIOTPEOHOCTHON cdepbl JIUYHOCTU MpHU
pa3IMYHOM  HANpPaBJICHHOCTH  BPEMEHHOMW  OpPUEHTAllUHM;  aHajdu3  KOHTYpPOB
CMBICJIOKM3HEHHBIX OPUEHTAIUHN U CreU(DUKHU JTOKATU3AIUU CyOBEKTUBHOTO KOHTPOJIS
IIPY OPUEHTALMU B HACTOSIIEE WU ACLICHTPALUAX B IIpoLLIoe / Oyayiee.

[IpoBeneHHbId aHAMM3 Jajl OCHOBaHWE Jisl: 1) ompedeneHuss KpU3UCOB
poeCCUOHANIBHO-TUYHOCTHOM ~ caMopeaiu3alud  KaK  MEpPeJOMHBIX  COOBITUH
AK3UCTECHIIMAIBHON JTHOJIOTMH, UMEIOIIUX MNPUUYUHHO-CICICTBEHHYIO CBS3b BO
BPEMEHHOM MEPCHEKTUBE MPOIIJIOTr0, HACTOSIIEr0 W OyAylIero; 2) BBIAEICHUS JBYX
BUJIOB KPU3UCOB (aKTyallbHOM camopeain3allid U HEepeaJTu30BaHHOCTH), CBSI3aHHBIX C
JNECTPYKLIHEN MEepeKUBaHUSI BPEMEHH B BUJE€ BPEMEHHOM JICLIEHTPAIMU B MPOILIOE WIH
B Oymymiee; 3) 000CHOBaTh MOTHBAIIMOHHO-IICHHOCTHYIO 00YCIOBICHHOCTh Ha3BaHHBIX
KpU3UCOB;, 4) OlECHUBAHUA IMEpeKUBaHUE Kpu3uca MNpodecCuoOHaATBLHO-TMYHOCTHOTO
CTAQHOBJICHUSI JIMYHOCTHIO, IICHTPUPOBAHHON B HACTOsSIIEE, B IMOJOKUTEIHHOU
MOJAJIbHOCTH, YTO TMO3BOJSIET JOCTUTHYTh MIPEOJOJICHUS KpU3UCa C OIMOpPOM Ha
YMEPEHHO BBIPAKEHHYI0O MOTHBALIMIO JOCTHXKCHHM, BHYTPEHHHE MPOQPECCHOHAIBHBIE
MOTHBBI, TAPMOHUYHBIN MPOGUITH CMBICIIOKU3HEHHBIX OPUEHTAIIHH.

O6o00meHne UTOroB pabOThl TO3BOMWIN  CHOPMYIUPOBATH PEKOMEHAINH,
W3JIOKEHHBIE 10 JBYM HANpaBJCHUAM: HAYYHO-UCCIEA0BATEIbCKOMY W MPAKTUKO-
OPUEHTUPOBAHHOMY.

KiroueBble ciioBa:

MEPEKMBAHUE BPEMEHU, BPEMEHHAs OpHUEHTAlMs; BPEMEHHAs JCLECHTPAIS;
KPHU3UCHl TIPO(ECCHOHATIBHO-TUYHOCTHOTO CTAHOBJICHUS; KPHU3UC ONTAIlUU; KPHU3UC
npoEeCCHOHANIBHBIX  JKCIEKTAIllMi; KPU3UC Kapbhepbl (KpPU3UC «BCTYIUICHUS B
JIOJDKHOCTH); MOTHUBAITMOHHO-IIEHHOCTHasi cdepa JMYHOCTH; KPU3HUC AaKTyaJIbHOU
caMOpeIN3alU; KPU3UC HEPEATM30BAHHOCTH.



