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Актуальность. Следует отметить высокую актуальность темы 

исследования, выбранной диссертантом. Во-первых, она определяется 

переходом к смешанной реальности, в которой виртуальное и очное 

взаимодействие тесно переплетены друг с другом, участвуя в 

конструировании идентичности и психологических границ личности. Во- 

вторых, развитие экономики внимания и эмоций, где социальные сети и 

мобильные приложения конкурируют за интерес пользователей, подстегивает 

быстрое развитие иммерсивных цифровых технологий, психологическое 

воздействие которых все еще недостаточно изучено. Кроме того, 

проблематика данного исследования становится все более актуальной в связи 

с переходом к стандартам связи 5G, который повлечет за собой бурное 

развитие технологий дополненной реальности, а следовательно, еще более 

остро поставит вопрос о том, какие психологические ресурсы позволяют нам 

разграничивать реальности, переключаться между ними и сохранять чувство 

непрерывности нашего Я.

2. Научная новизна полученных результатов заключается в том, что 

в настоящей работе получены данные о психологических характеристиках и 

характеристиках технологий, а также эффектах, связанных с переживанием 

чувства присутствия пользователями ИКТ. Это последовательно раскрывается 

в положениях, вынесенных автором на защиту. Уточняется содержание 

понятие «чувство присутствия», которое автор диссертации определяет как 

переживание, при котором формируется впечатление физического и/или 

социального нахождения в опосредованном технологиями пространстве и 



восприятие его как реально существующего (С. 86). Раскрывается специфика 

переживания чувства присутствия в зависимости от содержания усилия 

разграничения реальностей, представленного психологической границей и 

когнитивным контролем, у пользователей ИКТ; рассматривается вклад 

чувства присутствия в формирование интернет-зависимости у пользователей 

социальных сетей и игроков в онлайн-игры; изучается чувство присутствия у 

игроков в различные жанры онлайн-игр.

3. Степень обоснованности и достоверности научных положений и 

выводов диссертационной работы Е. И. Зыковой обеспечена достаточно 

полным анализом состояния исследований в данной области (библиография 

работы включает 226 источников, из них 131 на иностранном языке); 

адекватной задачам теоретико-методологической базой исследования; 

корректным подбором методических инструментов, а также реализацией 

эмпирического исследования, включающего аппаратный и бланковый методы 

тестирования (численность выборки - 252 респондента); корректностью 

интерпретации полученных результатов и их статистической значимостью; 

развернутой интерпретацией результатов эмпирического исследования.

4. Значимость полученных результатов для теории и практики. 

Результаты, полученные автором диссертации, могут быть использованы при 

разработке иммерсивных игровых, учебных, коммерческих и иных 

виртуальных приложений, а также для оценки психологических последствий 

использования новых цифровых технологий.

Теоретическая значимость исследования состоит в выявлении и 

осмыслении автором индивидуально-личностных психологических факторов 

формирования способности переживать чувство присутствия при 

взаимодействии с разными типами ИКТ - многопользовательскими онлайн- 

играми и социальными сетями.

5. Рекомендации по использованию материалов диссертации. 

Результаты диссертационного исследования можно использовать для 

диагностики склонности личности к интернет-зависимости, а также при 



разработке учебных материалов для университетских курсов общей 

психологии, психологии личности, киберпсихологии.

6. Общая характеристика работы и публикаций по теме 

диссертации. Качество оформления автореферата. По структуре и 

оформлению диссертация соответствует установленным требованиям. 

Диссертация состоит из введения, трех глав, заключения, списка литературы 

и приложений. Работа включает 18 таблиц и 4 рисунков. Список литературы 

состоит из 226 источников. Общий объем работы составляет 228 страниц.

В первой главе обозначены возможные направления влияния новых 

цифровых технологий на человека; представлен теоретический обзор 

психологических исследований социальных сетей и компьютерных игр.

Во второй главе автор обосновывает теоретическую модель 

эмпирического исследования. На основании теории сознания Е. В. 

Субботского предложен механизм его переживания личностью чувства 

присутствия - усилие разграничения реальностей (С. 83-85). Рассмотрено его 

психологическое содержание, в качестве которого выступили 

психологическая граница и когнитивный контроль.

В третьей главе отражено проведение эмпирического исследования, 

дано описание методик и процедур их прохождения, обозначены параметры 

формирования выборки, представлены и проинтерпретированы результаты. 

Получены данные о взаимосвязях между чувством присутствия, 

психологической границей, когнитивным контролем и интернет- 

зависимостью у пользователей ИКТ, а также в группах игроков в онлайн-игры 

и пользователей социальных сетей, в частности, показано, что интернет- 

зависимость тесно связана с психологической границей (С. 116, 124), 

эффективность оперативной памяти является значимым предиктором 

снижения негативных эффектов при взаимодействии с ИКТ (С. 132); данные о 

переживании чувства присутствия и уровне интернет-зависимости у 

пользователей информационно-коммуникационными технологиями мужского 

и женского пола, а также у игроков в разные жанры онлайн-игр.



Содержание автореферата в полной мере отражает содержание 

диссертации. Результаты исследования обсуждались на российских и 

международных конференциях по психологии. Содержание работы отражено 

в 15 публикациях, в том числе в 4 статьях в изданиях, рецензируемых ВАК. 

Уровень общественной и научной апробации результатов соответствует 

требованиям к диссертациям на соискание ученой степени кандидата наук.

7. Замечания и пожелания. Отмечая сильные стороны работы, в том 

числе хорошо обоснованные гипотезы, использование трудоемких 

аппаратных методик и развернутую интерпретацию полученных результатов, 

хотелось бы обратить внимание автора на ряд возможностей улучшить 

проведенное исследование.

Во-первых, несмотря на то, что в работе изучалось чувство присутствия 

в многопользовательских онлайн-играх и социальных сетях, - то есть, по 

существу, в межличностном и межгрупповом взаимодействии, 

опосредованном цифровыми технологиями, - степень вовлеченности в 

коммуникацию с другими игроками или пользователями социальной сети 

никак не контролировалась. Между тем, командная или индивидуальная игра, 

а также содержание деятельности при пользовании социальными сетями могут 

влиять и на вовлеченность, и на интернет-зависимость.

Во-вторых, такие важные характеристики пользовательской активности 

как продолжительность игровых сессий и время, проводимое в социальных 

сетях, ведение блогов и прямых трансляций своей игры, фиксировались в 

анкете (С. 205-206), но не отражены в описании выборки, а их вклад в 

изучаемые феномены остался не проанализированным.

В-третьих, адаптация опросника чувства присутствия, разработанного 

Джейн Лесситер и ее коллегами (ITC-SOPI; Lessiter et al., 2001), была бы более 

полной, если бы наряду с проверкой на внутреннюю согласованность и 

ретестовую надежность (С. 97-98) был проведен конфирматорный факторный 

анализ.



Диссертация Зыковой Екатерины Ивановны на тему: «Чувство 

присутствия у пользователей информационно-коммуникационными 

технологиями» является самостоятельной завершенной научно

квалифицированной работой, которая по своей актуальности и новизне, 

теоретической и практической значимости соответствует требованиям п. 9 

«Положения о порядке присуждении ученых степеней», утвержденного 

постановлением Правительства Российской Федерации от 24.09.2013 г. № 842, 

предъявляемым к диссертациям на соискание степени кандидата 

психологических наук. Работа полностью соответствует профилю 

Диссертационного Совета 24.2.320.02. Автор, Зыкова Екатерины Ивановна, 

заслуживает присуждения ученой степени кандидата психологических наук по 

специальности 5.3.1. - Общая психология, психология личности, история 

психологии (психологические науки).
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