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на автореферат диссертации Бабичковой Екатерины Сергеевны 
«Эмоционально-смысловая регуляция поведения личности в условиях 

затрудненной жизнедеятельности», представленной на соискание ученой 
степени кандидата психологических наук по специальности 5.3.1 -  Общая 
психология, психология личности, история психологии (психологические

науки)

Актуальность темы диссертационного исследования. В настоящее 
время жизнедеятельность человека реализуется в непредсказуемо 
расширяющемся во времени и пространствах кризисе бытия. В условиях 
постоянных вызовов нестабильного мира чрезвычайно актуальным становится 
изучение личностных ресурсов противостояния стрессогенным условиям, 
затрудняющим жизнедеятельность человека. Одному из аспектов этой 
сложной и высоко актуальной проблемы посвящено исследование, 
выполненное Е.С. Бабичковой.

Структура работы, обоснование её предмета, объекта, цели, задач и 
гипотез, выбор адекватных методов исследования, наличие эмпирического 
компонента -  все это свидетельствует о достаточной научной квалификации 
автора и о готовности вести профессиональную работу в данном направлении 
профессиональной деятельности психолога.

Изучая психологические предикторы эмоционально-смысловой 
регуляции поведения личности в условиях затрудненной жизнедеятельности, 
Е.С. Бабичкова последовательно анализирует условия затрудненной 
жизнедеятельности с позиций субъектно-деятельностного подхода; 
особенности оценивания респондентами затрудненных условий 
жизнедеятельности; психические состояния и ресурсы совладания,
экзистенциально-ценностные ресурсы, ресурсы произвольной саморегуляции1
и психологические факторы эмоционально-смысловой регуляции поведения 
личности в затрудненных условиях жизнедеятельности. В частности, вносят 
вклад в психологию личности:

- введенное применительно к глобальному кризису пандемии понятие 
«Затрудненные условия жизнедеятельности»;

- выявленная основополагающая роль в совокупности ресурсов 
противодействия угрозам глобального кризиса экзистенциально-ценностной 
сферы;

- установленные факторы, моделирующие психологические ресурсы 
эмоционально-смысловой регуляции поведения личности при разной 
интенсивности сопутствующих психических состояний.
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Текст автореферата показывает, что диссертационное исследование Е.С. 
Бабичковой имеет завершенный вид, основано на научной методологии 
психологии личности и общей психологии, а автор имеет достаточный научно­
квалификационный уровень.

В целом анализ текста автореферата диссертации «Эмоционально­
смысловая регуляция поведения личности в условиях затрудненной 
жизнедеятельности» позволяет сделать вывод, что представленная к защите 
работа полностью удовлетворяет требованиям п. 2 Положения о присуждении 
ученых степеней, утвержденного постановлением Правительства РФ № 842 от 
24.09.2013 г., а ее автор -  Бабичкова Екатерина Сергеевна, заслуживает 
присуждения ученой степени кандидата психологических наук по 
специальности 5.3.1. Общая психология, психология личности, история 
психологии (психолог ические науки).
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