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Актуальность темы, выбранной для диссертационного исследования 
Д.Ф.Ковальчука, не вызывает сомнений. Поколение, пережившее пандемию 
COVID-19, хорошо знает, что подобные стресс факторы вызывают состояния 
тревоги, страха, опустошенности, депрессии. В ситуациях неопределенности 
и угрозы жизни и здоровью требуется оказание действенной 
профессиональной психологической помощи населению. Она должна 
осуществляться, безусловно, на основе научных сведений, в том числе 
знаний о смысловой регуляции психических состояний личности в ситуации 
неопределенности. Несмотря на достаточно большой объем научных 
исследований регуляторных процессов, вопросам смысловой регуляции 
психических состояний личности внимания уделяется недостаточно. В связи 
с этим Д.Ф. Ковальчук поставил целью своей работы выявление 
психологического механизма смысловой регуляции психических состояний 
личности в ситуации неопределенности, вызванной пандемией COVID-19.

В автореферате четко сформулированы цель, объект, предмет, 
гипотеза, задачи исследования, его методологические и теоретические 
основы, обоснованы научная новизна, теоретическая и практическая 
значимость, положения, выносимые на защиту.

Автором проведен глубокий теоретический анализ по проблеме 
исследования, раскрываются современные представления о смысловой 
регуляции психических состояний личности в психологической науке. В 
работе операционализированы основные понятия, использующиеся в 
исследовании. Автором описан механизм смысловой регуляции психических 
состояний личности в период пандемии COVID-19. Таким образом, 
теоретический анализ позволил обосновать цель, задачи и гипотезу 
эмпирического исследования.

В эмпирической части работы описана стратегия исследования, 
раскрыты его методологические аспекты, обоснован методологический 
инструментарий, рассматриваются используемые методы математической 
статистики, объем и общая характеристика выборки; представлены этапы 
исследования; излагаются основные результаты и выводы исследования.

В работе показано, что большинство респондентов в возрасте от 30 до 
61 года в период пандемии COVID-19 испытали либо средний, либо 
повышенный уровни нервно-психического напряжения. Большинство людей



присуждения ученой степени кандидата психологических наук по 
специальности 5.3.1 - Общая психология, психология личности, история 
психологии (психологические науки).
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