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доктора психологических наук, доцента Шумаковой Ольги Алексеевны 

на автореферат диссертации Ковальчука Дмитрия Федоровича «Смысловая 
регуляция психических состояний личности в ситуации неопределенности (на 
примере пандемии COVID-19)», представленной на соискание ученой степени 
кандидата психологических наук по специальности 5.3.1 — общая психология,

психология личности, 
история психологии

Тема диссертационного исследования Дмитрия Федоровича Ковальчука 
представляется весьма актуальной на сегодняшний день как в практическом, так и в 
теоретическом плане — оно посвящено проблеме смысловой регуляции психических 
состояний личности в ситуации неопределенности.

Диссертант адекватно проблеме исследования ставит цель и задачи, демонстрирует 
развернутый теоретический анализ рассматриваемой проблемы, основываясь на 
результатах теоретического анализа и эмпирических исследований, приходит к 
обоснованным выводам.

Заслуживает внимания новизна работы, а именно: впервые предпринята попытка 
раскрыть действие психологического механизма смысловой регуляции психических 
состояний личности, который в ситуации неопределенности представлен как 
неосознаваемый процесс психической детерминации, отражающий опосредованное 
влияние смысловых образований и новообразований личности, возникающих в ее сознании 
в ответ на поступающую ситуативную информацию и являющихся результатом 
взаимодействия мышления и воображения на характер и интенсивность психических 
переживаний.

Проверка выдвинутых гипотез и основных концептуальных положений 
осуществлялась на репрезентативной выборке. Эмпирические данные онлайн исследования 
обрабатывались современными методами математической статистики, релевантными 
поставленным задачам, проведена корректная их интерпретация.

Ценными для психологической науки являются не только эмпирические сведения о 
том, что психические состояния личности в ситуации неопределенности, вызванной 
пандемией COVID-19, характеризуются повышенной тревожностью, фрустрированностью, 
раздражительностью и проявляются в нервно-психической напряженности, чувстве 
обеспокоенности по поводу инфицирования себя и своих близких, неуверенности в 
завтрашнем дне и невозможности прогнозирования будущего, но и о том, что переживания 
такого беспокойства, тревожности и страха опосредованы особенностями когнитивной 
оценки личностью сложившейся ситуации, ее целостным субъективным отражением, 
преломляющимся через смысловые структуры ее сознания. Автор, введя новое понятие 
ситуативной смысловой установки, детерминирующей психические состояния личности в 
ситуации неопределенности, разрабатывает и апробирует авторский опросник, 
позволяющий выявить типологические особенности когнитивной оценки происходивших в 
период пандемии событий.

Необходимо также отметить и прикладное значение выполненного исследования. 
Его результаты легли в основу авторской модели когнитивной психокоррекции 
ситуативных смысловых установок, которая может быть реализована и в других ситуациях 
актуализации вызовов современности. Результаты исследования, разработанный 
диагностический инструментарий, прошедший психометрическую проверку, 
предложенная модель могут быть использованы в практике деятельности психологических 
служб и при других эпидемиологических угрозах, вызванных распространением других 
смертельно опасных вирусов и инфекций. Это, безусловно, значимый вклад автора в 
практическую психологию.



Автореферат диссертации в полной мере включает содержание теоретического 
материала, причем, содержащего новые концептуальные положения, достойные и 
докторской диссертации, и полученные в ходе эмпирического исследования результаты. 
Выполненное Д.Ф. Ковальчуком является законченной, самостоятельной научно­
квалификационной работой, содержащей решение научной задачи, имеющей научную 
новизну, теоретическую и практическую значимость.

В целом, судя по автореферату, диссертационное исследование Ковальчука Дмитрия 
Федоровича «Смысловая регуляция психических состояний личности в ситуации 
неопределенности (на примере пандемии COVID-19)» соответствует паспорту 
специальности 5.3.1 -  общая психология, психология личности, история психологии, 
отвечает требованиям, изложенных в пунктах 9-14 «Положения о порядке присуждения 
ученых степеней», утвержденного Постановлением Правительства РФ № 842 от 24 
сентября 2013 г., а его автор заслуживает присвоения ученой степени кандидата 
психологических наук по специальности 5.3.1 - общая психология, психология личности, 
история психологии.
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