
Аннотация
дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы

«Применение арт - терапевтических методов»

Цель реализации программы.
Цель освоения программы: повысить уровень знаний, навыков и умений в 

области психологии.

Задачи: 
 формирование базовых знаний и умений по арт-терапии;
 дать  общие  представления  о  возможности  использования  арт  -

технологий в развитии эмоционально-волевой сферы детей;
 раскрытие  в  процессе  обучения  творческого  потенциала  за  счет

использования различных арт-терапевтических методов и методик.

Планируемые результаты обучения.
Слушатель в результате освоения программы должен

Знать:
− историю арт-терапии и применения её в деятельности человека;
−  методы  арт-терапии  применяемые  для  развития  эмоционально  -

волевой сферы детей;
− особенности психологической работы с детьми;
− настольные психологические игры для детей.

Уметь:
− проводить арт-терапевтические методики с детьми;
− интерпретировать результаты проективных методик;
− проводить психологические игры Г. Хорни для детей.

Владеть навыками:
− проведения арт-терапевтических методик;
−  использования  арт-технологий  для  развития  эмоционально-волевой

сферы у детей.

Категория слушателей:  допускаются лица без  предъявления требований к
уровню образования.

Трудоемкость обучения: 10 часов.

Форма аттестации: программа не предусматривает итоговую аттестацию.

Документ об обучении, выдаваемый по результатам освоения программы,
– Сертификат о дополнительном образовании.
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