
Календарный учебный график
по дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе
«Психологическая групповая и индивидуальная работа с использованием

методов арт-терапии»

Наименование темы 10 часов
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1.Искусство как терапевтический фактор. История развития 
арт-терапевтического метода. Современные арт-
терапевтические школы.

1 1

2.Методологические принципы арт-терапии. Символическое
в арт-терапии. Механизмы арт-терапевтического 
взаимодействия.

1
2

3.Арт-терапевтические средства и материалы; возможности,
ограничения, специфика применения. Терапевтические 
ресурсы изобразительных средств и материалом.

1
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4.Визуальные виды искусства в арт-терапии: рисунок, 
коллаж, мозаика, лепка.

1
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5.Метафоры, пальчиковые куклы, песочница, грим в арт-
терапевтическом контексте

1
1

6.Методологические принципы интерпретации и синтез 
диагностических данных арт-терапии.

1
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7.Практика арт-терапии в работе школьного психолога, 
педагога, социального работника. Особенности арт-
терапевтической работы с различными группами.

1
1

8.Модель арт-терапевтического занятия. Классические и 
авторские арт-техники

1
2


