
 

Учебный план 

по дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе 

«Английский в профессиональной деятельности психолога» 

 

Наименование разделов 20 часов 

Лекц. Практич. 

1. Особенности структурирования консультационной сессии на английском языке. 

Составление глоссария. 
2 - 

2. Спонтанные образы как терапевтический инструмент европейских психологов, 

психологов-консультантов и психотерапевтов. 
2 - 

3. Метафорические ассоциативные карты в работе коуча и консультанта. 2 - 

4. Модель GROW в консультировании и коучинге.  - 2 

5. Разбор one-on-one сессий: психосоматические заболевания, фобии и проч. - 2 

6. Спектрокарты Уллы Халкола: основные способы работы. 2 - 

7. Сторителлинг: исследование, анализ и систематизация информации и опыта. 2 - 

8. Ранние воспоминания и проективные технологии. - 2 

9. Целеполагание: методики европейских консультантов и коучей. - 2 

10. Трансформационные игры на английском языке. - 2 

ИТОГО: 10 10 

 


