
Календарный учебный график
по дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе

«Человек и его здоровье»

Наименование темы 18 часов
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1. Ткани, органы и системы органов организма человека. 1 2
2. Роль наследственности и изменчивости в 
формировании здоровья человека.

1 2

3. Принципы рационального питания. 1 2
4. Иммунитет. Иммунопрофилактика заболеваний. 1 2
5.Репродуктивное здоровье, пути его сохранения. 1 2
6.Вредные факторы окружающей среды. Принципы 
гигиенического нормирования.

1 2

7.Базовая сердечно-легочная реанимация. Алгоритм 
действий при обнаружении пострадавшего.

1 2

8.Основные группы инфекционных заболеваний. Пути 
передачи инфекции.

1 2

9.Профилактика инфекционных заболеваний. 1 2


