
Аннотация
дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программы

«Оказание первой помощи»

Цель реализации программы.
Цель  освоения  программы:  формирование  у  слушателей  представлений  об
первой  и  неотложной  помощи,  повысить  готовность  работников
образовательных  учреждений,  детских  летних  оздоровительных  лагерей,
транспорта, сотрудников органов внутренних дел к оказанию первой помощи
детям  при  несчастных  случаях,  травмах,  отравлениях  и  других  состояниях,
угрожающих жизни и здоровью.
Планируемые результаты обучения.

Слушатель в результате освоения программы должен

Знать:
 Правила оказания первой помощи детям, в частности: 
 правовые  основы  оказания  первой  помощи  детям,  порядок
организационных действий на месте происшествия
 Правила проведения сердечно-легочной реанимации:
 Правила  оказания  первой  помощи  при  кровотечении,  переломах,
вывихах, ранениях, ожогах, отморожениях и т.д.
 Правила  проведения  транспортной  иммобилизации  табельными  и
подручными средствами;
 Правила  оказания  первой  помощи при других  острых  заболеваниях  и
неотложных  состояниях,  в  том  числе  применение  средств,  находящихся  в
комплектах для оказания первой помощи.
Уметь:
 организовать мероприятия по оказанию первой помощи.
Владеть:
 Оценка обстановки.
 Определение признаков жизни.
 Проведение сердечно-легочной реанимации.
 Проведение осмотра пострадавшего.
 Остановка кровотечения.
 Наложение  повязок  при  травмах  различных  областей  тела  и
кровотечениях.
 Проведение иммобилизации при переломах.
 Фиксация шейного отдела позвоночника при ЧМТ.
 Местное охлаждение при ожогах.
 Термоизоляция при холодовой травме.
 Придание оптимального положения.
 Извлечение  пострадавшего  из  транспортного  средства  и  его
перемещение.
 Оказание психологической поддержки при экстремальной ситуации.

Категория  слушателей: допускаются  лица  без  предъявления  требований  к



уровню образования.

Трудоемкость обучения: 10 часов.

Форма аттестации: программа не предусматривает итоговую аттестацию.

Документ об обучении, выдаваемый по результатам освоения программы,
– Сертификат о дополнительном образовании.
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