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Аннотация. Увеличение численности городского населения 

ведет к росту посещаемости природных объектов, самыми 

популярными из которых являются лесные биогеоценозы. Для того, 

чтобы рекреационная деятельность не наносила экологического 

ущерба, необходимо вести освоение лесов по специально 

разработанным проектам, с учетом лесоводственных параметров и 

нормативно-правовой базы. 
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Социально-экономическое развитие региона всегда отражается 

на состоянии его природной среды. Она в свою очередь часто не 

может утилизировать продукты жизнедеятельности человечества, а 

значит, и оставаться в состоянии экологического равновесия.  

Существует огромное разнообразие ресурсов для рекреационной 

деятельности, но наиболее популярными являются лесные 

биогеоценозы и их рациональное использование будет 

способствовать экономическому и социальному развитию региона 

[Ивонин В.М., Самсонов С.Д., 2011]. 

Однако, используя лесные ресурсы региона, стоит учесть 

несколько факторов. Например, не стоит забывать о 

природоохранной деятельности, ведь возрастающий с невероятной 

скоростью интерес к природной среде, неизбежно ведет к 

нарушению, деградации и дальнейшему уничтожению целых 

экосистем. Поэтому грамотное использование лесов в рекреационных 
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целях должно удовлетворять потребность людей в отдыхе на 

природе, не вызывая при этом повреждения этих природных 

комплексов и разнообразия лесных экосистем. Если смотреть с 

социально-экономической стороны, то следует отметить рост 

потребности в реализации прав на отдых.  

Разработка проектов освоения лесов, в том числе горных, для 

рекреации – актуальная проблема, которая с каждым годом 

приобретает научный и практический интерес. Увеличение 

численности населения, проживающего в городах, недоступность для 

них природных объектов, стремительное развитие промышленных 

предприятий и транспортной инфраструктуры, приводит к росту 

посещаемости лесов в культурно-оздоровительных целях 

[Цареградская С.Ю., и др., 2007]. 

Важной составляющей в разрешении данной проблемы, 

являются исследования российских и зарубежных специалистов, 

которые направлены на оценку негативных последствий 

антропогенного воздействия на лес, разработке мероприятий по 

уменьшению последствий этого влияния, разработке основ 

повышения устойчивости лесных насаждений, увеличение их 

рекреационной емкости и рекреационной нагрузки, определения 

путей рекреационной организации отдыха и благоустройства. 

Внешний вид лесов нашего региона, их комфортность для 

проведения отдыха и, что немаловажно, их устойчивость к 

рекреационному воздействию, обуславливают достаточно большой 

рекреационный потенциал [Ивонин В.М., Самсонов С.Д., 2011]. 

Одним из главных критериев лесопользования является такая 

организация отдыха, которая бы полностью исключала нанесение 

экологического ущерба лесным сообществам.  

Любые формы рекреационной деятельности, неизбежно ведут к 

сильному изменению окружающей природной среды. Хотя, 

рекреация лесов считается одной из наименее опасных отраслей 

хозяйства. Однако, несмотря на это, между специалистами до сих пор 

ведутся дискуссии о противоречиях между рекреационной 

деятельностью и вопросах охраны природы [Рысин С.Л., 2003]. 

Поэтому, освоение лесов в рекреационных целях, должно 

проводиться по специальным проектам и должно быть 

регламентировано нормативно-правовыми актами, учитывающими 

лесоводственные параметры и требования при организации 

деятельности, обеспечивающие сохранение природной среды. 
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 На сегодняшний день, структура и содержание проекта 

освоения лесов для рекреационных целей регламентируется 

специальным документом «Состав проекта освоения лесов и порядок 

его разработки», утвержденный приказом Рослесхоза от 29 февраля 

2012 г. № 69. Подраздел «Осуществление рекреационной 

деятельности» включает в себя: 

– основные параметры и нормативы использования лесов для 

осуществления рекреационной деятельности в соответствии с 

лесохозяйственным регламентом; 

– функциональное зонирование лесного участка по видам 

рекреационного использования (тематическая лесная карта); 

– ландшафтно-рекреационная характеристика лесного участка 

(приложения № 43–49), повыдельная тематическая лесная карта 

(указанные сведения приводятся только в случае, если площадь 

лесного участка равна или более 3 гектаров); 

– проектируемые мероприятия по осуществлению 

рекреационной деятельности (приложения № 50 –52,54); 

– характеристика существующих и проектируемых объектов, не 

связанных с созданием лесной инфраструктуры на лесном участке 

(приложение № 53) (тематическая лесная карта); 

– влияние рубок лесных насаждений при осуществлении 

строительства проектируемых объектов на состояние лесного 

участка; 

– размещение проектируемых объектов на лесном участке 

(тематическая лесная карта). 

Также, при разработке проекта освоения лесов согласно приказу 

от 29 февраля 2012 г. № 69 «Об утверждении состава проекта 

освоения лесов и порядка его разработок», необходимо в зависимости 

от площади участка, провести перечет растущих на нем деревьев и 

заполнить ведомость с указанием породы, возраста и 

лесохозяйственной ценности (на территории менее 3,0 га). На 

участках более трех гектаров производится глазомерная таксация, а 

сплошной перечет проводится только на тех территориях, где 

планируется создание объектов лесной инфраструктуры и 

рекреационных объектов [Приказ Рослесхоза…, 2012]. 

Действующие нормативы позволяют определить допустимые 

нагрузки для земель, покрытых растительностью. Следует учитывать 

допустимую рекреационную нагрузку, то есть допустимое 

количество человек, которые могут находиться на данном участке не 
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приводя к деградации биоценоза. Обязательным условием является 

определение класса устойчивости территории по специальным 

шкалам для определения устойчивости насаждений. 

В соответствии с «Составом проекта освоения лесов и порядком 

его разработки» должна быть приведена характеристика временных 

построек (как существующих, так и проектируемых), различных 

объектов благоустройства и лесной инфраструктуры, а также 

информация об их размещении [Ивонин В.М., Самсонов С.Д., 2011]. 

Таким образом, при осуществлении рекреационной 

деятельности, следует активно использовать существующую в нашей 

стране нормативно-правовую базу по разработке проектов освоения 

лесов, в том числе и для осуществления рекреационной деятельности. 

Однако она требует внесения некоторых изменений и дополнений. 

Помимо этого, целесообразно изучить работы зарубежных 

специалистов по данной теме. 
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