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В соответствии с содержанием ГОСТ Р 57286-2016 «Услуги 

социального туризма. Туристские услуги для людей пожилого 

возраста. Общие требования», лицами «третьего возраста» выступают 

мужчины старше 60-ти летнего и женщины старше 55-ти летнего 

возраста [ГОСТ…,2016]. 

Туризм для данной категории граждан имеет свой потенциал и 

очень социально важен. Важным отличием в туризме для людей 

«третьего возраста», тем, что делает его очень интересным для 

профессионалов, является отсутствие значительной сезонности туров 

и направлений. Пик туристического сезона, приходящийся обычно на 

июль и август, совпадает с самым жарким временем года, поэтому 

туристы «третьего возраста» чаще всего избегают этого времени в 

поездках в летнее время из-за высокого давления и других 

обостряющихся заболеваний. Лучшее решение для них – путешествие 

в так называемый «бархатный сезон» [Ветитнев А.М, Кусков А.С., 

2020.]. 

План любой поездки у туристов «третьего возраста» в основном 

осуществляется в следующих видах туризма: лечебно-

оздоровительных путёвках, экскурсионно-познавательных турах, 

курортном отдыхе, эко-турах. Наличие таких природно-

климатических условий, как: хорошая экологическая обстановка и 

развитая инфраструктура, обеспечивающие комфортные условия и 
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интересный досуг являются условием для расширения поездок для 

туристов «третьего возраста» [Двоеглазов А.Е., 2016]. 

Проблема поиска наиболее безопасных способов обслуживания 

лиц «третьего возраста» предприятиями сферы туризма выступает 

предельно важной в 2020 г., так как в условиях распространения 

новой коронавирусной инфекции COVID-19 (несущей наибольшую 

опасность для жизни и здоровья пожилых людей) необходимым 

представляется обеспечение таких условий предоставления 

различных туристических услуг гражданам, относящимся именно к 

данной возрастной категории, которые бы сводили к минимуму риски 

заражения. 

Реализовать потребность лиц «третьего возраста» проживающих 

на территории Республики Адыгея в познании, общении и отдыхе с 

учетом сохраняющегося риска заражения коронавирусной инфекцией 

COVID-19 возможно посредством разработки экотуров внутри 

региона с учетом всех необходимых мер предосторожности. 

В экотуры рекомендуем включать посещение обустроенной 

экологической тропы с рекреационными и научно-познавательными 

целями. 

Специалисты Ассоциации «Экологический контроль и защита 

леса «Межвузовская лаборатория» совместно с преподавателями и 

студентами Майкопского государственного технологического 

университета разработали научно-познавательную экологическую 

тропу, на лесном участке площадью 45,9 га, расположенном в 

границах земель лесного фонда Гузерипльского лесничества 

Даховского участкового лесничества включающую в себя 3 

маршрута. Для удобства ориентирования и в познавательных целях 

для посетителей на маршрутах установлено тридцать 

информационных щитов со схемами маршрутов и информацией о 

флоре и фауне Северного Кавказа.  

Протяженность маршрутов: желтый – 5500 м, зеленый – 2500 м, 

синий – 280 м. Направление маршрута указывается стрелками 

соответствующего цвета. 

Синий маршрут предназначен для людей «третьего возраста», 

лиц с ограниченными возможностями и посетителей с маленькими 

детьми. Длина маршрута в обе стороны 560 м. Маршрут проложен с 

наивысшей точки туркомплекса «Горное настроение» (1330 м над 

уровнем моря) от крайнего сруба туркомплекса (возле ущелья), до 

тригопункта со смотровой площадкой и обратно. На маршруте 
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установлено пять информационных щитов. Данный маршрут 

проходит по лесной тропе на ровной местности.  

Зеленый маршрут. Длина маршрута 2500 м. Начало маршрута: 

столб с указателями расстояний до Крымского моста, Азишских 

пещер, Красной поляны, в 60 м от оборудованной смотровой 

площадки туркомплекса «Горное настроение». На маршруте 

установлено пятнадцать информационных щитов. Данный маршрут 

проходит по живописной пересеченной местности. На протяжении 

маршрута располагается несколько смотровых площадок, пасека, 

места подкормки животных, оборудованных фотоловушками для 

наблюдения за животными в естественных условиях, столб с 

указателями расстояния до духовных центров мировых религий, а 

также до монастыря Свято-Михайло-Афонская Закубанская 

общежительная мужская пустынь. Зеленый маршрут в конце 

включает в себя синий маршрут. 

Желтый маршрут. Длина маршрута 5500 м. Начало маршрута: 

первые 1500 м совмещены с зеленым маршрутом, затем по желтой 

стрелке сход с зеленого маршрута. Далее нужно пройти 2500 м по 

тропам в обход питомника самшита колхидского, посетить места 

произрастания деревьев с большими капами, обойти пологий склон (в 

зимнее время санная трасса 300 м) и возвратиться на трек зеленого 

маршрута с последующим включением синего. Маршрут оборудован 

тридцатью информационными щитами и проходит по живописной 

пересеченной местности. 

Развитие экологического туризма внутри Республики Адыгея 

позволит с наименьшим риском для здоровья лиц «третьего возраста» 

реализовать потребность в познании, общении и отдыхе, не выезжая 

за ее пределы. 

Работа выполнена в рамках гранта по соглашению с 

Министерством труда и социального развития Республики 

Адыгея от 13.08.2020 г. №123-2000. 
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Четверть века назад при интенсивном развитии 

промышленности и транспорта возникла потребность в активации 

культуры населения в области экологии как части общей культуры 

взаимоотношений между людьми, и между человеком и природой. По 

прогнозу ООН, к 2025 г. более половины населения, порядка 5 млрд 

чел., будут жить в городах. Если в 1990 г. было всего 10 городов с 

населением более 10 млн чел., то к 2030 г. ожидается появление 

41 мегаполиса. В глобальном масштабе с 2000 по 2030 гг. площадь 

урбанизированных земель может утроиться. В ходе пересмотра 

перспектив мировой урбанизации 2018 г. специалисты ООН 

произвели ретроспективные и прогнозные расчеты численности 

населения городов, в которых, по оценке на середину 2018 г., 

проживало более 300 тыс. чел. Число городов такого размера 

возросло с 306 ед. в 1950 г. до 1 291 ед. в 2000 г., и до 1 860 ед. в 

2018 г., а к 2035 г. может составить 2 363 ед., что почти в 8 раз 

больше, чем было в середине прошлого века. За 1950‒2018 гг. число 

городов с численностью населения от 300 до 500 тыс. чел. 

увеличилось в 6,6 раз (от 129 до 714 ед.), с населением от 500 тыс. до 

1 млн чел. – в 7,5 раза (от 101 до 598 ед.), с населением от 1 млн до 


