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Проведенные исследования показали, что лесные ландшафты 

Усманского бора в бассейне реки Усмань активно используются в 

рекреационных целях и имеют высокое рекреационное значение. 

Анализируя, структуру и рекреационное значение, было установлено, 

что в настоящее время их активное использование, чаще всего в 

стихийной рекреации, приводят к негативным последствиям. В 

результате этого возникает потребность в регулировании 

рекреационного природопользования, разработке специальной 

программы, позволяющей совместить благоприятные условия отдыха 

населения и сохранить лесные ландшафты исследуемой территории. 
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Краснодарский край по уровню развития туризма и санаторно-

курортной отрасли среди субъектов Российской Федерации занимает 

ведущее место. По данным Министерства курортов, туризма и 

олимпийского наследия Краснодарского края в 2019 г. на курортах 

края отдохнули 17,3 млн чел., которые на услуги курортно-

туристского комплекса затратили 130,5 млрд руб. (с учетом 

неорганизованного сектора), а последние, в свою очередь, 

перечислили 7,5 млрд руб. в виде налоговых поступлений в краевой 

консолидированный бюджет [Министерство …, 2020]. 

Ежегодно в Краснодарский край приезжают сотни тысяч 

российских и иностранных гостей. Здесь каждый найдет что искал: 

спокойный отдых на берегу или занимательные пешие прогулки, 

рыбалку с богатым уловом или глубоководные погружения. 

Уникальный климат и природный ландшафт Кубани позволяют 

гостям со всего мира выбирать отдых по вкусу, а многообразие 

туристических маршрутов – дарить яркие эмоции и незабываемые 

впечатления. 

Среди достаточного разнообразия видов туризма, 

распространенных в Краснодарском крае, ведущая роль принадлежит 

курортно-оздоровительному, пляжно-купальному, активному (на 

побережье и в горах), горнолыжному и этнографическому туризму 

[Сидорова, 2016]. В настоящее время активно развиваются 

культурно-познавательный, событийный и деловой виды туризма. 

Особое внимание уделяется развитию экологического туризма 

(экотуризма). Такое внимание к экотуризму в крае неслучайно: здесь 

располагается более 200 особо охраняемых природных территорий, 

заповедных мест, обладающих уникальными природными 

богатствами, которые и определяют значительный потенциал для 

развития экотуризма. 

Экологический туризм – вид туризма, развитие которого 

базируется на бережном, осознанном и ответственном отношении к 

окружающей среде. Именно потребности туристов в познании 

природы и желание оказать влияние на сохранность экосистем 

являются одними из движущих факторов развития экологического 

туризма. Научные экспедиции, познавательные экскурсии, отдых во 

время общения с природой – все это виды экологического туризма. 

Для экологического туризма характерны следующие 

отличительные черты: 
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 туристические походы, поездки, экскурсии, прогулки для 

изучения природной среды; 

 путешествия, при которых природа является основной 

ценностью; 

 доходы от этого вида туризма направляются на защиту 

окружающей среды; 

 непосредственное участие экотуристов в действиях по охране 

или восстановлению ресурсов дикой природы; 

 экотуры являются экологически «мягкими» путешествиями. 

Объектами посещения в рамках экотуров могут являться: 

 сохранившиеся в своем первозданном виде многообразные 

природные комплексы, широко представленные в заповедниках и 

национальных парках, функционирующие без нарушения 

целостности экосистем; 

 объекты, имеющие гидрологические особенности (горы, 

каньоны, пещеры, водопады, озера и реки); 

 уникальные биологические виды животных и экзотические 

растительные сообщества, например, такие как альпийские луга с 

уникальным ландшафтом в горах Западного Кавказа и окружающие 

их заповедные рощи нетронутой природой со времен доледникового 

периода; 

 культурные, этнографические, археологические и 

исторические достопримечательности и др. 

В зависимости от способов передвижения можно также 

выделить активный экотуризм – альпинизм, велотуризм, водный, 

лыжный, пеший и конный туризм, дайвинг и др.  

Экотуризм в России развит слабо, так как истинных экотуристов 

слишком мало, и лишь немногая часть туристов согласна тратить 

свои силы, денежные средства и время на охрану природных 

ценностей. Поэтому организация туристических походов, поездок, 

экскурсий, прогулок в природные зоны ограниченным числом 

человек в группе для посещения, осмотра достопримечательностей и 

мест, которые имеют культурный или эстетический интерес с 

условием бережного отношения к естественной среде и 

рациональным использованием ее богатств является одной из 

приоритетных задач, стоящих перед туристской индустрией России в 

настоящее время.  

Очень важно вовлечение в экологический туризм местного 

населения: ведь именно эта форма взаимодействия с природой 
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поможет сделать множество открытий об окружающем мире 

непосредственно в родном крае, именно эти открытия станут 

хорошим стимулом изучения природных, исторических и культурных 

особенностей других регионов. 

Использование особо охраняемых природных территорий с 

целью организации экотуризма уже на протяжении многих лет 

является общемировой тенденцией. Основная цель подобных 

мероприятий – обеспечить населению активный отдых в природной 

среде и воспитать адекватное восприятие окружающей природы, а 

также произвести сбор доступных экологических и природоохранных 

сведений в период пребывания на ООПТ. 

Сеть особо охраняемых природных территорий (ООПТ), которая 

существует на сегодняшний день в Российской Федерации, имеет 

большое значение в сохранении биоразнообразия страны и развитии 

регулируемого туризма. ООПТ относятся к объектам 

общенационального достояния и представляют собой участки земли, 

водной поверхности и воздушного пространства над ними, где 

располагаются природные комплексы и объекты, имеющие особое 

природоохранное, научное, культурное, эстетическое, рекреационное 

и оздоровительное значение и решениями органов государственной 

власти полностью или частично изъятые из хозяйственного 

использования, для которых установлен режим особой охраны.  

В соответствии с преобладающими природоохранными 

задачами, особенностями режима и структурной организацией 

различают следующие категории ООПТ: государственные природные 

заповедники, в том числе биосферные; национальные парки; 

природные парки; государственные природные заказники; памятники 

природы; дендрологические парки и ботанические сады. 

Таким образом, ООПТ являются наиболее важным звеном в 

развитии экологического туризма, так как имеют целый ряд 

преимуществ: 

 находятся в местах, которые считаются уникальными, 

живописными и достаточно привлекательными для познавательной 

деятельности; 

 имеют уже сложившуюся систему обслуживания групп 

туристов, отработанную программу туристских маршрутов, опыт 

организации просветительской работы; 

 имеют определенную инфраструктуру и подготовленный 

персонал; 
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 участвуют в формировании отношения местных жителей к 

конкретной особо охраняемой природной территории и принятым по 

отношению к ней экологическим ограничениям ведения 

хозяйственной деятельности. 

На территории Краснодарского края расположены три ООПТ 

федерального значения: заповедник «Утриш», Сочинский 

национальный парк и Кавказский государственный природный 

биосферный заповедник им. Х.Г. Шапошникова, а также пятнадцать 

заказников, пять из них – федерального значения. Вниманию 

любителей экотуризма Краснодарский край предлагает 

многочисленные маршруты, разнообразные по степени сложности и 

длительности. Так, в Кавказском государственном природном 

биосферном заповеднике имени Х.Г. Шапошникова функционируют 

13 туристских маршрутов. Кроме того, ведется разработка 

вертолетных экскурсионно-познавательных маршрутов (туров 

наблюдений за животными и оборудование взлетно-посадочных зон), 

новых форм экскурсий и открытых уроков для школьников, 

оборудование зон отдыха, развитие лекционного пространства и 

дооборудование экспозиции и информационного обеспечения Визит-

центра экологического комплекса «Лаура». 

Государственный природный заповедник Утриш предлагает 

гостям экскурсии по 4 маршрутам: «Каньон», «Савина щель», 

«Посещение береговой территории заповедника», «Морская 

экскурсия от полуострова Большой Утриш к Водопаду Жемчужный». 

В Сочинском национальном парке для посещения туристов доступны 

15 маршрутов.  

В 2020 г. по итогам социологического опроса, приуроченного ко 

Дню заповедников и национальных парков, заповедники 

Краснодарского края вошли в число самых привлекательных мест для 

экотуризма по данным российского сервиса бронирования жилья для 

отдыха «Tvil.ru». На основании ответов российских респондентов, 

интерес у любителей экотуризма вызвали сразу две охраняемых 

территории Краснодарского края – Кавказский биосферный 

заповедник, который находится на стыке трех субъектов России, а 

также заповедник Утриш. В пятерку лидеров также вошли Ялтинский 

горно-лесной заповедник, Байкало-Ленский заповедник в Иркутской 

области, а также Кивач в Республике Карелия. Именно туда хотели 

бы попасть в 2020 г. большинство туристов [Министерство …, 2020]. 
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Таким образом, для Краснодарского края экологический туризм 

как необходим, так и выгоден. Развитие экотуризма на ООПТ – 

единственно возможное решение для развития туристской отрасли, 

которое в свою очередь, способно оказать мультипликативный 

эффект: способствовать экономическому развитию территории, 

предоставить новые рабочие места для местного населения, 

благоприятно воздействовать на инвестиционный климат и имидж 

региона. 
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Экологические проблемы сегодня – одна из злободневных тем 

не только в России, но и в мире. Одним из инструментов решения 


