
1. СЦЕНАРИЙ ТРЕНИНГА «НАШИ ЦЕННОСТИ» / 

«ФОРМИРОВАНИЕ ТРАДИЦИОННЫХ РОССИЙСКИХ ДУХОВНО-

НРАВСТВЕННЫХ ЦЕННОСТЕЙ» 

 Автор: Ибрагимов И.Д., руководитель центра сохранения и 

укрепления традиционных российских духовно-нравственных ценностей 

ФГБОУ ВО «Пятигорский государственный университет» 

Целевая аудитория: тренинг рассчитан на обучающихся 

образовательных организаций высшего образования (студентов), 

обучающихся 8-11 классов общеобразовательных организаций, а также 

обучающихся образовательных организаций среднего профессионального 

образования (с учетом корректировок предлагаемых заданий в 

зависимости от возрастной категории).   

Цель тренинга:  

Распространение традиционных российских духовно-нравственных 

ценностей среди обучающихся.  

Задачи тренинга: 

- раскрыть в ходе совместной работы содержание традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей; 

- продемонстрировать положительные факторы, связанные с 

традиционными российскими духовно-нравственными ценностями. 

Форма проведения тренинга: 

Интеллектуальная игра с элементами презентаций (видеоролики и 

устные сообщения тренера (модератора).   

Участники тренинга: 

Тренер (модератор) и обучающиеся образовательных организаций.  

Длительность тренинга: 

 60-90 минут. 

Оснащение тренинга: 

круглые столы для членов команд (4-6), ручки, листы бумаги или 

блокноты. 



Алгоритм проведения тренинга: 

Такт 1. Тренер (модератор) раскрывает цели, задачи и правила 

проведения тренинга.  

Образец речи тренера (модератора): 

 Добрый день, дорогие участники тренинга «Наши ценности». Цель 

любого тренинга как формы активного обучения заключается в передаче 
знаний, развитии некоторых умений и навыков. Сегодняшний наш 

тренинг, как мы понимаем из его названия, посвящается, возможно, 

самой важной составляющей жизни практически любого человека – 

ценностям. Конечно, у каждого человека свое понимание и свое 

отношение к ценностям. Вместе с тем всегда были, есть и будут 

ценности, которые объединяют большинство людей независимо от 

национальной или религиозной принадлежности. К таковым ценностям 

можно, безусловно, отнести и традиционные российские духовно-

нравственные ценности. И хотелось бы с удовлетворением отметить, 

что наша страна уделяет вопросам сохранения и укрепления духовно-

нравственных ценностей огромное внимание. Об этом свидетельствует 

большое количество документов стратегического планирования, в том 

числе  Указ Президента Российской Федерации «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей» от 9 ноября 2022 года № 

809, Конституция Российской Федерации, Стратегия национальной 

безопасности Российской Федерации от 2 июля 2021 г. № 400.  

Никого не должно смущать то, что мы сейчас говорим о правовых 

документах, или то, что ценности обозначаются как традиционные 

российские. Наоборот, тем самым Российская Федерация ставит в 

основе своей государственной политики необходимость сохранения и 

укрепления духовно-нравственных ценностей. Если мы обратим внимание, 

какие категории/понятия отнесены в документах к традиционным 



российским духовно-нравственным ценностям, мы поймем, что речь идет 

об общечеловеческих ценностях, которые незыблемы во всех 

традиционных религиях, во всех этнических группах, в любом здоровом 

обществе. И у нас с вами сегодня будет возможность убедиться в этом.  

Наш тренинг предлагаем провести в форме интеллектуальной игры с 

элементами презентаций. Наша задача состоит не столько в том, чтобы 

обучить вас чему-то, сколько в том, чтобы создать возможность для 

обмена мнениями о ценностных ориентирах и получения новых знаний в 

этой области. А ещё нам бы хотелось провести с вами время хорошо и с 

пользой.  

 Как у любой игры, у нашего тренинга есть свои рамки или правила. 

Давайте с ними ознакомимся. 

1. Как известно, любая игра должна предполагать честное 

судейство. Есть предложение включить в состав жюри 5 человек из числа 

участников тренинга, то есть из вашего числа. Какие будут предложения 

или пожелания? Кто хочет войти в состав жюри? Члены жюри, конечно, 

не могут входить в состав играющих команд. Главное, ребята, надо дать 

себе сразу установку честно оценивать происходящее, то есть честно 

судить.  

2. Предлагается составить команды по 5-6 человек из числа 

оставшихся участников мероприятия. Состав команд вы выбираете 

самостоятельно. Просьба командам занять места.  

Модератор: 

Сегодня у нас с вами будет несколько интересных заданий. Перед 

каждым заданием мы будем уточнять порядок ответов и условия 

подсчета баллов. Использование телефонов и других вспомогательных 

средств и материалов не допускается в ходе всего тренинга. Есть 

важное обстоятельство – сегодня проигравших не будет. Все получат не 

только знания, но и удовольствие от нашего мероприятия и общения. 

Предлагаю начать. 



Первое задание. 

В Указе Президента Российской Федерации «Об утверждении Основ 

государственной политики по сохранению и укреплению традиционных 

российских духовно-нравственных ценностей» и в Стратегии 

национальной безопасности Российской Федерации перечислены 

традиционные духовно-нравственные ценности.  

Напишите их на бумаге. За каждую правильно написанную ценность 

Вы получаете 1 балл. 3 балла дополнительно можно получить, если 

написали их в том же порядке, в котором они приведены в документах.  

Время на выполнение задания - 3 минуты. 

 

После истечения времени модератор собирает ответы команд и по 

порядку их зачитывает. В это же время целесообразно вывести на экран 

декларированные Указом ценности, чтобы участники не только слышали 

ответы команд, но и видели их на экране. 

 По итогам первого задания командам выставляются баллы. По 

возможности рекомендуется составить таблицу и выводить на экран 

результаты каждого задания. Модератор объявляет итоги первого задания.  

 Модератор: 

Спасибо нашим командам за ответы. Обратите внимание, что все 

эти ценности, как мы выше уже отмечали, носят общечеловеческий 

характер. Эти ценности являются неотъемлемой частью здорового 

общества. Хорошо, что государство не только это понимает, но и 

прилагает серьезные усилия по их сохранению и укреплению.  

Центр сохранения и укрепления традиционных российских духовно-

нравственных ценностей Пятигорского государственного университета 

разработал цикл видеороликов по данной тематике. Предлагаю 

посмотреть короткий видеоролик о патриотизме. 

Запускается видеоролик «Патриотизм». 



П
а
т
р

и
о
т
и

зм
 

Rutube VK видео Youtube 

   

 

Модератор: 

Трудно не согласиться с тем, что патриотизм является 

нравственной основой жизнеспособности общества и государства. 

Патриотизм отражает отношение человека (гражданина) к своей 

стране, к своей родине. Это отношение проявляется в заботе об 

интересах своего Отечества, в верности и преданности своей стране, в 

гордости за ее социальные и культурные достижения, в уважении к 

историческому прошлому своей страны и унаследованным от него 

традициям, в стремлении защищать свою страну, свой народ. Быть 

патриотом должно быть почетно. Любить ту землю, на которой 

родился и вырос, с которой связаны все воспоминания, к которой привык и 

прикипел душой, является естественным свойством человеческой натуры.  

  Дорогие участники игры, позвольте перейти ко второму заданию. 

Второе задание. 

Исполните Гимн Российской Федерации. 

Государственный гимн Российской Федерации должен исполняться в 

точном соответствии с утвержденными музыкальной редакцией и текстом. 

При официальном исполнении Государственного гимна Российской 

Федерации присутствующие выслушивают его стоя, мужчины - без 

головных уборов. 

В федеральном конституционном законе "О государственном гимне 

Российской Федерации" содержится его описание и порядок официального 



использования. 

Исполнить гимн может любой участник команды. Правила 

следующие: за верное исполнение гимна – 10 баллов. За каждую ошибку 

или подсказки - минус 1 балл. Порядок выхода представителей команд на 

исполнение: 1) по желанию, 2) если желающих больше одного участника – 

по жребию. Это имеет значение, так как выступать после коллег легче, 

можно прослушать гимн предыдущих участников и учесть их возможные 

ошибки. В этой связи предлагается в зависимости от порядка выступлений 

первым трем командам дополнительно дать 3,2 и 1 балл соответственно. 

Ну что, начнем? Кто желает первым исполнить гимн? 

Если желающих больше одного или их нет, проводится процедура 

жеребьёвки. Членам жюри предоставляет текст гимна, чтобы объективно 

оценить качество его исполнения участниками. Во время исполнения 

гимна участники встают. По итогам задания проводится подсчет баллов. 

Модератор объявляет результаты задания и суммарные итоги двух 

заданий. Таблица результатов выводится на экран.  

Модератор: 

Мы все знаем, что государственный гимн Российской Федерации 

является одним из официальных государственных символов нашей 

страны, наряду с флагом и гербом. Позвольте представить вашему 

вниманию небольшой видеоролик о Символах Российской Федерации.  

Запускается видеоролик «Символы России». 
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Модератор: 



Государственные символы России - это официальные особые 

отличительные знаки нашей страны, которые олицетворяют ее 

национальный суверенитет и самобытность, несущие определённый 

идеологический смысл. 

 К таким символам, как уже отмечалось, относятся 

государственный флаг, герб и гимн. 

Уважаемые участники, позвольте перейти к третьему заданию. 

Задание третье.  

Блиц опрос по тематике духовно-нравственных ценностей. 

Участники получают порядка 10 вопросов, которые приготовлены заранее, 

например: 

 Что такое гуманизм? 

 Сколько народов проживает в России? 

 Как выглядит герб России? 

 Что такое гражданская идентичность? 

Ответы даются командами письменно, поэтому следует приготовить 

ручку, бумагу и назначить ответственного за выполнение задания. На 

ответ дается от 10 до 60 секунд (в зависимости от сложности задания). За 

каждый правильный ответ присуждается до 3 баллов. Количество баллов в 

зависимости от полноты ответов определяют наши члены жюри. 

 

После выполнения задания, модератор читает вслух ответы команд 

(тем самым дается возможность участникам несколько раз (в зависимости 

от числа команд) услышать содержание ответов). Объявляются результаты 

данного задания и суммарный итог трех заданий. Таблица результатов 

выводится на экран. 

Модератор: 

Россия является многонациональным государством. Это отражено в 

нашей Конституции. На территории России проживает более 190 

народов разных вероисповеданий. Уважаемые участники, позвольте 



представить вашему вниманию небольшой ролик, который так и 

называется «Россия многонациональная страна» 

Запускается видеоролик «Россия многонациональная страна».  
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Модератор: 

Уважаемые участники, позвольте перейти к финальному заданию 

нашей сегодняшней игры. 

Задание четвёртое. 

Данное задание предполагает устное выступление команд по одной из 

предложенных ниже тем. Для повышения объективности предлагается 

провести процедуру выбора командами темы.  

В качестве тем, например, можно предложить следующие вопросы 

или утверждения:  

Почему я горжусь Россией?  

Что означает для меня «патриотизм»?  

Что такое справедливость?   

Как я понимаю «гражданскую идентичность»?  

Многообразие народов России – богатство нашей страны.  

Крепкая семья - основа нашего общества.  

Наши герои – наша гордость. 

На подготовку дается 5 минут; на ответ - от 90 секунд.  Ответ 

оценивается членами жюри от 1до 10 баллов. 

По итогам выполнения четвёртого задания объявляются результаты и 

общие итоги игры. 



Модератор: 

 Поздравляю всех участников тренинга и команду, набравшую 

наибольшее количество баллов. Несмотря на то, что у нас есть 

победитель, в зале нет проигравших, ведь все мы победили, потому что 

получили в подарок бесценные знания и прекрасные минуты нашего с вами 

общения. 

Все ценности, о которых мы говорили, крайне важны для каждого из 

нас и нашего государства в целом. Это ценности нашей 

многонациональной Родины, это наши с вами ценности, это ценности 

наших предков, это ценности наших будущих поколений. Сохранение и 

укрепление традиционных ценностей – это наша с вами общая задача. 

Выражаю всем вам благодарность за участие в сегодняшнем 

мероприятии. Мира, добра и благополучия вам! 

По возможности надо поощрить победителей, призеров и даже 

участников, например, общим чаепитием.  

 

  


