
КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 
 

Компоненты программы 

Количество часов 
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Психотипы. Первичная визуализация и оценка личности. 

Распознавание характера и управление поведением человека 

(из методик экспертов-психологов спец.служб РФ). 

Анкетирование слушателей. Психодиагностика. Практика. 

12   

Визуальная психодиагностика. Лицо, тело, общий внешний 

вид. Мимика, жесты, походка. Экстралингвистика.  

Практика.. 

20   

Неконгруэнтность внутреннего и внешнего. Соответствие 

вербальных и невербальных сигналов в поведении и речи. 

Язык тела и жестов. 

 4  

Психология лжи. Классификация лжи. Методы  

распознавания обмана в общении. Биология обмана 
 4  

Психологические аспекты ведения беседы (опроса) для 

выявления лжи. Подстройка. Общение как контекст и 

способ психологического влияния. 

 6  

Техники скрытого влияния. Приёмы провокаций. Разрыв 

стереотипа. Виды психозащит. Техники введения человека в 

стрессовое состояние для разблокировки его психозащит. 

Техники психозащит для себя. 

 4  

Техники для управления своими и чужими эмоциями. 

Техники управления чужими ситуационными эмоциями, 

гневом, страхом и др. 

 4  

Конфликты и их разрешение. Переговоры с трудными 

людьми. Террористы, суицид, неврастения, психопатология  

и др.Принципы выявления неадекватного настроения лиц в 

толпе. Психология «эпидемия» толпы. 

  6 

Самопомощь и саморегуляция при работе в экстремальных 

условиях. Техники. Профилактика и преодоление 

посттравматического стресса. Закрепление приобретенных 

навыков. Практические приемы, упражнения в 

распознавании лжи при визуальной диагностике. 

  4 

Деловая игра "Таможня"   6 

Итоговая аттестация   2 

Всего часов 32 22 18 

 


