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* В рамках данного сценария представлены ценности, которые 

гарантированно будут восприняты с пониманием обучающимися 

данной возрастной категории. По желанию педагога перечень 

ценностей может быть расширен или сокращен (в зависимости от 

отведенного на занятие времени).   

  

 Добрый день, дорогие участники занятия «Наши ценности»! 

 Сегодня мы с вами поговорим о наших общих ценностях, о 

ценностях нашей Родины – России, о духовно-нравственных ценностях, 

которые объединяют многонациональный народ нашей страны.  

Итак, первый вопрос. 

Как вы понимаете слово «ценность?  И какие виды ценностей вы 

можете назвать?  

Ценность – это «значимость», «важность», «польза». Ценности 

человека - это «кодекс правил», которым люди руководствуются при 

определении целей и принятии решений.  

Ценности бывают различные. Например, культурные. К культурным 

ценностям относятся предметы и произведения культуры, которые имеют 

художественную и имущественную значимость. Эти произведения или 

предметы обычно создаются человеком в рамках своей творческой 



деятельности. Попробуйте привести примеры (картины, древние книги, 

монеты, иконы, архитектурные сооружения, памятники и т.д.). 

Исторические ценности часто связаны с культурными ценностями, 

но к историческим ценностям также можно отнести не только предметы 

или произведения, но и важные события в жизни страны, которые влияли 

на ее развитие, на образ жизни ее граждан или же события, связанные с 

развитием науки, технического прогресса. Приведите примеры таких 

событий (Победа в Великой Отечественной Войне в 1941-1945 годах; 

полет Юрия Алексеевича Гагарина в космос в 1961 году). 

Бывают также материальные ценности, то есть, имеющие 

отношению к богатству, к деньгам. Попробуйте привести примеры 

материальных ценностей (дом, автомобиль, драгоценности, дорогие 

вещи и техника и т.д.). 

Есть еще, конечно, моральные или этические ценности, то есть 

представления о добре, справедливости, долге, чести и других 

положительных качествах, которыми должен обладать человек для 

взаимодействия с обществом. Часто с моральными ценностями совпадают 

религиозные ценности. Ценности, которые закреплены в священных или 

религиозных текстах, часто связаны с универсальными или 

общечеловеческими ценностями, которые формируют правильные 

отношения и поведение в обществе.  

Под «общечеловеческими или универсальными ценностями» 

понимаются ценности, имеющие одинаковую значимость для большинства 

людей мира. К общечеловеческим ценностям смело можно отнести 

традиционные российские духовно-нравственные ценности. В нашей 

стране есть даже Указ Президента
1
, который обязывает государство вести 

работу, направленную на сохранение и укрепление традиционных 
                                                           
1
 Указ Президента Российской Федерации «Об утверждении Основ государственной 

политики по сохранению и укреплению традиционных российских духовно-

нравственных ценностей» от 9 ноября 2022 года № 809, Конституция Российской 

Федерации, Стратегия национальной безопасности Российской Федерации от 2 июля 

2021 г. № 400. 



российских духовно-нравственных ценностей. Надо сказать, и у вас будет 

возможность в этом убедиться, дорогие школьники, все эти ценности 

являются важными для каждого гражданина России, независимо от его 

национальности или религии. Это наше общее достояние. Эти ценности 

призваны сделать нашу страну более развитой, более стабильной, а жизнь 

и права каждого человека в нашей стране - более защищенными. Ценности 

направлены на то, чтобы сделать нашу с вами жизнь лучше. 

 Итак, давайте, поговорим о некоторых из них! 

 

ЦЕННОСТЬ «ЖИЗНЬ»  

Жизнь – это понятие, к которому невозможно равнодушно 

относиться. Слово «жизнь» имеет разные смысловые значения, но все они 

демонстрируют ее как важнейшую ценность.  

Можно ли утверждать, что жизнь является высшей ценностью для 

человека? - Скорее всего, да. Ведь все остальные ценности, будь то 

материальные или духовные, личные или общие, связаны с наличием 

жизни.  

Жизнь складывается у каждого человека по-разному. На качество 

жизни всегда влияет много факторов: здоровье, близкое окружение, 

материальное состояние, наличие определенных жизненных целей и 

возможность их реализации. Жизнь многих людей взаимосвязана. Часто от 

возможностей одного человека зависит благосостояние, здоровье, успех 

другого человека; от достижений отдельных людей зависит процветание 

региона или всей страны.  

Каждую жизнь надо уважать и беречь. К этому нас призывает и 

здравый смысл, и религиозные нормы, и российское, и международное 

право. В частности, Конституция Российской Федерации в статье 20 

устанавливает право каждого на жизнь.  

Основные традиционные религии России призывают бережно 

относиться к жизни любого организма.  



Надо понимать, что жизнь человека неприкосновенна. И ни один 

закон, Божий или людской, не позволяет лишать человека жизни безо 

всяких на то оснований. Даже эти веские основания максимально 

направлены на сохранение жизни, на недопустимость лишения жизни 

другого человека.  

Вопросы и задания обучающимся: 

 Назовите 3 самые важные ценности в Вашей жизни. Объясните, в 

чем их ценность.  

 Посмотрите видеоролик «Жизнь». Дайте ему оценку. 
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ЦЕННОСТЬ «КРЕПКАЯ СЕМЬЯ» 

Крепкая семья – союз мужчины и женщины, созданный на основе 

чувства любви и опыта созидательной деятельности друг для друга, а 

также для рождения, воспитания и обучения детей, а также обеспечения их 

дальнейшей занятости и развития. 

В крепкой семье все её представители тесно связаны между собой и 

активно участвуют в жизни друг друга. Они общаются открыто и честно, 

оказывают эмоциональную и физическую поддержку и находят время, 

чтобы наслаждаться радостью общения. Все члены семьи пользуются 

уважением, независимо от их возраста или пола, и каждому члену 

семейного сообщества предоставляется возможность выражать свои 

собственные мысли и чувства.  

Крепкая семья – это безопасное место, где люди могут быть самими 

собой, не боясь осуждения или насмешек. В крепкой семье успехи и 



неудачи являются общими, и члены семьи держатся вместе, несмотря ни 

на что.  

Именно в семье формируется и крепнет правильное отношение к 

ближним, а значит, и к своему народу, к обществу в целом. Живая 

преемственность поколений, начинаясь в семье, обретает свое 

продолжение в любви к предкам и Отечеству, в чувстве сопричастности к 

истории. Поэтому столь опасно разрушение традиционных связей 

родителей с детьми.  

Российская Федерация рассматривает семью в качестве одного из 

важнейших составляющих процветания России и оказывает всяческую 

поддержку семьям.  

Президент России В.В. Путин отметил, что «благополучная, 

крепкая семья с детьми - это и есть будущее России».  

Конституция Российской Федерации отмечает, что «материнство и 

детство, семья находятся под защитой государства». Согласно 

Конституции РФ, забота о детях, их воспитание - равное право и 

обязанность родителей, а трудоспособные дети, достигшие 18 лет, 

должны заботиться о нетрудоспособных родителях.  

Вопросы и задания обучающимся: 

 Что в Вашем понимании подразумевается под понятием «крепкая 

семья»? 

 Посмотрите видеоролик «Крепкая семья». Дайте ему оценку. 
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ЦЕННОСТЬ «ДОСТОИНСТВО» 

Достоинство личности – это осознание своего индивидуального и 

общественного значения, наличие права на уважение и самоуважение. 

Совесть, честь, благородство, порядочность, доброжелательность 

помогают человеку стать достойным.  

Достоинство – это умение держать себя и свои мысли чистыми, 

поступать правильно, даже если для этого придется бороться с личными 

эмоциями и переступать через свои слабости. 

Достоинство не зависит от общественного положения человека, от 

пола или возраста, от национальной или религиозной принадлежности, от 

материального положения.  

Достоинство обусловлено совершением соответствующих 

нравственных поступков и отказом от совершения поступков, которые 

унижают свое или чужое достоинство, нарушают границы чужой свободы 

и нормы права или морали.  

Достоинство должно сохраняться в любых обстоятельствах. Каждый 

уважающий себя человек должен иметь чувство собственного достоинства. 

Это очень важное качество и самоощущение, которое помогает находить 

выход из трудных ситуаций и оставаться при этом человеком. 

Вопросы и задания обучающимся: 

 С какими словами у Вас ассоциируется понятие «достоинство»? 

 Посмотрите видеоролик «Достоинство». Дайте ему оценку. 
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ЦЕННОСТЬ «ПАТРИОТИЗМ» 

Патриотизм проявляется в верности и преданности гражданина с 

своей стране и своему народу, в гордости за ее достижения, в уважении к 

историческому прошлому своей страны и унаследованным от него 

традициям, в стремлении защищать свою страну, свой народ.  

Патриотизм - это чувство гордости, глубокого уважения и почитания 

символов государства - Герба, Флага, Гимна Российской Федерации. Это 

межрелигиозное и межнациональное взаимоуважение и развитие 

дружеских отношений между народами нашей страны.  

Патриот – тот, кто добросовестно трудится на благо своей страны и 

призывает к этому окружающих, кто помогает совершенствоваться своим 

согражданам. 

Патриотизм проявляется в гордости за достижения родной страны, в 

горечи из-за ее неудач и бед, в уважении к ее историческому прошлому и в 

бережном отношении к народной памяти, национальным и культурным 

традициям.  

Вопросы и задания обучающимся: 

 С какими словами у Вас ассоциируется патриотизм? 

 Посмотрите видеоролик «Патриотизм». Дайте ему оценку.  
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ЦЕННОСТЬ «ВЗАИМОПОМОЩЬ И ВЗАИМОУВАЖЕНИЕ» 

Взаимопомощь – привычка человека помогать и поддерживать 

других людей, оказавшихся в опасности, сложной жизненной ситуации. 

Взаимоуважение же означает уважение к другим людям, а также к их 

культуре, традициям и убеждениям. 

Взаимопомощь и взаимоуважение важно строить на основе доверия и 

равенства. Людям хочется чувствовать уверенность в том, что их помощь 

будет оценена и они при необходимости могут обратиться за помощью 

тоже. Независимо от возможностей, каждый человек может внести свой 

вклад в оказание помощи другим и получить поддержку, которая ему 

может понадобиться.  

Отдельным пунктом можно отметить важность уважительного 

отношения к старшим: 

 во-первых, это помогает нам сохранить связь между поколениями, 

наше культурное и историческое наследие;  

 во-вторых, старшие обладают большим жизненным опытом и 

знаниями, которые будут крайне полезны в различных областях; 

 в-третьих, это элемент личностного развития, поскольку, общаясь со 

старшими, мы развиваем у себя такие качества, как терпение, 

доброжелательность, внимательность, мудрость в принятии решений, что 

однозначно поможет нам в нашей личной и профессиональной жизни.  

И, конечно же, надо помнить, что, уважая старших, ты заслуживаешь 

уважительное отношение младших (как и старших) к самому себе.  

Вопросы и задания обучающимся: 

 Кто, на Ваш взгляд, должен помогать нуждающимся? 

 Посмотрите видеоролик «Уважением к старшим». Дайте ему 

оценку.  
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 ЦЕННОСТЬ «ЕДИНСТВО НАРОДОВ РОССИИ» 

Россия – родина разных народов, исповедующих разные религии, 

говорящих на разных языках. Могущество и сила Российского государства 

во многом обусловлены крепкой дружбой народов, населяющих ее.  

Мы никогда не забудем пример истинной дружбы и сплоченности, 

когда в годы Великой Отечественной войны весь многонациональный 

народ (тогда советский) встал на защиту своей Родины и отстоял ее 

свободу. 

У всех граждан России – общая история и общее будущее. Веками 

сложившиеся взаимопонимание и взаимопомощь людей разных культур и 

религий стали основой исторического развития российской нации. И мы 

должны уважать другу друга независимо от национальной или 

религиозной принадлежности.  

Народное единство – основа существования нашего народа. 

Единство и патриотизм на протяжении столетий помогали россиянам 

выстоять и победить в самых тяжёлых испытаниях. Ответственность за 

судьбу Отечества, чувство общности, гордость за свою страну, стремление 

сделать для неё всё самое лучшее - вот то, что объединяет всех нас и 

позволяет сообща решать самые масштабные задачи. 

Вопросы и задания обучающимся: 

 Какие преимущества, на Ваш взгляд, дает Российской Федерации, 

многонациональный и многоконфессиональный характер ее народов? 



 Посмотрите видеоролик «Единство народов России». Дайте ему 

оценку.  
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Все мы также знаем, что у нашей страны есть свои государственные 

символы. Государственный гимн Российской Федерации является одним 

из официальных государственных символов нашей страны, наряду с 

флагом и гербом.  

Позвольте представить вашему вниманию небольшой видеоролик 

о Символах Российской Федерации.  
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Завершая наше занятие, позвольте задать вам еще пару вопросов? 

1. Какие духовно-нравственные ценности Вы считаете наиболее 

важными для Вас? Назовите 3 самые важные ценности, на Ваш взгляд . 

2. Какие ценности, о которых мы сегодня не говорили, Вы бы 

еще включили в список важных духовно-нравственных ценностей? 

Дорогие школьники, надо помнить, что ценности - это не просто 

вера во что-то значимое, во что-то важное или полезное. Это то, на чём 



основаны наши повседневные действия. В ценности надо не просто 

верить, их надо придерживаться и строить свою жизнь на их основе.  

Все ценности, о которых мы говорили сегодня, нам крайне важны. 

Это ценности нашей многонациональной Родины, это наши с вами 

ценности, это ценности наших предков, это ценности наших будущих 

поколений. Сохранение и укрепление наших традиционных ценностей – 

это наша с вами общая задача. Каждому из  Вас выражаю благодарность 

за участие в сегодняшнем занятии. Помните, вы все вместе, и каждый из 

Вас как отдельная личность, и есть будущее России!  

 

  


