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Модуль 1. Общие основы психологии 
Общая психология. конт. 30            

сам. 26            
атт. 4            

Психология личности с 

основами 

дифференциальной 

психологии. 

конт. 10 20           
сам.  26           
атт.  4           

Психология развития и 

возрастная психология. 

конт.  20 10          
сам.   26          
атт.   4          

Социальная психология. 

конт.   30          
сам.    26         
атт.    4         

Клиническая психология 

конт.    30         
сам.    10 6        
атт.     4        

Итого по модулю:  70 70 70 70 10        

Модуль 2. Практические аспекты прикладной психологии 

Методология и методы 

прикладной психологии. 

конт.     12        
сам.     4        
атт.     2        

Психодиагностика. 

конт.     26        
сам.     12 12       
атт.      2       

Психология социализации и 

социальной адаптации. 

конт.      18       
сам.      16       
атт.      2       

Психология семьи и 

семейных отношений. 

конт.      18 12      
сам.       12      
атт.       2      

Психология эффективной 

коммуникации. 

конт.       30      
сам.       12 12     

атт.        2     
Психология кризисных 

состояний личности. 

конт.        18     
сам.        18     
атт.        2     

Психологическая помощь: 

способы, методы и формы 

работы. 

конт.        20 10    
сам.         24    
атт.         2    



Психологические 

технологии групповой 

работы. 

конт.         30    
сам.          24   
атт.          2   

Основы психологического 

консультирования. 

конт.          10 20  
сам.          24   
атт.          2   

Профессиональная этика 

психолога. 

конт.           12  
сам.           10  
атт.           2  

Итоговая аттестация ауд            12 

Итого контактной нагрузки 

в месяц 

конт. 40 40 40 30 38 38 42 38 40 10 32  

Итого самостоятельной 

работы в месяц 

сам. 26 26 26 36 22 28 24 30 24 48 10  

Итого часов промежуточной  

аттестации 

атт. 4 4 4 4 6 4 2 4 2 4 2  

Итого часов итоговой 

аттестации 

Атт.            12 

Итого в месяц 

 

 70 70 70 70 66 68 68 72 66 62 44 12 

 

 
 


