
 

Учебный план 

по дополнительной общеобразовательной (общеразвивающей) программе 

Универсальная профильная смена   

«Понять себя и других: общество и науки о человеческом поведении» 

 

№ п/п Наименование темы  

Количество часов 

36 часа 

Лек. Практ. 

1. 
Введение в социологию, социальную психологию и поведенческие 

науки 
1 0 

2. Идентичность и социальные роли в текучей современности 1 1 

3. Проективные методы изучения личности и общества 0 2 

4. 
Социально-психологический практикум «Мой поведенческий 

портрет» (социальные роли, драматургический анализ) 
0 1 

5. 
Самооборона для «ботаников»: психологическая устойчивость и 

поведение в экстремальных ситуациях 
0 2 

6. Квест-экскурсия по вузу 0 2 

7. 
Молодежные субкультуры (интерактивная лекция с элементами 

представления) 
2 0 

8. 
Социологический утренний дайджест: новости глазами наук о 

поведении (кино, искусство, ИИ, наука, технологии) 
0 1 

9. 
Образы и визуальные репрезентации как социологические 

феномены 
2 0 

10. 
Архетипы в культуре (Запад, Восток, Россия): герой и злодей, 

красота и уродство, мужчина и женщина, сакральное и профанное 
0 2 

11. Скрытые смыслы в культуре (литература, искусство) 2 0 

12. Лекция-тренинг «Про культуру ЗОЖ» 0 2 

13. 
Как медиа управляют нашим вниманием? Лайки, пузыри фильтров, 

троллинг (лекция-дискуссия) 
2 0 

14. Викторина «Техно-мифы» 0 2 

15. Просмотр и обсуждение фильма «Хвост машет собакой» 0 2 

16. Установочная сессия. Практикум по проектированию 0 2 

17. Работа в командах и разработка проектов 0 1 

18. Питч-сессия проектной мастерской 0 2 

19. Командообразование с элементами спортивной разминки 0 2 

20. 
Приглашение в социологию с элементами социологического 

воображения (практикум) 
0 2 

Всего часов по программе 10 26 

 


