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Специальная психология 

Предметное содержание современной специальной психологии 

Проблема предмета и объекта специальной психологии. Процесс 

дифференциации и интеграции предметного содержания специальной 

психологии. Отграничение предмета специальной психологии от содержания 

патопсихологии, клинической психологии, нейропсихологии и психопатологии. 

Цели и задачи специальной психологии. Научно-теоретические задачи 

современной специальной психологии. Прикладные и практические задачи 

специальной психологии. Основные направления в решении научно практических 

задач – реабилитационная психология, психология интегрированного обучения, 

специальная педагогическая психология, возрастная специальная психология, 

коррекционная специальная психология. Связь специальной психологии  

с другими науками. Своеобразие предметных связей специальной психологии  

с другими психологическими дисциплинами (возрастная, общая, педагогическая  

и клиническая отрасли). Особенности связи специальной психологии с клинико-

биологическими дисциплинами (генетика, психопатология, эволюционная 

биология, невропатология, офтальмология и др.). Связь специальной психологии 

с коррекционной педагогикой. Основные отрасли современной специальной 

психологии. Роль и значение специальной психологии в понимании природы 

человека и его развития. 

Современные представления о сущности феномена нарушенного развития 

Понятие о психическом развитии. Современные теории психического 

развития. Определения дизонтогенеза. Сущность феномена нарушенного развития 

и его основные характеристики. Понятие нормы и патологии в современном 

человекознании. Основные дифференциальные подходы к проблеме норма – 

патология: интуитивно-эмпирический, частотный, адаптационный, подход 

социальных норм, гуманистический, уровневый и др. Значение представлений  

о нарушенном развитии для понимания природы нормального функционирования 

психики. 



Своеобразие представлений об отклонениях в психическом развитии  

на уровне обыденного сознания. Религиозные представления о природе 

психических аномалий. Особенности отражения отклонений в психическом 

развитии в художественной литературе и искусстве как форме художественного 

сознания. Научное сознание как основной источник знаний о сущности и природе 

отклонений от нормального хода развития. 

Систематическое обучение детей с отклонениями в развитии как 

предпосылка возникновения специальной психологии. 

Клинико-экспериментальное и психолого-педагогическое направления  

в специальной психологии. 

Роль и значение Л. С. Выготского в становлении и развитии специальной 

психологии. Современное состояние специальной психологии в России. 

Основные отрасли современной специальной психологии: тифлопсихология, 

сурдопсихология, психология лиц с умственной отсталостью, психология детей  

с задержкой психического развития, психология детей с нарушениями опорно-

двигательного аппарата, психология лиц с нарушениями эмоциональной  

и поведенческой сфер, психология детей со сложными нарушениями развития и др. 

Методы и принципы специальной психологии 

Понятие о научном методе. Наблюдение как метод специальной психологии 

и его своеобразие в процессе изучения лиц с отклонениями в развитии. 

Особенности использования метода эксперимента в специальной психологии. 

Виды и формы экспериментальных техник, применяемых в практике специальной 

психологии. Стандартизированные психодиагностические процедуры  

и их использование в практике специальной психологии. Метод анкет и опросов. 

Особенности применения самонаблюдения в специальной психологии. 

Анамнестический метод в процессе изучения различных форм нарушенного 

развития. Основные принципы проведения исследований в специальной 

психологии. 

Экзогенные и эндогенные вредности как причины отклонений в развитии. 

Основные факторы, опосредующие действие патогенных вредностей: 

локализация, экспозиция, интенсивность, возраст, компенсаторные возможности 

и др. Профилактика отклонений в психическом развитии. 



Структура нарушенного развития и механизмы формирования системных 

отклонений 

Понятие о структуре нарушенного развития. Основные параметры 

дизонтогенеза. Представления о первичных, вторичных и третичных нарушениях 

в психическом развитии. Модально-специфические и модально-неспецифические 

нарушения. Общие и специфические нарушения в структуре дизонтогенеза. 

Механизмы формирования вторичных отклонений: депривационный, 

общекоммуникативный, деятельностный, речевой, сензитивный. 

Классификации отклонений в психическом развитии и общая 

характеристика отдельных форм дизонтогенеза 

Классификация как метод научного познания. Принципы построения 

научных классификаций. Теоретические и эмпирические классификации 

отклонений  

в развитии. Международная классификация психических и поведенческих 

расстройств 10-го пересмотра. Современные отечественные классификации  

В.В. Ковалева, В.В. Лебединского, М.М. Семаго и др. Краткая характеристика 

отдельных форм дизонтогенеза. 

Представления о психологической коррекции, компенсации, реабилитации  

и абилитации 

Понятие о компенсаторных феноменах. Структурно-уровневая организация 

компенсаторных процессов. Биологические и социальные факторы компенсации. 

Понятие о декомпенсации, гиперкомпенсации, псевдокомпенсации. 

Адаптационные и компенсаторные процессы. Понятие реабилитации. Формы  

и направления реабилитационных мероприятий. Абилитация. Защитные 

механизмы и копинг-стратегии. Понятие психологической коррекции. Проблема 

социально-трудовой адаптации и интеграции лиц с отклонениями в развитии. 

Депривационные феномены как причина и следствие нарушенного развития 

Сущность депривационных феноменов. Основные теории депривации. 

Виды и формы депривационных феноменов. Депривационные явления  

и ситуации. Сенсорная депривация. Коммуникативная депривация. Материнская 

депривация. Депривация и нарушенное развитие. Принципы профилактики 

депривационных явлений. 



Специальная (коррекционная) педагогика 

Специальная (коррекционная) педагогика как отрасль дефектологии  

и специфическая область общей педагогики 

Место специальной педагогики в структуре общей педагогики, ее связь  

с другими областями науки и практики. Предмет и задачи специальной 

(коррекционной) педагогики. Основные отрасли специальной педагогики. 

Краткий исторический обзор становления и развития отечественной и зарубежной 

специальной педагогики. Значение теоретических концепций Л.С. Выготского, 

П.П. Блонского, А.Р. Лурии, Д.Б. Эльконина, А.В. Запорожца, В.И. Лубовского, 

Н.Н. Малофеева и др. отечественных ученых для развития специальной 

педагогики. Определение понятия коррекционное обучение. Задачи обучения  

и воспитания детей и подростков с отклонениями в психическом и физическом 

развитии. Социально-психологические, клинические и педагогические критерии 

оценки психического и физического развития детей и подростков  

с ограниченными возможностями.  

Гуманистическая, аксиологическая и социально-культурная концепции  

как основы теории и практики коррекционной педагогики 

Концепция развивающего обучения в коррекционной педагогике. Основные 

методологические принципы коррекционной педагогики. Понятия компенсации  

и коррекции в специальной (коррекционной) педагогике. Понятие о сегрегации  

и интеграции. Дифференцированное обучение и интеграция как формы 

организации обучения и воспитания лиц с отклонениями в развитии (их виды, 

формы, основные задачи).  

Система государственной социальной помощи детям и взрослым с проблемами 

в развитии: образование (коррекционное обучение и воспитание), лечебная 

помощь, социальная поддержка, профессиональное образование и социальная 

адаптация 

Система специальных учреждений для оказания консультационно-

диагностической, коррекционно-педагогической, психологической, реабилитационной 

помощи учащимся, имеющим отклонения в развитии. Задачи и содержание 

комплексного изучения детей и подростков. Организация комплексного изучения. 



Раннее выявление нарушений развития и современная (начиная с раннего 

возраста) комплексная коррекционно-педагогическая помощь детям с ограниченными 

возможностями как важнейшие задачи коррекционной педагогики.  

Определение понятия «специальные образовательные условия»  

Основные компоненты СОУ. Особенности создания и реализации СОУ  

в общеобразовательных учреждениях общего типа. Специфические особенности 

обучения и воспитания детей с проблемами развития. 

Организация дошкольного воспитания и обучения детей с отклонениями  

в развитии. Коррекционные детские образовательные учреждения. Психолого-

педагогическая помощь семьям, где воспитываются дети с проблемами развития.  

Организация обучения и воспитания детей с проблемами развития 

школьного возраста. Коррекционные учреждения для детей школьного возраста. 

Общие принципы, цели и задачи интегрированного обучения детей; виды  

и формы интеграции и их использование в процессе коррекционного обучения  

и воспитания лиц с отклонениями в развитии.  

Проблема интеграции детей и подростков, имеющих различные нарушения 

развития. Возможности и границы интеграции на современном этапе развития 

отечественной системы образования.  

Психолого-медико-педагогическая комиссия и центр медико-психолого-

педагогической и социальной помощи как новые типы коррекционных 

учреждений, их место в системе коррекционных и общеобразовательных 

учреждений; их основные задачи и функции. 

Психолого-педагогическая характеристика разных групп детей и подростков 

с нарушениями развития 

Организация и содержание обучения и воспитания детей с сенсорными 

нарушениями. Задачи и содержание коррекционного обучения детей  

с сенсорными нарушениями.  

Основные направления коррекционной работы с учащимися, имеющими 

стойкие и выраженные нарушения слуха. Основные виды нарушений зрительных 

функций.  



Принципы и основные задачи коррекционного обучения и воспитания лиц  

с нарушениями зрения. Специфика коррекционной работы с незрячими.  

Организация и содержание обучения и воспитания детей  

с интеллектуальной недостаточностью. Характеристика детей с задержкой 

психического развития (ЗПР). Задачи, организация и содержание коррекционного 

обучения и воспитания детей и подростков с ЗПР в коррекционных ДОУ  

и специальной школе. Краткая характеристика программ обучения учащихся, 

имеющих задержку в развитии.  

Глубокие и стойкие интеллектуальные нарушения и варианты  

их проявлений у детей. Степени снижения интеллекта при умственной 

отсталости. Краткая характеристика программ (задачи, содержание, методы) 

коррекционного обучения умственно отсталых учащихся в специальной школе. 

Особенности коррекционно-воспитательной работы с учащимися, имеющими 

нарушения интеллекта.  

Организация и содержание обучения и воспитания детей с речевыми 

нарушениями. Психолого-педагогическая характеристика учащихся  

с нарушениями речи, формы организации логопедической помощи детям  

и подросткам дошкольного и школьного возраста. Организация коррекционных 

логопедических занятий с детьми в образовательных и лечебных учреждениях.  

Организация и содержание обучения и воспитания детей с нарушениями  

в двигательной сфере. Понятие об основных клинических проявлениях 

нарушений двигательной сферы. Организация обучения и воспитания детей  

и подростков с двигательными расстройствами в коррекционных 

образовательных и лечебных учреждениях. Специфические особенности обучения 

и воспитания учащихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата.  

Организация и содержание обучения и воспитания детей с эмоционально-

волевыми нарушениями развития. Характеристика детей с нарушениями  

в развитии эмоционально-волевой сферы.  

Классификация нарушений эмоционально-волевой сферы у детей  

и подростков. Система социальных институтов для оказания лечебной, 

консультативной, коррекционно-педагогической и психологической помощи 

лицам с эмоционально-волевыми отклонениями в психическом развитии.  



Особенности организации коррекционной работы с детьми со сложными 

(комбинированными) нарушениями развития. Основные группы детей  

со сложным дефектом. Причины возникновения сложных (комбинированных) 

нарушений развития. Особенности организации лечебной и психолого-

педагогической помощи лицам с комбинированными нарушениями в развитии.  

Организация отбора детей с отклонениями в развитии в специальные 

коррекционные учреждения 

Принципы и порядок комплектования коррекционных образовательных 

учреждений. Функции психолого-медико-педагогических комиссий (ПМПК)  

и консультационно-диагностических центров (КДЦ) в комплектовании 

коррекционных учреждений и организации интегрированного обучения детей  

в ДОУ общего типа и массовой школе.  

Показания для направления детей и подростков с интеллектуальными, 

двигательными, сенсорными и речевыми нарушениями, лиц детского  

и юношеского возраста с расстройствами эмоционально-волевой сферы в ПМПК. 

Порядок направления учащихся в ПМПК из учреждений общего образования 

(необходимая документация, образцы практических работ, представляемые  

в ПМПК и др.). 
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