
МИНИСТЕРСТВО НАУКИ И ВЫСШЕГО ОБРАЗОВАНИЯ РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ 

Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение 

высшего образования 

«КУБАНСКИЙ ГОСУДАРСТВЕННЫЙ УНИВЕРСИТЕТ» 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

дополнительной профессиональной программы –  

профессиональной переподготовки 

 

««Психология личности: теория и практика» 

 
Цель обучения: подготовить специалиста к профессиональной деятельности психолога в 

сферах прикладной психологии личности: предупреждение отклонений в социальном и 

личностном статусе и развитии человека; оказание психологической и консультативной 

помощи лицам, находящимся в трудной жизненной ситуации, участникам образовательных 

отношений, работникам социальных служб, семье, отдельным лицам (клиентам); просвещение 

и повышение психологической культуры населения.  

Категория слушателей: специалисты, имеющие высшее образование или лица, 

получающие высшее образование. 
Форма обучения: очно-заочная с применением дистанционных образовательных 

технологий и электронного обучения 

Нормативный срок освоения программы -750 часов. 

Режим занятий: не более 20 часов в неделю 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 
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Модуль 1. Общие основы психологии 

1.1 Общая психология.  60 30 12 18 26 4  экзамен 

1.2 Психология личности с 

основами дифференциальной 

психологии. 

60 30 12 18 26 4  экзамен 

1.3 Психология развития и 

возрастная психология. 
60 30 12 18 26 4  экзамен 

1.4 Социальная психология. 60 30 12 18 26 4  экзамен 

1.5 Клиническая психология 50 30 18 12 16 4  экзамен 

Всего часов по модулю 1 290 150 66 84 120 20   

Модуль 2. Практические аспекты прикладной психологии 

2.1 Методология и методы 

прикладной психологии. 
18 12 6 6 4 2  зачет 

2.2 
Психодиагностика. 52 26 2 24 24 2  зачет 



 
 

2.3 Психология социализации и 

социальной адаптации. 
36 18 6 12 16 2  зачет 

2.4 Психология семьи и семейных 

отношений. 
56 30 6 24 24 2  зачет 

2.5 Психология эффективной 

коммуникации. 
56 30 6 24 24 2  зачет 

2.6 Психология кризисных 

состояний личности. 
38 18 6 12 18 2  зачет 

2.7 Психологическая помощь: 

способы, методы и формы 

работы. 

56 30  30 24 2  зачет 

2.8 Психологические технологии 

групповой работы. 
56 30  30 24 2  зачет 

2.9 Основы психологического 

консультирования. 
56 30  30 24 2  зачет 

2.10 Профессиональная этика 

психолога. 
24 12 4 8 10 2  зачет 

Всего часов по модулю 2 448 236 36 200 192 20   

Итоговая аттестация 12    
 

 12 
Междисцип 

линарный 

экзамен 

ВСЕГО часов по программе  750 386 102 284 312 40 12  


