Y4eOHblIii 1aH
10 JONOJTHUTEJIBHOMH 00111e00pa3oBaTe/1bHOM (001epa3BUBalOLIeli) MporpaMmme
yHHBepcuTercKasi npopuiabHas cMeHa «lIlIkoJia 10oHOro Tuaepa»

KonuuyecTBo yacoB
Ne i/ HanmeHnoBaHue TeMbI 66 uacos
JIek. IIpakr.

1 JIM4HOCTD U ee KauecTBa 1 1

2 TpeHuHT M0 caMOINO3HAHUIO U CAMOIIPUHSTHIO: «Y3HAI0 U 3
MIPUHUMAIO ce0s»

3 Tpenunr no GopMUPOBaHUIO CITIOYEHHOCTH B MUKPOTPYIIIIE 2

4, [TpodeccrnonanbHO-BaKHBIE KaueCTBa U BBIOOP TIpodheccu. 1 1

5 O3HaKOMUTENBHBIN KBeCT-urpa «llepBroIii mar B Oyaymee» 2

6 [TpodeccronanbHO-BaXKHBIE KayecTBa M BEIOOD mpodeccun 9
(IpaKTUKyM).
[TpodopuenTanonHas ICUXOAUATHOCTUKA JTMYHOCTH:

7 ornpezeneHue NpopeccCuOHANbHBIX CKIIOHHOCTEH, IPEANOYTEeHUH, 1
TUTIA TUYHOCTH Ha OCHOBE HAIPABJICHHOCTH Ha OTIpE/IeIICHHBIC
BU/JIBI TPO(heCcCHOHANBHON 1eATeIbHOCTH

8 Camorno3nanue. Camoonienka. CaMONpuHSITHE. 2 3

) CamonpeseHTanusl.

9. I'pynnooGpasyromiee ynpaxuenue «llouck obmiero» 3

10, [cuxomornveckas mpodopueHTanronHas urpa «Kapra 4
npodeccuii» (nmpodeccuoHanbHbIN GopMaT UTPHI)

11 KomMmyHUKaTHBHAS KOMIIETEHTHOCTh M SMOIIMOHATBHBIN 9
WHTEJUIEKT JTUYHOCTU

12 HCI/IXOJIOFI/I‘IGCKaSIupaI%BI/IBaIOHIa}I urpa Ui pa3BUTHS HABBIKOB 3
KOMMYHHKATUBHOW KOMIIETEHTHOCTH

13. | YopaxHeHus AJisl pa3BUTHUS SMOIIMOHAILHOTO HHTEIJICKTA 2

14. | Macrep-knacc «CekpeT YCHEIHOro NyOJIMYHOTO BBICTYIIIICHUS) 1 1

15. | JlenoBas urpa — cozpanue Gpuiabma «Moi yTh B ipodeccrror 3

16. | Teopwust numepcTBa 1

17 IIcuxonoruyeckas caMoAMarHOCTHKA JIMJIEPCKUX KauecTB «Kakoii 1
A munep?»

18. | TpeHuHTr IMYHOCTHOrO pocTa «Pa3BUTHE KauecTB JUIEPA» 1

19. | CnoptuBHas nporpamma 3

20. Tpenunr Ha pa3Butue nuaepckux kayects «lIpenBbiOopHas 3
KaMIaHWsD)

21. | TpeHHHT JUYHOCTHOIO POCTa «XapU3MaTUYHOCTb) 1

29, Macrep-knacc «Kak ycnemHso copMupoBaTh KOMaHy U 1 1
BO3TJIABUTH €€»

23. | Camoymnpasnenue. Camoopranusanus. CaMoperyJsiusl. 5

o4, Camoymnpasnenue. Camoopranuzanusi. CaMOperyJisius 5
(IpaKTHKyM).

o5 [TpoekTHast akTUBHOCTH TI0 (POPMHUPOBAHUIO TIOPTPETA 9
COBPEMEHHOI0 CHeIHaINCTa

26. | CamoympaBiieHHE YCTIEXOM. AHAJIA3 ONbBITA JOCTIDKEHHS ycrexa 1
Pecypchl THYHOCTH M TOTEHIIMAI YETOBEKa /IS IOCTUIKESHUS

27. | ycuexa B xu3HH. [IorCK pecypcoB Uit JOCTIKEHHS yCIiexa B 1
KHU3HH.

28. | Urpa c MAK kapramu «Moe nipeHa3HauYCHNE) 2

Bcero yacoB no nporpamme 14 52




