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Введение

Впечатления, которые ребенок получает об окружающем мире, оставляют определенный след, новые знания сохраняются, закрепляются, и при необходимости – воспроизводятся. Эти процессы называются памятью. Память занимает особое место в системе познавательных процессов, так как объединяет мышление, воображение и восприятие в единую систему служащую для познания окружающего мира.

Проблема психического развития и становления человеческой личности привлекает внимание большое количество исследователей и теоретического, и практического направлений. Исследователи обращают внимание на формирование и развитие личности. Они изучают различные стороны протекания психических процессов, их формы, особенности, функции, основные изменения, которые происходят с познавательными процессами в развитии личности и многие другие вопросы. Особенно большое значение имеет такой познавательный процесс как память.

Память лежит в основе воспитания и обучения, формирования навыков, приобретения знаний, личного опыта. Память связывает прошлое, настоящее и будущее человека, обеспечивая единство его психики и придавая ей индивидуальность. Память включается во все уровни и виды деятельности, поскольку действуя человек опирается на собственный и исторический опыт.

Неуспеваемость школьников огорчительна и для родителей, и для педагогов. Объем необходимой для усвоения информации с каждым годом растет, и потому развитие осмысленного запоминания становится необходимым для успешного обучения, функционирования личности и ее полноценного развития.

В младшем школьном возрасте процессы памяти являются в основном непроизвольными, в этот период очень важно обеспечить постепенный переход от непроизвольного к произвольному запоминанию и воспроизведению материала.

В российской науке большой вклад в исследование памяти как психического процесса был внесен учеными Л.С. Выготским, Л.Н. Леонтьевым, А.Л. Лурией, И.А. Корсаковым, И.Ю. Матюгиным. Изучением различных психолого-педагогических аспектов памяти, а также специфики памяти детей дошкольного возраста в различные периоды занимались ученые                              Э.А. Фарапонова, Ю.А. Афонькина, Г.А. Урунтаева, Е.И. Ковальская,                      Н.П. Сакулина, Т.Ф. Беляев, Е.И. Игнатьев, Н.А. Корниенко, А.А. Смирнов, П.И. Зинченко, А.А. Люблинская, А.Д. Кошелева, М.И. Чистякова, А.В. Усова, В.С. МухинаТ.Ю. Аскоченская и др. 

Актуальность темы исследования заключается в важности целенаправленной работы по развитию памяти детей младшего школьного возраста, как основа для дальнейшего развития личности ребенка.
Проблема исследования определяется противоречием между необходимостью развития памяти младших школьников и малым количеством разработок по развитию памяти детей младшего школьного возраста в процессе обучения.

Цель исследования: разработка и реализация комплекса методов и приемов по развитию памяти детей младшего школьного возраста.

Объект исследования: процесс развития памяти детей младшего школьного возраста.

Предмет исследования: способы развития памяти детей младшего школьного возраста.

Гипотеза исследования: предполагается, что если на уроках соблюдать методические рекомендации выбранной программы обучения с учетом индивидуальных особенностей и в соответствии с целью развития отдельных видов памяти, то уровень развития памяти детей младшего школьного возраста будет иметь положительную динамику.
Задачи исследования:

1. Проанализировать психолого-педагогическую и методическую литературу по проблеме исследования.

2. Изучить теоретические основы запоминания учебного материала как условие развития памяти младших школьников.
3. Выявить исходный уровень развития памяти младших школьников на констатирующем этапе эксперимента.

Методы исследования: анализ психолого-педагогической и методической литературы по проблеме исследования; педагогический эксперимент; методы математической обработки данных.

База исследования: СОШ г. Краснодар. В исследовании приняло участие 15 детей 1 «А» класса и 15 детей 1 «Б» класса.

Структура курсовой работы состоит из введения, двух глав, заключения и списка использованных источников.
1 Теоретические основы запоминания учебного материала как условие развития памяти младших школьников

1.1 Сущность понятия «память» и ее характеристика в научной литературе
Человеческая память это составляющая интеллекта человека, которая играет важнейшую роль в процессе жизнедеятельности, в первую очередь в процессе обучения и развития. Мышление невозможно без памяти. В повседневной жизни, на работе мы эксплуатируем эту особенность мозга, не особенно вникая в принципы ее функционирования. В то же время психология и другие смежные науки к настоящему времени накопили богатый материал, который позволяет любому человеку влиять на процессы запоминания и воспроизведение хранимой информации и использовать свой мозг в полном объеме. Но для этого надо разобраться в многочисленных работах и точках зрения.
С точки зрения Б.С. Гершунского память это форма психического отражения действительности, способность организма закреплять, сохранять и воссоздавать информацию о внешнем мире и о собственном внутреннем состоянии с целью последующего ее применения в процессе жизнедеятельности [5, с.148].

Согласно утверждению Е.И. Исаева память – это действие, проходящее в человеческой психике, вследствие которого осуществляется накопление, сохранение и отражение материала [14, с.122]. 

Память это определение возможности мозга осуществлять функции запоминания, сохранения и воспроизведения опыта. Кроме того, данный психический процесс дает возможность человеку помнить переживания и действия прошлого периода, сознательно думая о его ценности в своей истории и осмысливать эмоции и чувства, которые связаны с ним. Этот процесс содействует тому, что индивид способен увеличивать собственные познавательные возможности. Также данное качество имеет сложную структуру, состоящую из определенных функций и действий, которые обеспечивают восприятие информации из окружающей действительности и фиксации ее в прошлом опыте. 
Заслуга первого систематического исследования высших форм памяти у детей принадлежит выдающемуся советскому психологу Л.С. Выготскому, который в конце 20-х годов впервые сделал объектом особого изучения проблему формирования высших форм памяти, и совместно с собственными учениками А.Н. Леонтьевым и Л.В. Занковым продемонстрировал, что высшие формы памяти считаются непростой формой психической деятельности, социальной по своему происхождению и опосредствованной по своей структуре, и изучил главные этапы развития более сложного опосредствованного запоминания [3, с.115].

Исследования сложнейших форм произвольной мнестической деятельности, в которых процессы памяти соединялись с действиями мышления, были значительно дополнены советскими учеными. Они сосредоточили интерес на законы, лежащие в основе непроизвольного (непреднамеренного) запоминания, и детально представили формы организации запоминаемого материала, которые совершаются в ходе сознательного, осознанного заучивания. Данные изучения, принадлежащие советским психологам А.А. Смирнову и П.И. Зинченко, выявили новейшие и значительные законы памяти как осмысленной человеческой деятельности, осветили зависимость запоминания от поставленной задачи и представили важнейший приемы запоминания трудного материала [13, с.89].

Память ‒ это источник психической жизни, основа человеческого сознания. Каждая простая либо сложная деятельность базируется на том, что образ принятого сохраняется в памяти. Сведения от органов чувств были бы ненужными, в случае если б память не сохраняла взаимосвязи между отдельными фактами и событиями. Осуществляя взаимосвязь между прошлыми состояниями психики, настоящими и процессами подготовки грядущих состояний, память информирует связность и стабильность жизненному опыту личности, обеспечивает беспрерывность существования человеческого «Я» и выступает, таким образом, в качестве одной из предпосылок развития индивидуальности и личности [20, с.325].
Память ‒ когнитивный процесс, осуществляющий функции запоминания, забывания, сохранения и воссоздания материала. Память лежит в основе обучения и воспитания, получения знаний, индивидуального опыта, развития умений. 

Г.А. Урунтаева виды памяти делит по различным основаниям. По содержанию запоминаемого материала ‒ образная, эмоциональная, двигательная, словесная. В зависимости от способа запоминания ‒ логическая и механическая. По длительности сохранения материала память является долговременной и кратковременной. В зависимости от наличия сознательно поставленной цели запомнить ‒ непроизвольной и произвольной [23, c.124].
В ходе запоминания и воссоздания информация испытывает различные перемены: сортировку, отбор, обобщение, кодирование, синтез, а также прочие разновидности обработки информации. Впечатления, которые индивид получает о находящемся вокруг мире, оставляют определенный отпечаток, хранятся, фиксируются, а при необходимости и возможности и воспроизводятся. Перечисленные процессы и есть память.

Память лежит в основе способностей лица, является условием научения, получения знаний, развития умений и навыков. В отсутствии памяти невозможно нормальное функционирование ни личности, ни общества. Благодаря собственной памяти, ее совершенствованию индивид выделился из животного царства и добился тех высот, на которых он в настоящее время находится. Да и последующий рост человечества без постоянного усовершенствования данной функции немыслим.
Память можно определить как способность к получению, сбережению и воссозданию жизненного опыта. Различные инстинкты, врожденные и приобретенные механизмы действия есть не что иное, как зафиксированный, передаваемый по наследству либо приобретаемый в ходе индивидуальной жизни навык. В отсутствии постоянного обновления подобного навыка, его воспроизводства в подходящих обстоятельствах живые организмы не сумели бы приспособиться к нынешним стремительно меняющимся событиям жизни. Не помня о том, что с ним было, организм попросту не сумел бы совершенствоваться дальше, так как то, что он обретает, не с чем было бы сопоставлять, и оно бы окончательно утрачивалось.
Наиболее четко и строго, чем это сделано выше, память человека можно установить как психофизиологический и культурный процессы, исполняющие в жизни функции запоминания, сохранения и воссоздания информации. Данные функции считаются для памяти ключевыми. Они разнообразны не только лишь по собственной структуре, исходным данным и результатам, но и по тому, что у различных людей сформированы по-разному. Имеется люди, которые, к примеру, с трудом запоминают, но зато хорошо воспроизводят и достаточно долго сохраняют в памяти запомненный ими материал. Это индивиды со сформированной долговременной памятью. Есть такие люди, которые, наоборот, моментально запоминают, но зато и быстро забывают то, что когда-то помнили. У них более сильны кратковременная и оперативная разновидность памяти [4, с.17].
Таким образом, память является основой психической деятельности. Без нее невозможно формирование поведения мышления, сознания, подсознания. Память находится в основе возможностей личности, считается условием научения, приобретения знаний, развития умений и навыков.
1.2 Возрастные особенности развития памяти в младшем школьном возрасте
В настоящее время проблема развития памяти младших школьников является актуальной и социально значимой. К сожалению, в практике школьного обучения не уделяется достаточного внимания формированию у школьников эффективных, рациональных приемов и способов запоминания.

Память младшего школьника – первостепенный психологический компонент его учебно-познавательной деятельности. В школе обучающимся приходится запоминать большой по объему материал, а потом его воспроизводить. Младший школьник имеет свои психологические особенности памяти, связанные с запоминанием, сохранением информации и ее воспроизведением. Без развития долговременной памяти процесс обучения будет проходить неэффективно. 

Характерной чертой долговременной памяти считается то, что она практически неограниченна по объему и продолжительности хранения в ней информации. Деятельность долговременной памяти сопряжена с мышлением и волевыми усилиями. В случае если память хорошо развита, то мыслительные процессы проходят правильнее и быстрее. Когда информация тяжела для запоминания, сложно организована, и ребенок ограничен во времени, на помощь привлекаются специальные приемы запоминания, которые позволяют избежать занудной зубрежки [11, с.18]. 
В младшем школьном возрасте недостаточно развит самоконтроль при заучивании материала. Младший школьник не умеет проверить себя, иногда не отдает себе отчета в том, выучил он заданное или нет. Важно развивать у обучающихся младшего школьного возраста способность к систематическому планомерному заучиванию учебного материала. Педагогам необходимо помнить, что в  начале младшего школьного возраста (7-8 лет) способность к заучиванию еще мало чем отличается от способности к заучиванию у дошкольников, и лишь в 9-11 лет (т.е. в 3-5 классах) школьники обнаруживают явное развитие способности к заучиванию учебного материала.

Интерес детей в школьных занятиях, их активная позиция, высокая познавательная мотивация считаются необходимыми критериями для развития памяти. Этот факт является неопровержимым. Спорным является утверждение, что для развития памяти детей могут быть полезны не только и не столько специализированные упражнения на запоминание, сколько развитие заинтересованности к знаниям, к отдельным учебным дисциплинам, развитие позитивного отношения к ним. Практика свидетельствует, что одного интереса к учению недостаточно для развития произвольной памяти как высочайшей психической функции.

К окончанию младшего школьного возраста формируются три качественно разнообразные формы непроизвольной памяти. Только одна из них гарантирует осознанное и регулярное запоминание учебного материала. Две другие, которые выражаются более чем у 80% школьников, предоставляют неустойчивый мнемический результат, в значительной мере зависящий от особенностей материала либо от стандартных способов действий, а не от фактических задач деятельности. Между тем далеко не все из того, что требуется удержать в памяти первокласснику в школе, считается для него интересным и привлекательным. По этой причине непосредственная память оказывается здесь уже недостаточной [15, с.283].
Основой логической памяти считается применение мыслительных действий в качестве опоры, средства запоминания. Подобная память базируется на понимании. Следует намеренно организовывать процесс развития логической памяти у младших школьников, так как в подавляющем большинстве дети данного возраста самостоятельно (без специального обучения) не применяют способы смысловой обработки материала и с целью запоминания прибегают к испытанному средству – повторению. Однако, даже с успехом изучив в процессе обучения методы смыслового анализа и запоминания, дети не сразу приходят к их использованию в учебной работы. Для этого необходимо специальное побуждение школьников к использованию данных методов со стороны взрослого.

На различных стадиях младшего школьного возраста замечается динамика отношения ребенка к приобретенным ими методам смыслового запоминания. Так, в случае если у второклассников необходимость в их применении самостоятельно не появляется, то к окончанию обучения в начальной школе дети сами начинают прибегать к новым методам запоминания при работе с учебным материалом.
В развитии произвольной памяти младших школьников следует отметить еще один аспект, связанный с овладением в данном возрасте знаковыми и символическими средствами запоминания, в первую очередь письменной речью и рисунком. По мере освоения письменной речи (к 3 классу) дети овладевают и опосредствованным запоминанием, применяя такую речь, как знаковое средство. Однако и данный процесс у младших школьников совершается спонтанно, неуправляемо, как раз на том ответственном этапе, когда формируются механизмы произвольных форм запоминания и припоминания. 

Формирование письменной речи проходит эффективно в условия, когда необходимо не простое воссоздание текста, а построение контекста. По этой причине для изучения письменной речи следует не пересказывать тексты, а придумывать их. При этом наиболее продуктивный для детей тип словотворчества – сочинение сказок [22, с.354].

Младший школьный возраст сенситивен для развития высших форм произвольного запоминания, по этой причине направленная развивающая деятельность по овладению мнемической деятельностью считается в данный период более успешной. Значимым ее обстоятельством считается учет индивидуальных характеристик памяти детей: ее объема, модальности (визуальная, слуховая, моторная) и т.п. Однако вне зависимости от этого важно, чтобы каждый обучающийся имел возможность усвоить основное правило успешного запоминания: для того чтобы запомнить материал правильно и надежно, следует с ним активно поработать и организовать его каким-либо образом.

Младший школьный возраст считается этапом активного формирования и переустройства познавательных процессов: они начинают приобретать опосредованный вид, становятся сознательными и произвольными. Ребенок со временем учится управлять собственным вниманием, у него усиленно формируется произвольная память и мышление.

Одним из ключевых обстоятельств успешного обучения ребенка младшего школьного возраста считается учет возрастных и индивидуальных особенностей их памяти. По этой причине педагогам следует уделять достаточно много внимания развитию памяти обучающихся в период начального обучения. Младшие школьники быстрее запоминают и прочнее удерживают в памяти определенные сведения, действия, лица, предметы, факты, чем определения и объяснения. Дети в начальной школе предрасположены к механическому запоминанию, посредством обычного повторения, без осознания смысловых взаимосвязей внутри запоминаемого материала. 
Обучающиеся зачастую дословно заучивают и воссоздают учебный материал без его реконструкции, без попыток предоставить его смысл собственными словами, так как, во-первых, механическая память у младших школьников сравнительно хорошо развита, и они зачастую без особенного труда запоминают материал дословно. Во-вторых, они еще не понимают, что конкретно от них требуют, когда перед ними ставят задачу запомнить. В-третьих, младшие школьники еще недостаточно обладают информацией, им проще повторить дословно, чем предоставить общий смысл собственными словами [24, с.7].

В заключении отметим, что учебная деятельность регулярно требует от младшего школьника волевых усилий, для того чтобы удержать в памяти определенный учебный материал. В младшем школьном возрасте память, как и все прочие психические процессы, испытывает значительные перемены и постепенно обретает черты произвольности, становясь сознательно регулируемой и опосредствованной. Это изменение обуславливается существенным повышением требований к ее эффективности, высокий уровень которой нужен при выполнении разных мнемических задач, образующихся в процессе обучения. 

1.3 Факторы, способствующие запоминанию учебного материала младших школьников
Развитие памяти в младшем школьном возрасте обусловлено, в первую очередь, приобретением в ходе учебной деятельности различных способов и стратегий запоминания, связанных с организацией и обработкой запоминаемого материала. Работая над развитием памяти, проводя специальные игры и упражнения, мониторинги и диагностики, возможно реально повысить успеваемость у обучающихся и их учебную мотивацию.

Педагогам важно помнить, что вместо того, чтобы знакомить обучающихся с большим количеством частных приемов и способов запоминания, необходимо дать им понять общие факторы, на которых основываются данные приемы и способы. Освоив их, младший школьник сможет запоминать абсолютно любую необходимую информацию самым эффективным, именно для него подходящим способом [2, с.164]. 

Далее рассмотрим факторы, которые лежат в основе любого эффективного запоминания:

1. Фактор желания.
Для того чтобы запомнить информацию, необходимо хотеть это сделать, иметь четкое и осознанное намерение, ставить задачу запомнить. Результаты психологических исследований показывают, что огромный процент неудачного запоминания связан с тем, что обучающийся не ставил сознательную задачу запомнить.

2. Фактор осознания.
Кроме стремления запомнить следует подумать над мотивом – для чего понадобится запоминаемая информация, как и когда, будет необходимо ее применять. Хорошо, если младший школьник сумеет понять и установить цель предстоящего запоминания. Для того чтобы запомнить информацию, следует определить связь с ранее существующими у него знаниями либо навыком. Иными словами, любую новую единицу информации важно обязательно связать с чем-то. В случае если никакой взаимосвязи не определено, то отыскать ее в недрах памяти младшему школьнику будет весьма трудно. 

Для того чтобы информация была изучена, у младших школьников имеется два пути: зубрить ее, или же определить взаимосвязь либо связи и ограничиться одним-двумя повторами. Причем, чем больше связей между двумя мыслями либо фактами будет определено, тем выше возможность вспомнить одну информацию при помощи другой. При установлении каждой новой связи, в свою очередь, формируются новые нервные связи в коре мозга, и чем больше подобных связей, тем сцепление между фактами лучше. Связи могут быть двух ключевых типов – логические (смысловые) и ассоциативные (образные, абстрактные) [9, с.82].

3. Фактор ярких впечатлений.

Чтобы запоминание произошло быстрее, а следы памяти хранились как можно длительнее, следует посодействовать детской памяти трансформировать запоминаемую информацию в комфортный для нее вид. Иными словами, любую информацию следует сделать такой, чтобы она выглядела как яркое впечатление.
4. Фактор устойчивого внимания.
Без устойчивого внимания нет запоминания. 80% неуспеха в запоминании имеют отношение к недостаточно устойчивому вниманию. В связи с этим необходимо, во-первых, выработать навыки концентрации внимания, а во-вторых, все время помнить и применять данные навыки. Применяя техники запоминания, необходимо помнить о следующем: техники – это не подмена собственно запоминания, а лишь средство для сокращения времени на запоминание. 

Нейрофизиологическая основа памяти, данная с рождения, всегда участвует в работе. Техники – это помощь ей, их нельзя переоценивать и необходимо подстраивать под особенности нейрофизиологической основы памяти [16, с.13]. 

Таким образом, младшему школьнику необходимо прибегать не только к приемам и способам запоминания учебного материала, но и к рассмотренным факторам эффективного запоминания, в основе которых лежит: желание, осознание, яркие впечатления, устойчивое внимание. Используя их, младший школьник сможет запоминать абсолютно любую необходимую информацию самым эффективным именно для него способом.
1.4 Методические основания развития памяти учащихся начальных классов

У детей младшего школьного возраста хорошо сформирована непроизвольная память, фиксирующая яркие, эмоционально насыщенные для детей сведения и действия его жизни. Однако, далеко не все из того, что требуется удержать в памяти ребенку в школе, является для него увлекательным и привлекательным. По этой причине непосредственная, эмоциональная память оказывается уже недостаточной [18, с.11].

По мере усложнения учебных заданий установка «просто запомнить» перестает себя оправдывать, и это вынуждает ребенка искать методы организации памяти. Чаще всего таким методом оказывается многократное повторение – универсальный способ, обеспечивающий механическое запоминание. 
В младших классах, где от ученика требуется лишь простое воспроизведение небольшого по объему материала, такой метод запоминания позволяет справляться с учебной нагрузкой. Но нередко он остается у школьников единственным на протяжении всего периода обучения в школе. Это связано, в первую очередь, с тем, что в младшем школьном возрасте ребенок не овладел методами смыслового запоминания, его логическая память осталась недостаточно сформированной. Основой логической памяти является использование мыслительных процессов в качестве опоры, средства запоминания. Такая память основана на понимании.

В качестве мыслительных методов запоминания могут быть использованы

· смысловое соотнесение;

· классификация;

· выделение смысловых опор;

· составление плана и др.

При становлении высших форм произвольного запоминания важным условием является учет индивидуальных характеристик памяти ребенка. Но независимо от этого каждый ученик должен усвоить основное правило эффективного запоминания: чтобы запомнить материал правильно и надежно, необходимо с ним активно работать и организовать его каким-либо образом [25, с.15].

Важно воспитывать у школьника установку на длительное сохранение памяти учебного материала, что связано с постепенной систематической проверкой знаний не только по изученному в данное время материалу, но и по тому, который изучался раньше. Надо систематически знакомить учащихся с приемами рационального запоминания, не рассчитывая на то, что школьники сами найдут их.

Выделим некоторые методы запоминания (заучивания) учебного материала:
· организация повседневного учебно-бытового поведения (сознательное овладение режимом труда и отдыха);

· создание форм сотрудничества детей при решении разнообразных учебных задач (например, взаимный контроль);

· разнообразное, модифицирующее повторение;

· повторение, включенное в новую деятельность(в решение новой задачи);

· запоминание материала, найденного самостоятельно в ходе активной деятельности (проблемной ситуации);

· самостоятельная продуктивная работа учеников с текстами на основе использования письменной речи и изобразительных средств;

· использование при воспроизведении материала матриц, схем, планов и т.д.;

· смысловая группировка материала;

· выделение смысловых опорных пунктов;

· смысловое соотнесение или сопоставление того, что запоминается, с чем-либо уже изученным;

· опора на наглядный материал (вовлечение в процесс запоминания образной и эмоциональной памяти) [8, с.10].

Среди школьников нередко встречаются дети, которым для запоминания материала достаточно один раз прочитать раздел учебника или внимательно послушать объяснение учителя на уроке. Эти дети не только быстро запоминают, но и длительное время сохраняют заученное, легко его воспроизводят.

Есть и такие дети, которые быстро забывают выученное. Обычно на второй-третий день они уже плохо воспроизводят выученный материал. У таких детей, прежде всего, надо сформировать установку на длительное запоминание, приучать их контролировать себя.

Наиболее трудный случай – медленное запоминание и быстрое забывание учебного материала. Этих детей надо терпеливо учить приемам рационального запоминания. Иногда плохое запоминание связано с переутомлением, поэтому необходим специальный режим, разумная дозировка учебных занятий. Очень плохие результаты запоминания могут зависеть и от низкого уровня развития внимания.
Далее рассмотрим методы, способствующие развитию памяти у учащихся начальных классов:
1. Диктанты с предварительной подготовкой по учебнику.
Обучающиеся объясняют, осознают содержание текста, орфографически проговаривают слова, объясняют написания.

2. Зрительный диктант.
Текст, предназначенный для записи, прочитывается самими обучающимися. Педагог записывает его на доске. Школьники внимательно вчитываются в текст, всматриваются в орфограммы, распознают слова на изучаемое правило. Можно эти правила повторить при зрительной подготовке к записи текста. Текст закрывается. Затем учитель диктует. После записи ученики сами проверяют написанное.

3. Письмо по памяти.
Данное письмо проводят с целью закрепления слов с орфограммами, запоминание которых основано на зрительном восприятии. Оно требует тщательной подготовки. Они заучивают наизусть текст в несколько строк (можно стихотворный или прозаический), объясняют все орфограммы, знаки препинания, запоминают слова на еще не изученные правила (если есть в тексте). Заранее подготовленный текст самостоятельно записывается учащимися. После записи проводится проверка, дети сличают текст с написанным на доске [7, с.105].

4. Предупредительный диктант.
Методика его проведения состоит в том, что педагог читает текст по предложениям, школьник проговаривает слова и объясняет, как их написать. Слова и части слов, которые объяснялись, подчеркиваются. Можно одновременно записывать текст на доске и в тетради. При этом виде работы дети воспринимают текст на слух, выделяют трудные слова в орфографическом отношении, решают, как их следует писать. Ошибки предупреждаются до записи текста.

5. Диктант-игра «Кто больше запомнит».
Цель – совершенствование памяти, без чего невозможно развитие орфографических навыков школьников. Педагог читает предложение один раз, а во время паузы между предложениями обучающиеся записывают то, что запомнили. Здесь важно точное воспроизведение, а не количество записанных слов. Практика показывает, что все эти упражнения положительно влияют на развитие детской памяти.

Таким образом, для развития памяти учащихся младших классов необходимо применять специальные методы развития памяти младших школьников.
2 Экспериментальная работа исследования способов запоминания учебного материала как условие развития памяти младших школьников

2.1 Выявление исходного уровня развития памяти младших школьников на констатирующем этапе эксперимента
Цель опытно-экспериментальной работы: рассмотрение уровня развития памяти младших школьников.
Задачей опытно-экспериментальной работы является выявление уровня исходного уровня развития памяти младших школьников на констатирующем этапе эксперимента.

Экспериментальная часть исследования проходила на базе СОШ г. Краснодар. В исследовании приняло участие 15 детей 1 «А» класса и 15 детей 1 «Б» класса. В ходе опытно-экспериментальной работы 1 «А» класс был контрольным (15 чел.), а 1 «Б» класс – экспериментальным (15 чел.). 
На констатирующем этапе эксперимента использовались следующие методики:

1. Методика «Узнай фигуры».

2. Методика «Запомни рисунок».

Методика «Узнай фигуры». Цель данной методики – исследование такого вида памяти, как узнавание. Данный вид памяти появляется и развивается у детей в онтогенезе одним из первых. От того, как этот вид развит, существенно зависит становление других видов памяти, в том числе запоминания, сохранения и воспроизведения.

В методике детям предлагаются картинки (рисунок 1), в сопровождении следующей инструкции: «перед вами 7 картинок, расположенных рядами. Картинка слева отделена от остальных двойной вертикальной чертой и похожа на одну из четырех картинок, расположенных в ряд справа от нее. Необходимо как можно быстрее найти и указать на похожую картинку».
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Рисунок 1 – Картинки к методике «Узнай фигуры»
Сначала для пробы ребенку предлагают решить эту задачу на картинках, изображенных в ряду под номером 0, затем – после того, как экспериментатор убедился в том, что ребенок все понял правильно, предоставляют возможность решить эту задачу на картинках с номерами от 1 до 7. Эксперимент проводится до тех пор, пока ребенок не решит все 7 задач, но не больше чем 1,5 мин даже в том случае, если ребенок к этому времени не справился со всеми задачами.

Оценка результатов:

8-10 баллов – ребенок справился со всеми задачами меньше, чем за 45 с.

4-7 баллов – ребенок справился со всеми задачами за время от 60 до 70 с.
0-3 балла – ребенок решил все задачи, затратив на это более чем 80 с.

Выводы об уровне развития: 
8-10 баллов – высокий уровень развития памяти.

4-7 баллов – средний уровень развития памяти.

0-3 балла – низкий уровень развития памяти.

Методика «Запомни рисунок». Цель данной методики – определение объема кратковременной зрительной памяти. Дети в качестве стимулов получают картинки, представленные на рисунке 2. 
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Рисунок 2 – Картинки к методике «Запомни рисунок»
Детям дается инструкция следующего содержания: «на этой картинке представлены девять разных фигур. Постарайся запомнить их и затем узнать на другой картинке (рисунок 2 Б), которую я тебе сейчас покажу. На ней, кроме девяти ранее показанных изображений, имеется еще шесть таких, которые ты до сих пор не видел. Постарайся узнать и показать на второй картинке только те изображения, которые ты видел на первой из картинок». Время экспозиции стимульной картинки (рисунок 2 А) составляет 30 сек. После этого данную картинку убирают из поля зрения ребенка и вместо нее ему показывают вторую картинку – рисунок 2 Б. Эксперимент продолжается до тех пор, пока ребенок не узнает все изображения, но не дольше чем 1,5 мин.

Оценка результатов

8-10 баллов – ребенок узнал на картинке 2Б все девять изображений, показанных ему на картинке 2А, затратив на это меньше 45 с.

4-7 баллов – ребенок узнал 3-4 изображения за время от 65 до 75 с.
0-3 балла – ребенок не узнал на картинке 2Б ни одного изображения в течение 90 сек и более.
Выводы об уровне развития: 
8-10 баллов – высокий уровень развития памяти.

4-7 баллов – средний уровень развития памяти.

0-3 балла – низкий уровень развития памяти.

Результаты исследования уровня памяти детей младшего школьного возраста по методике «Узнай фигуры» представим на рисунке 3.
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Рисунок 3 – Результаты исследования уровня памяти детей младшего школьного возраста по методике «Узнай фигуры»
Результаты исследования уровня памяти детей младшего школьного возраста по методике «Узнай фигуры» показали, что в экспериментальной группе средний уровень развития памяти составляет 53% (8 детей), в контрольной – 67% (10 детей). Также в экспериментальной и контрольной группе наблюдается низкий уровень развития памяти: у 20% (3 ребенка) экспериментальной и 13% (2 ребенка) контрольной группы. Высокий уровень показали 27% (4 детей) экспериментальной группы и 20% (3 ребенка) контрольной группы. Таким образом, можно сказать, что в большей степени в экспериментальной и контрольной группе наблюдается средний уровень развития памяти детей.
Результаты исследования уровня памяти детей младшего школьного возраста по методике «Запомни рисунок» представим на рисунке 4.


[image: image4.emf]33%

53%

13%

27%

53%

20%

0

10

20

30

40

50

60

70

80

90

100

Высокий Средний Низкий 

Уровни памяти детей младшего школьного возраста

Проценты

Экспериментальная группа Контрольная группа


Рисунок 4 – Результаты исследования уровня памяти детей младшего школьного возраста по методике «Запомни рисунок»
Результаты исследования уровня памяти детей младшего школьного возраста по методике «Запомни рисунок», что как в экспериментальной группе, так и в контрольной группе средний уровень развития памяти составляет 53% (8 детей). Низкий уровень развития памяти наблюдается у 13% (2 детей) экспериментальной и 20% (3 детей) контрольной группы. Высокий уровень развития памяти показали 33% (5 детей) экспериментальной группы и 27% (4 ребенка) контрольной группы. В результате можно сказать, что в большей степени в экспериментальной и контрольной группе наблюдается средний уровень развития памяти детей.

Таким образом, основываясь на результатах исследования можно сделать вывод, что с учащимися 1 «Б» класса (экспериментальный класс) необходимо провести работу по повышению уровня развития памяти.
Заключение

Память человека занимает важное место в функционировании его психики и тесно связана со всеми психическими познавательными процессами. Большую роль в развитии человеческой памяти играет период младшего школьного детства. Дети познают мир путем получение и сохранения слуховых, зрительных и двигательных впечатлений.

В младшем школьном возрасте ребенок непосредственен в выражении чувств, самые яркие эмоции это удовольствие и неудовольствие, от его действий и действий окружающих. Именно на этих чувствах строится вся система психолого-педагогического воздействия. Память на чувства с развитием ребенка становится несколько иной, как и сами чувства, и причины, их вызывающие.

Память младшего школьника должна оцениваться дифференцировано – по отдельным показателям. При изучении необходимо обращать внимание на каждый вид памяти, так как они могут оказаться важными для ребенка при выполнении определенного вида деятельности.

В научной литературе изучение проблемы памяти находит широкое освещение, но при поиске литературы по данной проблеме можно столкнуться с такими трудностями, как отсутствие новых исследований, устаревшие источники информации и невозможность получения доступа к электронным базам без определенных возможностей. 
Память – один из основных психических познавательных процессов. Основными процессами памяти являются – запоминание, сохранение и воспроизведение. Существует три критерия, по которым память делится на двигательную, эмоциональную, образную и словесно-логическую (по характеру психической активности преобладающей в деятельности); непроизвольную и произвольную (по характеру целей деятельности); кратковременную, долговременную и оперативную (по продолжительности закрепления и сохранения материала).

У детей младшего школьного возраста преобладает непроизвольный вид памяти. Появляется произвольная память. Наглядно-образная память развита сильнее других видов и продолжает развиваться. Для более успешного обучения и усвоения детьми нового материала, педагогу необходимо учитывать индивидуальные особенности памяти учеников. Это позволит ему делать упор на сильные стороны их памяти, и работать над развитием слабых. Равномерное развитие всех видов памяти будет способствовать облегчению запоминания нового материала для учеников и ускорению учебного процесса для учителя.

Экспериментальная часть исследования проходила на базе СОШ г. Краснодар. В исследовании приняло участие 15 детей 1 «А» класса и 15 детей 1 «Б» класса. В ходе опытно-экспериментальной работы 1 «А» класс был контрольным (15 чел.), а 1 «Б» класс – экспериментальным (15 чел.). 
На констатирующем этапе эксперимента использовались следующие методики:

1. Методика «Узнай фигуры».

2. Методика «Запомни рисунок».

В ходе эксперимента не возникало трудностей с учениками, так как подобранная программа была ориентирована на соответствующую возрастную категорию, и у испытуемых не было трудностей с выполнением предложенных заданий. Можно сказать, что были созданы все условия для успешного проведения эксперимента.
Результаты исследования уровня памяти детей младшего школьного возраста по методике «Узнай фигуры» показали, что в экспериментальной группе средний уровень развития памяти составляет 53% (8 детей), в контрольной – 67% (10 детей). Также в экспериментальной и контрольной группе наблюдается низкий уровень развития памяти: у 20% (3 ребенка) экспериментальной и 13% (2 ребенка) контрольной группы. Высокий уровень показали 27% (4 детей) экспериментальной группы и 20% (3 ребенка) контрольной группы.

Результаты исследования уровня памяти детей младшего школьного возраста по методике «Запомни рисунок», что как в экспериментальной группе, так и в контрольной группе средний уровень развития памяти составляет 53% (8 детей). Низкий уровень развития памяти наблюдается у 13% (2 детей) экспериментальной и 20% (3 детей) контрольной группы. Высокий уровень развития памяти показали 33% (5 детей) экспериментальной группы и 27% (4 ребенка) контрольной группы. 
Таким образом, основываясь на результатах исследования можно сделать вывод, что с учащимися 1 «Б» класса (экспериментальный класс) необходимо провести работу по повышению уровня развития памяти.
Значимость исследования заключается в возможности использовать полученные данные в практической деятельности, это будет способствовать более полному и равномерному развитию личности школьников и их познавательных процессов.
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