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ВВЕДЕНИЕ

Память – это общее обозначение для комплекса познавательных способностей и высших психических функций по накоплению, сохранению и воспроизведению знаний и навыков. На сегодняшний день проблема развития памяти младших школьников является актуальной и социально значимой. 
Проблемой развития памяти занимались с древности: великий мыслитель-философ Аристотель, отечественный физиолог И.П. Павлов, советские психологи Н.Ф. Добрынина, А.А. Смирнова, С.Л. Рубинштейн, А.Н. Леонтьев, и в настоящий момент проблема памяти продолжает волновать умы известнейших психологов мира. Труды и исследования многих ученых посвящены памяти человека – М.И. Сеченов, Р. Шифрин, Карнеги Д., А.А. Смирнов, Рибот и многие другие. 

Человеку надо много знать и многое помнить, и с каждым годом объем информации увеличивается. Книги, записи, компьютеры помогают человеку помнить, но главное – это его собственная память, ведь без нее невозможно нормальное функционирование личности и ее развитие. Память лежит в основе способностей человека, является условием научения, приобретения знаний, формирования умений и навыков. Благодаря своей памяти, её совершенствования, человек выделился из животного мира и достиг тех высот, на которых он сейчас находится. Да и дальнейший прогресс человечества без постоянного улучшения этой высшей психической функции не мыслим.

Невысокая успеваемость школьников всегда огорчительна и для родителей и для учителей. Не менее досадны затруднения в усвоении большого объема информации. Все чаще со всех сторон слышатся жалобы на плохую память. Поэтому на сегодняшний день, соблюдение законов памяти человека, является эффективной основой осмысленного запоминания. 
Память можно определить как психический, физиологический и культурный процесс, выполняющий в жизни функции запоминания, сохранения и воспроизведения информации. Эти функции являются для памяти основными. Они различны не только по структуре, и сходным данным и результатам, но и по тому, что у разных людей развиты неодинаково.
В особенности памяти включается и способность человека запоминать математические объекты, понятия, отношения, рассуждения, действия и воспроизводить их в необходимый момент. Без достаточно развитой памяти не может быть успешного изучения математики.
В процессе обучения одной из важных задач учителя является систематическая и целенаправленная работа по развитию памяти учащихся. Причем работа должна быть направлена не просто на запоминание определенного количества фактов, а прежде всего на обучение приемам рационального запоминания с их должной мотивацией. Уроки математики помогают развитию памяти.
Из всего вышесказанного можно сделать вывод, что развитие памяти является важной задачей обучения младших школьников, а успешная реализация ее может происходить на уроках математики.
Актуальность исследования  обусловлена тем, что современный этап развития российского образования отличается тем, что в нем, наряду с традиционным направлением, складывается личностно-ориентированное направление на развитие потенциальных возможностей и способностей ребенка. И в частности, на развитие памяти  младших школьников на уроках математики.
Проблема исследования заключается в противоречии между необходимостью развития памяти у детей младшего школьного возраста и недостаточной степенью  реализации работы в этом направлении на уроках математики.
Цель исследования: разработать и апробировать комплекс заданий для развития памяти детей младшего школьного возраста на уроках математики.
Объект исследования: процесс развития памяти у детей младшего школьного возраста на уроках математики.
Предмет исследования: комплекс заданий для развития памяти у младших школьников на уроках математики.
Гипотеза исследования: возможно, если применить определенный комплекс математических заданий, то уровень развития памяти у младших школьников возрастет. 
Задачи исследования:
1. Проанализировать психолого-педагогическую литературу по проблеме исследования.
2. Выявить исходный уровень развития памяти детей младшего школьного возраста.
3. Разработать комплекс заданий, способствующий развитию памяти на уроках математики.
4. Экспериментально проверить разработанный комплекс математических заданий.
Методы исследования: анализ психолого-педагогической литературы по проблеме исследования; естественный педагогический эксперимент; математическая обработка данных.
База исследования: СОШ № 20 г. Краснодара, экспериментальный     1 «Б» класс (32 человека) и контрольный 1 «Г» класс (33 человека). Всего 65 человек.
1  Теоретические основы развития памяти у младших школьников на уроках математики
1.1 Понятия «память» в психолого-педагогической литературе

Память (  основа психической деятельности. Без памяти невозможно понять основы формирования мышления, сознания, подсознания [20]. Память считалась одним из наиболее разработанных разделов психологии. Но дальнейшее изучение закономерностей памяти в наши дни опять сделало ее одной из узловых проблем науки. В настоящее время нет единой и законченной теории памяти.
Четкого единства на счет определения памяти у ученых нет. В широком смысле памятью можно назвать сохранение информации о раздражителе, после того как его действие уже прекратилось [13].
Так как ни одно из существующих определений памяти не может считаться достаточным, следует проанализировать и объединить в единое целое несколько формулировок, дополняющих друг друга [4].
По определению, данному в психологическом словаре, «память ( это система мнемонических процессов, которые служат для запоминания, сохранения и последующего воспроизведения в форме словесных отчетов и действий тех знаний, которые были усвоены в прежнем опыте субъекта» [18].
По определению А.В. Петровского, «память ( запоминание, сохранение и последующее воспроизведение индивидом его опыта» [26].
Ж. Пиаже считал, что «память ( совокупность информации, приобретенной мозгом и управляющей поведением человека» [12].
По определению В.Г. Крысько, «память ( процесс запечатления, сохранения и воспроизведения того, что человек отражал, делал или переживал» [11].
Взгляды на определение, сущность памяти менялись и развивались на протяжении многих веков. Психологи XVIII(XIX веков Англии и                   Германии (  Г. Эббингауз, Г. Мюллер, А. Пильцеккер рассматривали память не как активный процесс (деятельность) человека с предметами или их образами, а как механически складывающийся продукт ассоциаций. Ее центральное понятие – «ассоциация» ( обозначает связь, соединение и выступает в качестве объяснительного принципа всех психических образований. В итоге сложилась ассоциативная теория памяти.
Бихевиористы провозгласили в качестве единственной задачи психологии установление однозначных связей между стимулами и реакциями, т.е. между внешними раздражителями и ответными движениями организма. Центральное место заняла проблема навыка (Э. Торндайк,                       Э. Толмен). Память изучалась преимущественно в непроизвольной форме [8].
Представители гештальт-теории (В. Кёлер, К. Коффка, М. Вертгеймер, К. Левин) в качестве ведущего условия запоминания рассматривали структуру материала, но они упустили из виду собственную деятельность человека [3].
В результате огромного числа экспериментально-психологических исследований сложились личностные теории памяти, которые выявили ряд факторов влияющих на протекание процессов памяти, особенно сохранения (активность, интерес, внимание) [20].
В смысловой теории памяти (А. Бине, К. Бюлер) выдвигается смысловое содержание материала, а не механическое заучивание [8].
Теория деятельности (А.Н. Леонтьев, П.И. Зинченко, А.А. Смирнов) включает систему теоретических и практических действий, подчиненных решению мнемической задачи ( запоминания, сохранения и воспроизведения информации. Начало изучения памяти как деятельности было положено работами французских ученых, в частности П. Жане. Он одним из первых стал трактовать память как систему действий, ориентированных на запоминание, переработку и хранение материала [3].
В теории происхождения высших психических функций                  (А.Н. Леонтьев, П.И. Зинченко, А.А. Смирнов) были выделены этапы фило- и онтогенетического развития памяти, особенно произвольной и непроизвольной, непосредственной и опосредованной. Согласно деятельностной теории памяти, образование связей-ассоциаций между различными представлениями, а также запоминание, хранение и воспроизведение материала объясняются тем, что делает человек с этим материалом в процессе его мнемической обработки [20].
Мы выяснили, что память является основой психической деятельности. Без нее невозможно формирование поведения мышления, сознания, подсознания. Память лежит в основе способностей человека, является условием обучения, приобретения знаний, формирования умений и навыков. Мы проанализировали основные теории памяти и выяснили, что единой и законченной теории памяти нет.
В наши дни мы живем в мире и ежедневно сливаемся с потоком информации. Объем знаний и навыков возрастает из года в год и накапливается, что предоставляет все большую нагрузку на память каждого последующего поколения. Совершенствование и развитие памяти является довольно сложным, однако это просто необходимо в наши дни для нормальной жизни в обществе. 

И.П. Подласый считал, что  «развитие человека ( это сложный процесс движения от простого к сложному; от несовершенного к совершенному; движение по восходящей траектории от старого качественного состояния к новому» [27].
Л.И. Божович понимает развитие личности как «процесс количественных и качественных изменений под влиянием внешних и внутренних факторов» [1].
Развитие личности происходит во всем многообразии ее познавательных процессов. Память является одной из их составляющих. Развитие памяти  – это процесс изменения и становления образований, которые обеспечивают преемственность в жизнедеятельности каждого, формируют план актуального поведения и многое другое.
Таким образом, память – основа психической деятельности. Развитие памяти является жизненно необходимой задачей, потому что благодаря ей мы имеем возможность использовать как свой собственный опыт, так и опыт, накопленный предыдущими поколениями, для решения различных повседневных задач.
1.2 Виды и типы памяти
В психолого-педагогической литературе большое место отдается изучению видов и типов памяти. Память включена во все многообразие жизни и деятельности человека, поэтому ее виды и типы чрезвычайно многообразны.

По определению, данному в большом энциклопедическом словаре «виды памяти – это различные формы проявления мнемической деятельности» [18]. Они дифференцируются в соответствии с тремя основными критериями:
1. По типу запоминаемого материала и характеру психической активности, преобладающей в деятельности, различают память двигательную, эмоциональную, образную и словесно-логическую. Двигательная память связана с запоминанием и воспроизведением движений, с формированием двигательных умений и навыков в игровой, трудовой, спортивной и других видах деятельности человека. Образная память связана с запоминанием и воспроизведением чувственных образов предметов и явлений, их свойств. Словесно-логическая память ( память на мысли, суждения, умозаключения. В ней закрепляется отражение предметов и явлений в их общих и существенных свойствах, связях и отношениях [19]. Эмоциональный вид памяти, позволяющий фиксировать эмоциональную окраску событий, мы рассмотрели по Т.Б. Никитиной [22].
2. По характеру целей деятельности выделяют память непроизвольную и произвольную [20]. По М.М. Иванову, запоминание и воспоминание, не сопровождаемые целенаправленным волевым актом, при которых отсутствует специальная цель запомнить или вспомнить, называется непроизвольной памятью. Если работа памяти сопровождается целенаправленным действием воли, мы говорим о произвольной памяти [9]. Термином «непроизвольная память» обозначают процесс запоминания, который происходит без всяких усилий, как бы «автоматически». Этот вид запоминания характерен для сильных или необычных сигналов внешней среды, вызывающих эмоции и чувства, в частности, интерес. Произвольная память подразумевает случаи, когда перед человеком стоит задача запомнить ту или иную информацию и человек прилагает определенные волевые усилия для реализации данной задачи. 

3. При запоминании по времени закрепления и сохранения материала различают кратковременную, сверхкратковременную и долговременную память [20]. М.М. Иванов указывает нам, что сверхкратковременная (оперативная) память обслуживает производимые человеком действия во время их осуществления. При этом мы удерживаем «в уме» промежуточные результаты, необходимые для завершения всего действия. То же самое происходит при чтении, письме, слушании и т.д. Кратковременная память характеризуется очень кратким сохранением информации после однократного непродолжительного восприятия. Значит, эта информация побывала лишь в кратковременной памяти и не проникла в долговременную. Долговременная память характеризуется длительным сохранением информации, после неоднократного ее повторения и воспоминания [9].
Все упомянутые нами виды памяти не существуют изолированно друг от друга. Они неотделимы один от другого. Но тот или иной вид памяти может преобладать над другими, определяя их тип памяти [5].
По определению, данному в большом энциклопедическом словаре, «типы памяти – это преобладающие особенности процессов памяти в соответствии с индивидуальными различиями в продуктивности запоминания и сохранения образного и словесного материала» [18]. Различают наглядно-образный, словесно-абстрактный и промежуточный типы памяти. Наглядно-образный тип дифференцируется в зависимости от того, какой анализатор наиболее продуктивен при запоминании человеком различных впечатлений [6]. Рассмотрим определение анализатора по                     Т.Б. Никитиной. Анализатор (от греч. analysis ( разложение, расчленение) (  это нервный аппарат, осуществляющий анализ и синтез сигналов, поступающих из внешней и внутренней среды организма.                                              По  Т.Б. Никитиной, словесно-абстрактный тип памяти ( умение запоминать и воспроизводить текст, а промежуточный тип памяти логически объединяет содержание этих двух типов [23].
По способу заучивания различают механическую и смысловую память. Механическая память это запоминание информации путем многократного повторения в той форме, в которой она воспринимается, без её преобразования и анализа. Смысловая память представляет собой запоминание не внешней формы, а смысла изучаемой информации.
Также принято различать двигательный, зрительный, слуховой, обонятельный, осязательный и вкусовой тип памяти. Они редко проявляются в чистом виде, чаще встречается смешанный тип: зрительно-двигательный, зрительно-слуховой, слухо-двигательный и прочие [8].
Среди всех типов памяти в первую очередь в практической жизни                   (в учебе, работе, быту) нам необходимы зрительный, слуховой и двигательный, которые мы рассмотрели по М.М. Иванову. Зрительная  память − память на представления, зрительные образы. Слуховая память направлена на восприятие звуков. Важную информацию мы воспринимаем на слух (  лекцию, беседу, телефонный разговор. Здесь слуховая память работает вместе со словесно-логической. Часто приходится рассчитывать только на слуховую память. При овладении различными моторными навыками ведущую роль играет двигательная память. Основным движениям мы научились в детстве, но в течение жизни продолжаем обучаться некоторым двигательным навыкам (печатанию на машинке, вождению автомобиля) [9].
Все упомянутые нами виды памяти не существуют изолированно друг от друга. Они неотделимы один от другого. Но тот или иной вид памяти может преобладать над другими, определяя их тип памяти.
Таким образом, виды и типы памяти имеют важное значение при ее изучении. Все виды и типы памяти взаимосвязаны. Но тот или иной вид памяти может преобладать над другими, определяя их тип памяти.
1.3 Особенности памяти детей младшего школьного возраста
В современной отечественной возрастной психологии, практикой образования принято (по основным периодам развития детства) младший школьный возраст относить к детям  от 6 (7) до 10 лет [7].
Мы уже знаем, что память заключается в запоминании, сохранении и последующем узнавании и воспроизведении того, что было в прошлом опыте ребенка. Каждый ученик запоминает и воспроизводит материал по-разному. И не толь​ко лучше или хуже, а именно по-своему, ибо существуют большие индивидуальные различия памяти. Она может быть хорошей по отношению к одним предметам, явлениям и плохой по отношению к другим. Индивидуальный путь развития памяти  каждого ребенка является первой особенностью [28].
А.А. Смирнов отмечает, что, как и все психические процессы, память в младшем школьном возрасте претерпевает существенные изменения. Младший школьный возраст характеризуется интенсивным развитием способности к запоминанию и воспроизведению. В самом деле, если нам трудно или почти невозможно припомнить что-либо из событий раннего детства, то младший школьный возраст уже оставляет много ярких воспоминаний [30].
«У младших школьников более развита наглядно-образная память (конкретные сведения, события, лица, предметы, факты). Вместе с тем в процессе обучения создаются благоприятные условия для развития более сложных форм словесно-логической памяти (определения, описания, объяснения)» ( считал А.Н. Леонтьев [15]. Действительно, высказывание А.Н. Леонтьева верное. Преобладание наглядно-образной памяти можно считать второй особенностью памяти в этом возрасте.
Л.С. Выготский указывает нам на то, что у младших школьников увеличивается объем памяти. Но сам процесс развития памяти происходит неравномерно [3]. Мы можем выделить эту закономерность в качестве третьей особенности.
Четвертой особенностью памяти младших школьников является то, что в основном она носит непроизвольный характер. Это значит, что дети чаще всего не ставят перед собой осознанных целей что-либо запомнить. Запоминание и припоминание происходят независимо от их воли и сознания. Они осуществляются в деятельности и зависят от ее характера. Дети запоминают то, на что было обращено их внимание в деятельности, что произвело на них впечатление, что было интересно [2].
А.Н. Леонтьев отмечает, что качество непроизвольного запоминания предметов, картинок, слов зависит от того, насколько активно дети действует по отношению к ним, в какой мере происходят их детальное восприятие и обдумывание в процессе действия. Например, при простом рассматривании картинок дети запоминают гораздо хуже, чем при случаях, когда им предлагают эти картинки разложить по своим местам (отложить отдельно изображения предметов для сада, кухни, детской комнаты, двора). Непроизвольное запоминание является косвенным, дополнительным результатом выполняемых детьми действий восприятия и мышления [15].
Если события этой поры детства имели эмоциональную значимость и произвели впечатление на ребенка, они могут сохраниться в памяти на всю оставшуюся жизнь. Непроизвольная память младшего школьника постепенно приобретает черты произвольности, становясь сознательно регулируемой и опосредствованной [16].
«К произвольному запоминанию и воспроизведению дети приходят в результате опыта припоминания, когда начинают осознавать, что если они не постараются запомнить, то потом не смогут воспроизвести необходимое. А также в тех случаях, когда в их деятельности возникают соответствующие задачи или когда этого требуют взрослые» ( отмечает А.А. Смирнов [29].
Младшие школьники обладают хорошей механической памятью. Многие из них на протяжении всего обучения в начальной школе механически заучивают учебные тексты, что приводит к значительным трудностям в средних классах, когда материал становится сложнее и больше по объему. Они склонны дословно воспроизводить то, что запомнили [24]. Совершенствование смысловой памяти в этом возрасте дает возможность освоить достаточно широкий круг мнемонических приемов, т.е. рациональных способов запоминания. Когда ребенок осмысливает учебный материал, понимает его, он его одновременно и запоминает. Таким образом, интеллектуальная работа является в то же время мнемонической деятельностью, мышление и смысловая память оказываются неразрывно связанными [29].
Способность детей младшего школьного возраста к произвольному запоминанию неодинакова на протяжении обучения в начальной школе и существенно различается у учащихся I –II и III–IV классов.

По мере усложнения учебных заданий установка «просто запомнить» перестает себя оправдывать и это вынуждает ребенка искать приемы организации памяти. Чаще всего таким приемом оказывается многократное повторение – универсальный способ, обеспечивающий механическое запоминание. Показателем осмысленности запоминания является овладение приемами и способами запоминания (группировка материала, осмысление связей различных его частей, составление плана, рассматривание и повторение материала при расчленении его на части и др.) [34].
Таким образом, мы выделили несколько особенностей развития памяти в младшем школьном возрасте. Рассмотрев особенности, мы выяснили, что память в этот период имеет ярко выраженный познавательный характер, качественно меняется осознание мнемической задачи, а также формирование приемов запоминания. Непроизвольная память младшего школьника постепенно приобретает черты произвольности, становясь сознательно регулируемой и опосредствованной.
1.4 Способы развития памяти у младших школьников на уроках математики

При изучении математики зачастую материал надо запомнить дословно: формулировки, определения и т.д. Тут на первое место выходит механическая память. Однако она потребует много усилий, если не подключать в помощь смысловой способ работы, смысловую память.
Еще в начальной школе следует учиться не зубрить, а запомнить, подобрав ключ для понимания и запоминания. Почти к каждому материалу можно подобрать какой-нибудь способ смысловой обработки его (то есть привлечь смысловую память), и тогда механической памяти намного легче будет работать [9].
Если ученик быстро запоминает и так же быстро забывает, то необходимо вовремя организовать повторение материала. Если же происходит медленное запоминание материала и медленное его забывание, то следует обращать внимание на систематическое заучивание небольшими порциями.
Если же ученик запоминает медленно, а забывает быстро ( в таком случае следует особенно много и постоянно работать над развитием памяти. Здесь можно рекомендовать как задания, которые применялись в экспериментальном исследовании, так и аналогичные упражнения и игры на развитие характеристик памяти [21].
Таким образом, основным способом запоминания в начале младшего школьного возраста является в основном многократное повторение того, что заучивается. Приемы осмысленного запоминания применяются еще очень редко. Дети чаще придерживаются дословного запоминания, мало прибегают к логической переработке того, что надо запомнить: к группировке по смыслу, к соотнесению запоминаемого с уже известным, к систематизации материала [21].
Недостаточно развит у младших школьников и самоконтроль в процессе заучивания. Они или вовсе не контролируют себя, или опираются на чувство знакомости при повторном восприятии запоминаемого [17].
Таким образом, педагогу необходимо, опираясь на индивидуальные особенности учащихся, формировать приемы осмысленного запоминания, воспроизведения, самоконтроля за результатами запоминания.

Упражнения, приемы, способствующие развитию памяти: 

1) В зависимости от того, какой вид памяти надо развивать, можно предложить ученикам такую разминку: запомнить за 30 секунд:
а) произвольные слова (устно); 
б) числа в определенном порядке (от 7 до 12); 
в) набор знаков на доске; 
Перечисленные задания можно запоминать и воспроизводить в начале и в конце урока (развитие кратковременной и долговременной памяти). 

2) Использование воспроизведения текстов, условия заданий, задач, предложений из заданий.

3) Сложный предмет запоминания, например, правило можно связать с каким-либо действием. Когда необходима подсказка ( показать действие.

4) Как разминку, на любом уроке можно проводить следующее упражнение: водящему необходимо рассказать, во что одет кто-то из класса, или какого цвета волосы, глаза у кого-то и т.д. Это будет приучать детей быть наблюдательными.

5) К концу урока можно предложить ученикам подробно описать весь ход урока: какие задания, упражнения выполняли и с какой целью [10].
Память ( это мыслительный процесс, включающий в себя запись, сохранение и извлечение информации. Чтобы процесс воспроизведения информации был наиболее успешным, необходимо знать и применять на практике законы запоминания: 

1) Желание. Установка. Цель. (Перед каждым заданием). 

2) Эмоциональность. В основном мы долго помним вещи и события, которые нас глубоко тронули, потрясли. Необходимо сознательно вовлекать в процесс запоминания как можно больше чувств и эмоций. Важно заинтересовать учеников, чтобы материал, который был преподнесен учителем, отложился в их памяти. 
3) Ассоциации. Прибегая к образам можно значительно расширить информацию, легче и быстрее ее запомнить [14].
4) Действенный закон. Запоминается то, что так или иначе связано с целью деятельности. Поэтому процесс запоминания лучше сопровождать записыванием, рисованием, чертежами и другими действиями. На уроке математики благоприятная среда для реализации практического метода, поэтому именно действенный закон поможет ученикам лучше отложить в памяти изученное. Чем больше информации ученик будет запоминать, и чем чаще он будет это делать, тем лучше будет развиваться его память [31].
5) Концентрация. При приобретении контроля над вниманием случайное запоминание уступает место намеренному, с участием сознания. Это улучшает запоминание [33].
6) Следует учитывать, что мышление левого полушария систематизировано, логично и рационально, отвечает за точные науки, а мышление правого полушария ( это картины, образы и эмоции, оно отвечает за гуманитарные науки. Наша память любит разнообразие. Поэтому проводить математику, выполнять математические упражнения  лучше после русского языка, потом ( учить, например, литературу. Тогда материал запомнится легче, быстрее и на более долгое время. Об этом следует рассказать ученикам, чтобы они правильно выбирали порядок выполнения домашних заданий [32].
7) Осмысленность и логическое осознание. Лучше пользоваться смысловыми опорами, смысловым соотнесением и группировкой ( рисовать логические схемы, графики, выделять главное, использовать «слова-коды». Учитель совместно с учениками может составлять опорные схемы в течение урока, по мере того, как изучат что-то новое, либо выполнят задание, чтобы в конце урока дети могли вспомнить и повторить всю информацию [25].
Таким образом, существует множество способов развития памяти на уроках математики посредством запоминания материала. Каждому педагогу необходимо, опираясь на индивидуальные особенности учащихся, формировать умения осмысленного запоминания, воспроизведения, самоконтроля за результатами запоминания.

2 Экспериментальная работа по выявлению уровня развития памяти у младших школьников 
2.1 Диагностика исходного уровня развития памяти у  младших школьников на констатирующем этапе эксперимента

Эксперимент проводился на базе МБОУ СОШ № 20 г. Краснодара. В качестве испытуемых выступили ученики 1 «Б» класса (32 человека) и 1 «Г» класса (33 человека). 

С целью выявления исходного уровня развития памяти у младших школьников экспериментального и контрольного классов была использована методика «Определение коэффициента памяти», предложенная учителем      1 «Б» класса МБОУ СОШ № 20 г. Краснодара Кошелевой Мариной Никитичной.
Ученикам предлагалось рассмотреть 9 фигур в течение 40 секунд, а затем постараться воспроизвести их  на бумаге. 
Оценивалось задание в зависимости от выявленного в результате проведения диагностики коэффициента памяти. Чем больше правильно нарисованных фигур оказалось у ученика, тем выше его коэффициент памяти. Максимальный коэффициент памяти ( 1. 
Были выявлены следующие критерии оценивания задания:

1) Высокий уровень (0,8(1): у учащихся хорошо развита память; развито запоминание, сохранение и воспроизведение образов ранее воспринимавшихся предметов и явлений. Ученики хорошо справились с предложенным заданием, допустив максимум одну ошибку.
2) Средний уровень (0,4–0,7): школьники имеют довольно хорошую память, но имеют некоторые затруднения при запоминании информации; запоминание, сохранение и воспроизведение образов ранее воспринимавшихся предметов и явлений имеет пробелы. Учащиеся на достаточно хорошем уровне справились с заданием, но допустили больше одной ошибки.
3) Низкий уровень (0–0,3): учащиеся, находящиеся на этом уровне, имеют недостаточно развитую память. Учащиеся плохо справились с предложенным заданием, допустив много ошибок.
Экспериментальные данные по методике «Определение коэффициента памяти» представлены на рисунке 1.
Анализ полученных данных показывает, что: 

· высокий уровень развития памяти имеют 18% (8 человек) в экспериментальном и 28% (6 человек) в контрольном классе; 

· средний уровень – 72% (23 человека) в экспериментальном классе, 70% (23человека) в контрольном классе;

· низкий уровень – 10% (3 человека) в экспериментальном классе,                      12% (4 человека) в контрольном классе.
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Рисунок 1 – Полученные результаты уровня развития памяти у младших школьников на констатирующем этапе эксперимента
Полученные данные учащихся 1 «Б» и 1 «Г» класса на констатирующем этапе эксперимента показали, что и в экспериментальном, и в контрольном классе преобладает средний уровень развития памяти.

Следующим этапом экспериментальной работы стало проведение формирующего этапа эксперимента на уроках обучения математике.
2.2 Разработка и реализация комплекса заданий, способствующих развитию памяти у младших школьников
На констатирующем этапе эксперимента мы продиагностировали уровень развития памяти у учащихся 1 «Б» класса (экспериментальная группа) и 1 «Г» класса (контрольная группа). На формирующем этапе эксперимента нами была спланирована развивающая программа и проведена работа, направленная на повышение уровня развития памяти. На этом этапе целью  было включение в уроки математики  заданий,  направленных на развитие зрительной, слуховой, двигательной памяти. Так в экспериментальной группе – 1 «Б» классе включались задания  по развитию памяти. В контрольной группе – 1 «Г» классе никаких дополнительных заданий по развитию памяти не включалось.
В процессе обучения одной из важных задач учителя является систематическая и целенаправленная работа по развитию памяти учащихся. Уроки математики помогают развитию памяти. Мы разработали комплекс заданий, которые применялись на уроках математики в течение месяца. Рассмотрим этот  комплекс заданий, направленный на развитие памяти у младших школьников.

Этот комплекс заданий включает в себя:

· «Математические слова»;

· «Цепочки слов»;

· игру «Повтори-ка!»;

· зрительный диктант;

· игру на развитие памяти «Рисунки»;
· «Предметы»;
· «Запомни движение».
В начале каждого урока после устного счета детям давалось одно из заданий. На последних двух уроках использовались первые 4 задания, по два на каждом уроке.
1) «Математические слова».
Ученикам называется несколько слов: треугольник, отнять, восемь, столько же, пример, математика, четыре, получится. Учащиеся должны запомнить из них как можно больше слов. При проверке один ученик называет слова, другие добавляют. Анализируя количество названных слов, выясняют причины запоминания одних и не запоминания других.

На уроках дети часто забывали называть слово «столько же». Это происходило от того, что для них очень сложно понять как это «столько же» В дальнейшем при повторном выполнении этого задания дети смогли назвать все слова.
2) «Цепочка слов».
Детям зачитывается по три слова, связанных по смыслу: круг, треугольник, квадрат; плюс, минус, равняется; пять, четыре, два и т.д. Затем снова произносится первое слово, а второе и третье слова называют учащиеся по одному или хором. При анализе подчеркивается, что слова, связанные по смыслу, запоминаются легче.
3) Игра «Повтори-ка!».
Учитель называет слово (например, ромб). Ученик повторяет это слово и добавляет другое (ромб, три). Следующий ученик, перечислив ранее названные слова, добавляет свое (ромб, три, больше) и т.д. Тот, кто не сумеет повторить всех слов или перепутает их порядок, выбывает из игры. Побеждает тот, кто остается, т.е. у кого лучше память.

Эта игра проводилась иногда и на переменах. В результате количество учеников, сумевших правильно повторить все слова, значительно увеличилось.

4) Зрительный диктант.
В течение одной минуты детям показываются фигуры. Ученики, в свою очередь, внимательно смотрят, прорисовывают в воздухе, стараясь запомнить очертание фигуры, чтобы затем точнее нарисовать в тетради или на листе бумаги. Результаты проверяются.
              
Рисунок 2 – Фигуры для проведения зрительного диктанта

5) Игра на развитие памяти «Рисунки».
Младшим школьникам предлагается посмотреть на рисунки и постараться их запомнить. Затем нарисовать их по памяти и рассказать, как они их запомнили (рисунок просматривается не более 15 секунд, затем закрывается).
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Рисунок 3 – Рисунки для проведения игры на развитие памяти
6) «Предметы».
На 30 секунд учащимся показывают геометрические фигуры, которые стоят в определенном порядке на столе (пирамида, куб, призма, цилиндр). Учащимся предлагается закрыть глаза, в это время учитель меняет фигуры местами. Ученики, должны восстановить геометрический ряд и назвать, какая фигура, где стояла.
7)  «Запомни движение».
Задания применялись на физкультминутках в течение урока.
Учитель показывает детям движения, состоящие из 3-4 действий. Дети должны повторить эти действия, сначала в том порядке, в котором показал учитель, а затем в обратном порядке.
· Движение 1. Присесть –  встать – поднять руки –  опустить руки. 
· Движение 2. Поднять руки ладонями вверх, повернуть ладони вниз, опустить руки вдоль туловища, поднять руки по бокам в разные стороны.    
· Движение  3. Опустить голову вниз, поднять наверх, повернуться вокруг своей оси.
· Движение 4. Присесть – встать –  повернуть голову вправо – повернуть голову прямо.
Итак, чтобы развивать память у младших школьников, важно  проводить комплекс заданий, который должен использоваться в процессе обучения математике.
2.3 Динамика уровня развития памяти у младших школьников 
Основной целью контрольного этапа эксперимента стало определение эффективности использованного нами на уроках математики в экспериментальном классе комплекса заданий, направленных на повышение уровня развития памяти у младших школьников.
Контрольный этап эксперимента заключался в повторном проведении в двух первых классах методики, аналогичной предыдущему.
Результаты проведенного эксперимента, с учащимися экспериментального и контрольного классов, представлены на рисунке 5.
Анализ показал, что низкий уровень развития памяти  в экспериментальном классе показал 1 учащийся (3 %), средний – 19 учащихся (59 %), высокий – 12 учащихся (38%); в контрольном классе низкий уровень показали 4 учащихся (12 %), средний – 23 учащихся (70 %), высокий – 8 учащихся (28%).
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Рисунок 4 – Сравнительная диаграмма уровня развития памяти  на контрольном этапе эксперимента
Как видим,
в экспериментальном 1 «Б» классе высокий уровень повысился с 18 % до 38 % (20 %), средний понизился с 72 % до 59 % (12%), низкий  понизился с 10 % до 3 % (7 %). 
В то время как в контрольном 1 «Г» классе уровни развития остались на прежнем уровне.
Следовательно, показатели экспериментального класса заметно лидируют. Полученные результаты дают основание сделать вывод, что при одинаковых стартовых возможностях учащиеся экспериментального класса значительно улучшили свои результаты по сравнению с учащимися контрольного класса.
Таким образом, в результате проведенного эксперимента была отмечена положительная динамика уровня развития памяти у учащихся экспериментального класса по сравнению с контрольным.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

Память ( это совокупность информации, приобретенной мозгом и управляющей поведением человека.

Память – основа психической деятельности. Развитие памяти является жизненно необходимой задачей, потому что благодаря ей мы имеем возможность использовать как свой собственный опыт, так и опыт, накопленный предыдущими поколениями, для решения различных повседневных задач.

Проведенный теоретический анализ психолого-педагогической литературы показал, что:

− память лежит в основе способностей человека, является условием обучения, приобретения знаний, формирования умений и навыков;

− виды и типы памяти имеют важное значение при ее изучении. Все виды и типы памяти взаимосвязаны. Но тот или иной вид памяти может преобладать над другими, определяя их тип памяти;
− память детей младшего школьного возраста имеет ярко выраженный познавательный характер, качественно меняется осознание мнемической задачи, а также формирование приемов запоминания. Непроизвольная память младшего школьника постепенно приобретает черты произвольности, становясь сознательно регулируемой и опосредствованной;

− существует множество способов развития памяти на уроках математики посредством запоминания материала. Каждому педагогу необходимо, опираясь на индивидуальные особенности учащихся, формировать умения осмысленного запоминания, воспроизведения, самоконтроля за результатами запоминания.
В экспериментальной части исследования с целью выявления исходного уровня развития памяти у младших школьников была применена методика «Определение коэффициента памяти», предложенная учителем       1 «Б» класса МБОУ СОШ № 20 г. Краснодара Кошелевой Мариной Никитичной. В эксперименте приняло участие 32 ученика 1 «Б» класса и 33 ученика 1 «Г» класса.

Результаты показали, что: 

· высокий уровень развития памяти имеют 18% (8 человек) в экспериментальном и 28% (6 человек) в контрольном классе; 

· средний уровень – 72% (23 человека) в экспериментальном классе, 70% (23человека) в контрольном классе;

· низкий уровень – 10% (3 человека) в экспериментальном классе, 12% (4 человека) в контрольном классе.
Полученные данные учащихся 1 «Б» и 1 «Г» класса на констатирующем этапе эксперимента показали, что и в экспериментальном, и в контрольном классе преобладает средний уровень развития памяти.

На формирующем этапе эксперимента нами был разработан комплекс заданий, реализующийся на уроках математики и способствующий развитию памяти  у младших школьников.

Основной целью контрольного этапа эксперимента стало определение эффективности использованного нами на уроках математики в экспериментальном классе комплекса заданий, способствующих развитию памяти у младших школьников.

Контрольный этап эксперимента заключался в повторном проведении в двух первых классах методики, аналогичной предыдущей.
Анализ полученных результатов контрольного этапа эксперимента показал, что низкий уровень развития памяти  в экспериментальном классе показал 1 учащийся (3 %), средний – 19 учащихся (59 %), высокий – 12 учащихся (38%); в контрольном классе низкий уровень показали 4 учащихся (12 %), средний – 23 учащихся (70 %), высокий – 8 учащихся (28%).
Таким образом,
в экспериментальном 1 «Б» классе высокий уровень повысился с 18 % до 38 % (20 %), средний понизился с 72 % до 59 % (12%), низкий  понизился с 10 % до 3 % (7 %). 
Таким образом, цель исследования достигнута. Гипотеза исследования о том, что, возможно, если применить определенный комплекс  математических заданий, то уровень развития памяти у младших школьников возрастет, подтвердилась. Все поставленные задачи исследования выполнены.
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ПРИЛОЖЕНИЕ А

Методика «Определение коэффициента памяти»

Рассмотрите фигуры в течение 40 секунд. Постарайтесь их воспроизвести на бумаге. 
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Коэффициент памяти – это дробь, в знаменателе 9, а в числителе – число правильно нарисованных фигур. Чем ближе число к 1, тем коэффициент памяти выше.
Критерии оценивания:

1 фигура – 1балл;

2 фигуры – 2 балла;

3 фигуры – 3 балла;

4 фигуры – 4 балла;

5 фигур – 5 баллов;

6 фигур – 6 баллов; 

7 фигур – 7 баллов;

8 фигур – 8 баллов;

9 фигур – 9 баллов.

ПРИЛОЖЕНИЕ Б
Протоколы результатов исследования на констатирующем

 этапе эксперимента
Таблица Б.1 – Результаты исследования уровня памяти учащихся экспериментального 1 «Б» класса
	ФИО
	Уровень

	1. Анисимова Екатерина
	с

	2. Бандаренко Яромир
	н

	3. Брусилова Вероника
	с

	4. Брынкина Таисия
	с

	5. Бутко Дана
	с

	6. Валиулина Анастасия
	с

	7. Вирабян Луиза
	в

	8. Воронкова Ярослава
	с

	9. Дробязго Роман
	с

	10. Еремин Никита
	н

	11. Живогляд Мирон
	в

	12. Заплетина Ярослава
	с

	13. Калачева София
	с

	14. Кашеварова Кристина
	с

	15. Корицкий Леонид
	с

	16. Костомаров Артем
	с

	17. Кузнецова Полина
	в

	18. Левко Дмитрий
	с

	19. Пономарев Сергей
	в

	20. Погосян Евангелина
	с

	21. Пелипенко Артем
	с

	22. Пунченко Назар
	с

	23. Ротай Вероника
	в

	24. Руднев Сергей
	с

	25. Самарская Марина
	с

	26. Сивоконь Анастасия
	с

	27. Скрипниченко Алиса
	в

	28. Старыченко Федор
	с

	29. Тихомиров Роман
	н

	30. Ткачева Марина
	с

	31. Хашхов Альмир
	с

	32. Шарифова Арина
	с


Таблица Б.2 – Результаты исследования уровня памяти учащихся контрольного 1 «Г» класса

	ФИО
	Уровень

	1. Акуленко Глеб
	с

	2. Алиев Эсмир
	н

	3. Бабенко Иван
	с

	4. Буренко Виктория
	с

	5. Васильева Вероника
	в

	6. Веселова Екатерина
	с

	7. Готовский Тимофей
	с

	8. Дармина Маргарита
	с

	9. Ефименко Мария
	в

	10. Зырянов Артем
	н

	11. Исаакова Мария
	в

	12. Квитко Доминика
	с

	13. Киселев Александр
	в

	14. Коваленко Иван
	с

	15. Куклич Матвей
	н

	16. Линчак Елизавета
	с

	17. Лузань Данил
	с

	18. Мелькин Марк
	в

	19. Недилько Анастасия
	с

	20. Неупокоева Марианна
	в

	21. Никитина Полина
	с

	22. Пархоменко Артем
	с

	23. Перевеева Олеся
	в

	24. Самашко Полина
	с

	25. Сенин Дмитрий
	с

	26. Сидоревич Дмитрий
	н

	27. Спольвинт Полина
	с

	28. Таран Анастасия
	с

	29. Тихонова Антонина
	в

	30. Тумайкина Ксения
	с

	31. Хаустов Дмитрий
	в

	32. Шалаева Вероника
	с

	33. Шашкин Дмитрий
	с


ПРИЛОЖЕНИЕ В

Протоколы результатов исследования на контрольном
 этапе эксперимента
Таблица В.1 – Результаты исследования уровня памяти учащихся экспериментального 1 «Б» класса
	ФИО
	Уровень

	1. Анисимова Екатерина
	в

	2. Бандаренко Яромир
	с

	3. Брусилова Вероника
	в

	4. Брынкина Таисия
	в

	5. Бутко Дана
	с

	6. Валиулина Анастасия
	с

	7. Вирабян Луиза
	в

	8. Воронкова Ярослава
	с

	9. Дробязго Роман
	с

	10. Еремин Никита
	с

	11. Живогляд Мирон
	в

	12. Заплетина Ярослава
	с

	13. Калачева София
	с

	14. Кашеварова Кристина
	в

	15. Корицкий Леонид
	с

	16. Костомаров Артем
	с

	17. Кузнецова Полина
	в

	18. Левко Дмитрий
	с

	19. Пономарев Сергей
	в

	20. Погосян Евангелина
	с

	21. Пелипенко Артем
	с

	22. Пунченко Назар
	с

	23. Ротай Вероника
	в

	24. Руднев Сергей
	с

	25. Самарская Марина
	в

	26. Сивоконь Анастасия
	с

	27. Скрипниченко Алиса
	в

	28. Старыченко Федор
	с

	29. Тихомиров Роман
	с

	30. Ткачева Марина
	с

	31. Хашхов Альмир
	с

	32. Шарифова Арина
	в
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