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ВВЕДЕНИЕ

Младший школьный возраст является  не только периодом активного физического развития, развития познавательной сферы ребенка; этот период ознаменован также усвоением общественных нравственных и моральных норм и правил, в этом возрасте формируются основы личности, закладываются нравственные ценности и ориентиры, формируются базовые навыки общения и взаимодействия с другими людьми и миром в целом. 

На сегодняшний день такими дисциплинами, как специальная  психология и педагогика, накоплен обширный опыт коррекционной работы с  девиантным поведением детей младшего школьного возраста, но следует отметить, что в то же время специальная методология коррекционной работы  с детьми младшего школьного возраста девиантного поведения достаточно редко выделяется в качестве самостоятельной цели в такого рода исследованиях.  Работа в данных направлениях включается в другие разделы коррекционной работы с детьми данной категории, осуществляется за счет режимных моментов, общих бесед. Девиантное, или отклоняющееся от нормы поведение – явление не уникальное и не новое для социологических, психологических и педагогических дисциплин, тем не менее, исследование данного феномена является весьма значимым по ряду причин. Современное общество предполагает осуществление всех видов взаимодействий личности, семьи и социума в условиях, которые подразумевают качественное преобразование существующих взаимоотношений, при этом происходят не только позитивные, но и негативно окрашенные изменения различных сфер социальной жизни; те трудности, которые возникают в процессе адаптации представителей тех или иных социальных и возрастных групп к современным условиям, способны породить деформацию межличностных связей, разобщение поколений, утрату ценностных ориентиров и значимых традиций. 

Современные условия жизни предполагают и способствуют возникновению все возрастающих в массовых масштабах многообразных форм социальной патологии, а также способствуют резкому ослаблению нормативно-нравственной регуляции существующих общественных отношений. Именно этими и иными негативными тенденциями развития современного общества ставится перед наукой исключительно важная задача – изучение не только природы возникновения, закономерностей протекания  аддиктивного (отклоняющегося от нормы) поведения и его субъекта – аддиктивной личности, но и методов коррекционной работы с девиантным поведением. 

Следует отметить также, что самой обширной группой риска в сложившейся социально-экономической ситуации, испытывающей при этом наибольшие трудности с приспособлением к сложностям современной жизни, выступают именно дети младшего школьного возраста. Их девиантное поведение выступает, с одной стороны, результатом разнонаправленных по содержанию и существующим формам реализации процессов, которые протекают в социуме в целом, а с другой стороны – девиантное поведение детей младшего школьного возраста является результатом изменений, происходящих в социально-значимой среде, среде ближайшего окружения – в семье и школе. 
Таким образом, в силу возрастных особенностей детей с девиантным поведением в младшем школьном возрасте, имеется необходимость в изучении и разработке специальной методологии коррекционной работы с такими детьми; именно этим обусловлен выбор темы курсовой работы – «Методы коррекционной работы с детьми младшего школьного возраста девиантного поведения».
Актуальность исследования определяется потребностью учителей начальных классов в методах, способствующих коррекции девиантного поведения.
Проблема исследования заключается в противоречии между необходимостью проведения профилактической и коррекционной работы с детьми девиантного поведения и недостаточным вниманием начальной школы к данной проблеме.
Цель исследования: изучение феномена девиантного поведения в младшем школьном возрасте и методов, направленных на его выявление и коррекцию; диагностирование уровня девиантного поведения младших школьников.
Объект исследования: учебно-воспитательный процесс в начальной школе.
Предмет исследования:  методы коррекционной работы с детьми младшего школьного возраста девиантного поведения.
Гипотеза данного исследования: если в младшем школьном возрасте у детей есть предрасположенность к проявлению агрессии и девиантному поведению, возможно проведение мероприятий, направленных на выявление и коррекцию девиантного поведения в начальных классах является важным аспектом учебной деятельности.

 Задачи:

· Проанализировать научно-методические и психологические источники по проблеме исследования;
· Выявить основные методы коррекционной работы с детьми девиантного поведения в начальных классах;
· Провести диагностику исходного уровня девиантного поведения в младших классах.

Методы исследования: теоретические – анализ психолого-педагогической литературы по проблеме исследования; эмпирические – опрос, проективные методы диагностики.
База исследования: МАОУ СОШ № 6, г. Анапа, Анапский район, Краснодарский край. В диагностике исходного уровня девиантного поведения приняли участие 46 детей 23 из 4 «А» и 23 4 «Б» классов. 
1 Теоретические основы исследования методов коррекционной работы с детьми младшего школьного возраста девиантного поведения

 

1.1 Понятие и сущность девиантного поведения у детей младшего школьного возраста

В любом обществе, на всех этапах его развития существовали индивиды, чье поведение выходило за рамки общепринятых норм. «Девиантное поведение» произошло от лат. «де витио » – отклонение  [15]. 

Как показывает статистика количество школьников, отличающихся проявлениями девиантного поведения, с каждым годом возрастает. Причиной является  рост провоцирующих фактов, которые способствуют формированию отклоняющего поведения.

Трудные дети – это дети, которым трудно. Трудно в классе, трудно в семье, и в первую очередь, трудно с самим собой. Дети не рождаются трудными, трудными они становятся, потому что вовремя им не помогли, их не услышали, им не уделили должного внимания  [2].
  Девиантное поведение ребенка в общем можно охарактеризовать  как систему проступков,  которые противоречат принятым в обществе нормам и правилам. Они проявляются на фоне несбалансированных психических процессов, представляющих собой отсутствие  нравственного и эстетического контроля над собственным поведением.

«Девиантный ребенок» – мнения различных ученых в определении понятия девиантного  ребенка разделяются на: 

1. Определение девиантного поведения как проявления любых отклонений от выработанных обществом социальных норм; 

2. Включение в понятие «девиантное поведение» только нарушения правовых норм; 

3. Определение девиантного поведения как совокупности различных видов социальных патологий, таких как наркомания, алкоголизм.
Сегодня проблема девиантного поведения вышла из рамок психолого-педагогической и стала социальной [5].
На основании проведенного анализа современной научно-педагогической литературы мы выдели три существенных признака, составляющих содержание понятия «девиантные дети» и представили их в таблице 1.
Таблица 1 – Признаки составляющие понятие «девиантные дети»

	№ п\п
	Содержание

	1
	Наличие у детей или подростков поведения отклоняющегося от общепринятых норм

	2
	Под девиантными школьниками понимаются дети и подростки, чьи нарушения в поведении с трудом корректируются. При этом выделяют термины:

 –  «девиантные дети» 

 –  «педагогически запущенные дети»

Можно сказать, что трудные дети являются педагогически запущенными, но не все педагогически запущенные дети являются трудными, так как относительно легко поддаются перевоспитанию.

	3
	«Девиантные дети» – это дети, особенно нуждающиеся как в индивидуальном подходе со стороны воспитателей, так и во внимании коллектива сверстников. Они не плохие, безнадежно испорченные школьники,  кем их  считают окружающие, а это дети, требующие особого внимания и участия со стороны общества.


Основные причины трудностей, которые возникают при воспитании отдельных школьников, кроются в неправильных отношениях в семье ребенка, в недочетах школы, в изоляции от сверстников, в дезадаптации в обществе, в стремлении утвердить себя любым возможным способом в любой малой группе. А зачастую действует комплекс всех перечисленных причин.  Нередко бывает, что ученик плохо учится из-за неурядиц в семье, а в обществе это вызывает пренебрежение к нему учителей и товарищей по школьному классу [6]. В итоге создание именно такой  обстановки приводит к самым нежелательным изменениям в сознании ученика, и соответственно, отражается на его поведении. 
Выделяются следующие формы девиантного поведения:  

· ​​​​​агрессия;
· аутоагрессия (суицидальное поведение);

· злоупотребление веществами, вызывающими состояния измененной психической деятельности (алкоголизация, наркотизация, табакокурение и др.);
· нарушения пищевого поведения (переедание, голодание);

· аномалии сексуального поведения;

· бродяжничество;

· сверхценные психологические увлечения (трудоголизм, гемблинг, коллекционирование, "паранойя здоровья", фанатизм – религиозный, спортивный, музыкальный и пр.);

· коммуникативные девиации (аутизация, гиперобщительность, конформизм и др.);

· безнравственное и аморальное поведение;

· неэстетичное поведение, или девиации стиля поведения.

Одним из наиболее распространенных видов девиантного поведения в младшем школьном возрасте является агрессивность, являющаяся формой поведения, нацеленной на оскорбление или причинение вреда другому человеку или существу, не желающему подобного обращения.

Виды агрессивности у детей:
1. Физическая – с применением предметов, направленных на другого (сверстника, взрослого, на животных);
2. Словесная (вербальная) без или в сочетании с физической с элементами садизма, направленная на другого;
3. В виде угроз физического, морального насилия;
4. Физическая или вербальная, скрытая или открытая, направленная или выражающаяся через предмет, направленная на взрослого, на себя, на животных;
5. Сочетание агрессивности и других расстройств поведения;
6. Разнообразие агрессивности у детей проявляется в отношениях с другими людьми, в расстройствах поведения и эмоций как деструктивность, жестокость, притеснение, конфликтность, враждебность, вспыльчивость и гневливость, мстительность и др.
У ребенка с отклонениями от норм, девиантное поведение может проявиться не только в различных формах, но и в степени его выражения. И главным является распознать ранние признаки девиантного поведения  [10].
 Понятие «ранние признаки девиантного поведения» у младшего школьника предполагает  наличие у ребенка характеристик, являющихся своеобразным  «введением в болезнь», иными словами «состояние предболезни». Если продолжить аналогию болезнь – здоровье, то можно сказать, что на стадии «состояния предболезни» человек не осознает себя больным, больным так же и не видят его окружающие. Случаются отдельные недомогания, а именно – поведение. Упущение «состояния предболезни» неизбежно приводит к самой болезни  [1]. 

   Именно выявление предпосылок девиантного поведения должно происходить именно в детстве, чтобы устранить потенциальную «болезнь» и не столкнуться с ней в будущем. Ранние признаки девиантности, по своей сути, не являющиеся отклонением в поведении, при наличии в условиях педагогической запущенности перерастают в тяжелые формы. Чтобы определить ранние признаки девиантного поведения у школьников проанализируем работы выдающихся педагогов и психологов.

   Например, польским педагогом Я. Корчаком была написана книга «Как любить детей». Где автор произвел разделение детей на «удобных» и «неудобных».

К типу «неудобные» дети автор относит:

1. Самый старший, самый младший.
2. Своенравный, ребенок  имеющий критичный настрой, несобранный, слишком хилый, вялый, или наоборот слишком горячий, настырный.
3. Ребёнок, прошедший через дисциплину интерната, ему любая дисциплина  в тягость, его унижает режим спальни, столовой, молитвы, игры, и даже прогулки.
4. Ребёнок с какими любо внешними отклонениями: из уха течёт гной, вскочил прыщ, слез ноготь, слезятся глаза, болит голова, жар, кашель.
5. Ребёнок, который все делает слишком медленно: одевается, умывается, причёсывается, ест;  последним совершает различные действия: стелет постель, вешает полотенце, тарелку его и стакан всегда приходится дожидаться, задерживает уборку спальни и со стола и отправку посуды на кухню.
6. Ребёнок бесконечно обращающийся с вопросами, жалобами, требованиями; он часто плачет, что-то просит, он который не любит общества других детей и назойливо тянется к тебе.
7. Ребёнок, который грубо ответил, обидел кого-то из техперсонала, поссорился, подрался, бросался камнями, нарочно что-то порвал или сломал, отвечает на всё «не хочу».
8. Это так же впечатлительный и капризный ребенок, ему становится больно от пустячных замечаний, хмурого взгляда, для него холодное безразличие – наказание.
9. Так же это симпатичный шалун, который заткнёт тебе камушками умывальник, покатается на дверях, открутит кран, замалюет стену синим карандашом, расцарапает  гвоздём подоконники, вырежет на столе буквы. Он убийственно изобретателен  и неутомим [9].

 Описанные характеристики во многом можно сопоставить так же с девиациями, выделенными  М.М. Манасеиной. Ее концепция заключается в важности преобладающего фона настроения для развития личности. Настроение М.М. Манасеина называет  «мостиком», переброшенным из физической жизни человека в психическую. Ею было выделено 7 групп настроений: 

1. Веселое, жизнерадостное – результат равномерного развития разнообразных сил и способностей души и тела человека.

2. Группа настроений, которые развиваются вследствие вялого кровообращения: апптия, лень, флегматичность.

3. Застенчивость, стыдливость, робость, смущение.

4. Группа настроений, которые развиваются на почве ускоренного кровообращения, усиленной раздражительности нервной системы. Это настроение беспокойства, раздражительности, вспыльчивости.

5. Группа настроений является результатом ненормальных примесей в крови - это настроения тоскливости, угнетенности, хандры.

6. Группа настроений может быть названа скукой.
7. Группа настроений – мечтательность, рассеянность. Малыши в таком настроении любят удаляться от всех в уголок, разговаривают сами с собой. С годами эта привычка переходит в мечтательность «про себя». Дети рассеяны, их часто наказывают [5]. 
Мы видим, что у любого ребенка можно найти девиации, особенно рассматривая их с точки зрения Я. Корчака. Однако, в случае случайного обнаружения у ребенка одного из вышеперечисленных признаков, нельзя причислять его к девиантам. Чтобы диагностировать у ребенка «девиантное поведение» необходимо комплексное всестороннее наблюдение и диагностика  [6]. 
 Так же для коррекции объективных причин проявления девиаций требуется обязательное участие медицинского работника, а так же педагога, психолога и  в первую очередь семьи, коррекция же субъективных причин может осуществляться посредством  взаимодействия педагога психолога и родителей. При этом самым важным является умение отличить истинные проявления отклонений в поведении  ребенка от ложных или случайных.

1.2  Причины и психологические особенности девиантного поведения у детей младшего школьного возраста 

Что же именно  делает ребёнка «трудным», девиантным? Ведь это процесс, который имеет точку отчёта, имеет причины и факторы появления. По словам Василия Александровича Сухомлинского: «Причины, в силу которых ребенок становится «трудным», неуспевающим, отстающим в подавляющем большинстве случаев кроются в воспитании, в условиях, окружающих ребенка в годы раннего детства». Ведь главный социальный фактор, влияющий на становление личности – это семья. И семьи бывают разными. Положительный или отрицательный взгляд ребенка на мир формируется исходя из состава его семьи, зависит от взаимоотношений в семье,  от отношения членов семьи с окружающими. И на основании примера поведения семьи строит свои отношения с окружающими. Отмечено, что загруженность родителей работой, частыми командировками становятся одной из причин развития у ребенка девиантного поведения, так как , ребенок, без внимания и родителей, становится более подвержен отрицательному влиянию асоциальной среды. На рисунке 1 представлены причины отклонений в поведении ребенка, вызванные неблагополучным воспитанием в семье  [8].
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Рисунок 1 – Причины отклонений, вызванные неблагополучным 
воспитанием в семье

При социально-педагогической безнадзорности детей, развивающейся на фоне равнодушного, невнимательного отношения к ним окружающих, в итоге зарождает у ребёнка чувства одиночества, ненужности, незащищенности. В результате возникают чувства протеста, отстранения, неприязни ко взрослым, стремление к объединению с другими такими же детьми на основе единомыслия, общности своей судьбы, интересов и склонностей  [11].

При анализе психолого-педагогической литературы, нами был  выявлен ряд объяснений причин возникновения подобного поведения:

1. Биологическое – включает в себя физические факторы. По мнению некоторых исследователей, физические данные ребёнка могут предрасполагать к  девиантному поведению. В. Шелдоном и Ч. Ломброзо было доказано, что люди с некой физической структурой склонны  проявлять поведение, отклоняющееся от социальной нормы. Современные физиономисты поддерживают теорию физических факторов, например по чертам лица человека можно определить его склонность к агрессии, вседозволенности и аморальности. Но на практике данная теория не часто находит свое подтверждение.

2. Психологическое – рассматривает девиантное поведение как внутриличностный конфликт, деструктирующий и саморазрушающий личность, блокирующий личностный рост, а также провоцирующий  умственные дефекты, такие как слабоумие и психопатия. Причиной возникновения подобных девиаций у ребенка может быть недостаточная сформировавшаяся функциональная  система мозга, обеспечивающая развитие высших психических функций (минимальные мозговые дисфункции, синдром дефицита внимания, синдром гиперактивности). Подобные отклонения рассматривают в рамках неврологии и нейропсихологии. Особое место среди разнообразных концепций девиантности занимают исследования психоаналитической ориентации, основоположником которых является Зигмунд Фрейд. Он видит причины отклонений в дефиците эмоциональных контактов, теплого общения с матерью в первые годы жизни, в качестве важнейшего фактора формирования личности выделяют структуру семьи. Различное положение ребенка в этой структуре и соответствующий тип воспитания оказывают часто решающее влияние на возникновение отклонений. К примеру гиперопека может привести к развитию мнительности, инфантильности или комплекса неполноценности. Поэтому, в исследованиях ученых психоаналитической ориентации большая роль отводится социальным, прижизненно действующим факторам.

3. Социологическое объяснение причин девиантного поведения раскрывается через социальные факторы. Первым именно социологическое объяснение девиантности предложил Э. Дюркгейма в своей теории аномии. Аномия – это отсутствие целостной линии поведения у личности. Человеку не ведомо, какое именно поведение принято в данном обществе при данной ситуации, поэтому ведет себя нестандартно, и шокирующе. Согласно социологической теории, ребёнок имеет девиантное поведение, из-за неудачной  адаптации к среде, в которую он попадает. Провалы и разочарования разрушают некую грань личности, и на ее месте возникает склонность к нестандартному поведению, которое так же вредит окружающим. Пример: детский коллектив, школьный класс. С приходом в школу приходит новенького ученика, дети изначально его отвергают и  в первые дни общения невозможно  установить с одноклассниками нормальный контакт. И, в отместку им, а так же  с целью поднятия собственной самооценки и репутации новенький перестает слушаться и в итоге становится проблемным учеником. Приведенный пример девиантного поведения – это реакция на несостоявшуюся адаптацию к новой среде.

4. Социально-личностное объяснение девиантного поведения. Так как саму сущность девиации невозможно объяснить на основе только анализа психологических факторов, а именно какой-то одной психологической черты, или конфликта, или «комплекса», или только следствием сложившихся обстоятельств, то большинство психологов и социологов в настоящее время считают продуктивным применение социально-личностного подхода, основанного на использовании принципа дополнительности, как взаимодействия ситуативных и личностных факторов, объединяющих биологические, психологические и социальные причины девиаций. Ученые особое место среди социальных «механизмов запуска отклоняющегося поведения» выделяют семью, подчеркивая, что предрасположенность к девиациям различной степени закладывается именно с детского возраста, и в основе лежит воспитание родителей.

Недостаток в позитивном социальном опыте, неразвитое и несформированное мировоззрение, система ценностных ориентаций, понятие этических норм и эстетических вкусов способствуют выбору детьми негативных, противоправных сфер приложения своей активности, как следствие, неизбежно отражающееся не только на их поведении, но и на формировании личности, социального облика. И не маловажным фактором в усугублении процесса играет отсутствие квалифицированной своевременной, необходимой педагогической, психологической, социальной и медицинской помощи ребёнку [17].

Сама микросреда, в которой находится современный ребёнок, весьма неблагоприятна и агрессивна. Он, так или иначе, сталкивается с различными формами девиантного поведения и по дороге в школу, во дворе, в общественных местах, и даже дома (в семье), и в школе. Особенную благоприятную обстановку для появления отклонений в поведении и сфере морали создает городская среда, ее анонимностью, безличный характер взаимоотношений между людьми, большая степень свободы, обширный ассортимент отрицательно влияющих экономических, социальных и культурных факторов.

Сегодня, в школах важно создать среду, свободную от условий, деформирующих сознание ребёнка, порождающих отклоняющееся поведение.

Для того чтобы работа с детьми была успешной, необходимо также выявить факторы, порождающие различные формы отклонений, с целью выработки программы по их дальнейшей нейтрализации или коррекции.

2  Экспериментальное исследование уровня девиантного поведения 
в младших классах

 2. 1  Диагностика исходного уровня девиантного поведения                        в младших классах

Чтобы подтвердить выдвинутую в начале исследования гипотезу, нами был проведен констатирующий этап педагогического эксперимента. Исследование проводилось на базе МАОУ СОШ № 6, г. Анапа. В диагностике исходного уровня девиантного поведения приняли участие 46 детей 23 из 4 «А» и 23 4 «Б» классов. Возраст всех детей практически одинаков 9–10 лет. 

          Перед началом диагностической работы, был проведен опрос учителей, преподающих в упомянутых ранее классах, с целью получения дополнительной информации, необходимой для исследования.
Результаты опроса:
1. В 4 «А» классе 1 новенький мальчик, в 4 «Б» – три. Адаптация ребят прошла довольно легко и быстро, труднее им дается выполнение домашних заданий, в связи с обучением ранее по другим программам.

2. В классах нет явных лидеров. Но несколько ребят пользуются у учеников авторитетом и способны сплотить и организовать одноклассников. 

3. Дети открыты к общению. В основном все доброжелательны друг к другу, и готовы при необходимости оказывать помощь соседу по парте. Двое ребят в 4 «А» классе и 5 в 4 «Б» классе испытывают трудности с обучением.

4. Формирование микрогрупп происходит по интересам детей, по месту их жительства, а также личным качествам.

5. Работоспособность 4 «А» и 4 «Б» класса примерно на одном уровне. Дети легко идут на контакт со взрослыми. С учебной программой справляются все. Дисциплину классов необходимо постоянно контролировать. Однако в классах преобладает ответственное отношение к учебе и школе в целом. Многие ребята заняты в секциях и кружках.

6. Несколько учащихся 4 «Б» и 4 «А» склонны проявлять агрессию. У ребят присутствуют вербальные и физические формы проявления. Причем у нескольких ребят агрессия выступает как защитная реакция. Из-за проявления данного отклонения детям сложнее строить межличностные отношения и конструктивное взаимодействие.
7. Настрой большинства родителей в отношении школы – положительный, они помогают и готовы оказывать помощь детям в учебе, ведут контроль за их деятельностью, отзываются на просьбы классного руководителя.
Для исследования были выбраны методики исследования агрессивности и тревожности младших школьников. Такой выбор основан на предположении, что высокий или повышенный уровень агрессивности и тревожности детей ведет к  повышенному уровню девиантного поведения младших школьников.
Для диагностики  использовались следующие методики: 

1. Методика «Крокодилы»;
2. Проективная методика рисунок «Несуществующее животное»; 

3. Проективная методика «Кактус».
1. Проективная методика «Крокодилы»  [4]. Как считает ряд специалистов, нарисованный крокодил, символизирует агрессивное поведение. И изображение этого животного позволяет выявить у ребенка агрессивные тенденции. Предполагается, что на рисунке ребенок проецирует такие черты характера как: злопамятность, враждебность, и подозрительность.

Детям была дана инструкция нарисовать крокодила на листе формата А4. Одним из условий было размещение испытуемых таким образом, чтобы исключить срисовывание, т.к дети имеют высокую степень  конформности. Результаты проведенного эксперимента приведены в таблице 2 и на рисунке 3. Были выявлены дети с высоким и средним уровнем агрессии. 

Таблица 2 – Результаты исследования исходного уровня агрессивности
	Класс
	Уровень агрессии младшего школьника

	
	низкий
	средний
	высокий

	
	учащиеся
	%
	учащиеся
	%
	учащиеся
	%

	4 «А»
	14
	61
	8
	35
	1
	4

	4 «Б»
	12
	52
	9
	39
	2
	9
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Рисунок 3 – Результаты исследования по проективной методике «Крокодилы»
2.  Проективная методика «Кактус»  [13].

Цель – выявить текущее состояние эмоциональной сферы ребенка, выявить наличие у него агрессии, определить ее направленность и интенсивность.

Детям была дана следующая инструкция: на листе бумаги нарисовать кактус, таким, каким он им представляется. Результаты проведенного исследования, изображенны в таблице 3 и на рисунке 4.
Таблица 3 – Результаты исследования исходного уровня агрессивности

	Класс
	Уровень агрессии младшего школьника

	
	низкий
	средний
	высокий

	
	учащиеся
	%
	учащиеся
	%
	учащиеся
	%

	4 «А»
	17
	74
	5
	22
	1
	4

	4 «Б»
	17
	74
	4
	17
	2
	9
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Рисунок 4 – Результаты исследования по проективной методике «Кактус»
3.    Проективная методика рисунок « Несуществующее животное» [14].

Цель – диагностика личностных особенностей и исследование агрессивности.

Испытуемым так же была дана инструкция по выполнению задания:  придумать несуществующее животное, нарисовать его и дать имя.

Анализ результатов так же выявил учащихся со склонностью к агрессии. Результаты проведенного теста приведены в таблице 4 и на рисунке 5. 
Таблица 4 – Результаты исследования исходного уровня агрессивности

	Класс
	Уровень агрессии младшего школьника

	
	низкий
	средний
	высокий

	
	учащиеся
	%
	учащиеся
	%
	учащиеся
	%

	4 «А»
	16
	70
	4
	17
	3
	13

	4 «Б»
	15
	65
	5
	22
	3
	13
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Рисунок 5 – Результаты исследования по проективной методике «Несуществующее животное»

По результатам проведенных исследований можно сделать следующие выводы: в 4 «Б» и 4 «А»  классе уровень девиантного поведения выражен в равной степени. У некоторых из обучающихся была выявлена предрасположенность к агрессивному поведению. На основе полученных данных считаем необходимым проведение ряда мероприятий, направленных на оптимизацию межличностных отношений детей, повышение успеваемости учеников.
2.2  Методы и формы коррекции девиантного поведения у детей младшего школьного возраста
Методы коррекции девиантного поведения находятся в прямой зависимости как от характера педагогической запущенности ребенка, уровня его воспитанности в целом, конкретного поведения и его образа жизни и окружения, так и воспитательных возможностей школы, семьи. 

Методы коррекции поведения, всегда связаны с воспитанием. Например, переубеждение является естественным продолжением убеждения, а поощрение и наказание применимы как в коррекции так и в воспитании. На рисунке 2 представлены общие методы воспитания [7].
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Рисунок 2 – Общие методы воспитания

Так же одним из направлений коррекции поведения детей является организация их деятельности, согласно их интересов.

Педагогикой всегда отстаивалась идея взаимосвязи методов воспитания и коррекции, и осуждалась практика «уединенного средства» (термин принадлежит  А. С. Макаренко), т. е. изолированное применение какого-то одного метода.

Система методов коррекции призвана активизировать ребенка на борьбу с его отрицательными качествами и вредными привычками. В каждый метод заложена определенная ведущая функция.

На сегодняшний день разработано множество направлений, методических приёмов в коррекции нарушений поведения детей младшего школьного возраста. 

Педагоги в школах в своей практической индивидуальной коррекционной работе используют  различные формы внушения, арттерапию,  библиотерапию, музыкотерапию, игротерапию, логотерапию.

Рассмотрим несколько методов психотерапевтического воздействия, применяемые детям младших классов, с целью коррекции нарушений поведения детей  [7].

1. Метод разговорной психотерапии, иными словами логотерапия заключается в разговоре с ребенком, с целью вербализации его эмоциональных состояний, описании эмоциональных переживаний его словами. Посредством вербализации переживаний у ребенка появляется  положительное отношение к тому, кто с ним разговаривает, ктому. Кто готов сопереживать. Методом предполагается появления совпадений словесных аргументаций и внутреннего состояния ребенка, приводящего к самореализации, в момент, когда ребенок делает акцент на личных переживаниях, мыслях, чувствах или желаниях.

2. Музыкотерапия – применение в работе музыкальных музыкальных инструментов и  произведений. Дети, испытывающие тревожность, беспокойство, страх, могут расслабиться, при включении им простого слушания музыки, которое параллельно сопровождается выполнением задания. Во время звучания  спокойной  музыки, подросток получает инструкцию думать об определенных предметах, вызывающих у него неприятные ощущения, ассоциации или предложить ранжировать неприятные ситуации от минимальных до сильных.

3. Игротерапия является одним из самых лучших путей к психической устойчивости ребенка. В основе различных методик заложены важные факторы развития личности. Игротерапией выполняется три основные функции 

–  диагностическая;
–  терапевтическая;
–  обучающая. 

 Также игротерапия может быть применена в целях устранения социальной или  психической дезадаптации ребенка, эмоциональных и личностных нарушений.

4. Психогимнастика основывается на взаимодействии двигательной экспрессии, мимике и пантомиме. Упражнения преследуют достижение двух целей:

–  снижение напряженности;
–  сокращение эмоциональной дистанции у частников группы.
Пример упражнения снятия напряжения: представляет собой набор простых движений  по принципу «я иду по воде», «по горячему песку» и «спешу в школу». При соединении мимики, жестов, движений создается более полная возможность выразить и передать свои ощущения и намерения без применения слов.

Выбор метода психотерапевтического воздействия и взаимодействия зависит от индивидуальных особенностей личности ребенка.

Мероприятия, направленные на коррекцию нарушений поведения, включают в себя [12]:

– психогигиенические мероприятия;
– коррекционные мероприятия;
– лечебно-педагогические мероприятия;
– общеоздоровительные мероприятия;
– психофармакологию; 

– психотерапию.
При выборе мероприятия учитывают индивидуальные медико-биологические особенности конкретного ребенка, характер его психической патологии, структуру и форму агрессивного поведения, уровень социальной адаптации, а так же соотношение биологических и социально-психологических факторов. Обязательно учитывают возраст и индивидуальные условия воспитания.

Успешный исход коррекции нарушений поведения возможен при условии взаимного и глубокого проникновения одной области в другую, при содействии врача с педагогом, обеспечении ими индивидуального подхода к девиантному ребенку.

Коррекция нарушений поведения будет эффективна в той мере, насколько она сможет учесть уникальность и неповторимость ребенка. Индивидуальный подход к коррекции поведения означает выявление истинной  природы психологических трудностей  ребенка и действительных психологических механизмов, которые лежат в основе проблем школьника.

Индивидуальная помощь ребенку в классе – заключается в специальной деятельности педагогов, по осуществлению ими непосредственного взаимодействия с ребенком или через его семью и классный коллектив, направленной  на содействие в решении его возрастных задач социализации и связанных с ними индивидуальными проблемами.

Так же свою эффективность показала и групповая коррекция нарушений поведения. Преимуществом группы является то, что она представлена своеобразным островком мира, где ребенок с помощью педагога и других членов группы имеет возможность  проанализировать собственное поведение и опробовать его новые формы. Эффект достигается посредством специальной организации общения детей в группах, активного социального обучения, главной характеристикой которой является диалог. Это означает, что в группе внимание сосредоточено не только на непосредственном опыте, но и вовлечении в него.

Итак, самым эффективным методом коррекции девиантного поведения у детей младшего школьного возраста является игротерапия. На самом деле, эффективным будет любой способ коррекции поведения, индивидуальный или групповой, главное, выбирая способы и методы коррекции поведения, учитывать индивидуальные особенности ребенка, характер его психической патологии, структуру и форму агрессивного поведения, уровень социальной адаптации, соотношение его биологических и социально-психологических факторов. Также необходимо  учитывают возраст ребенка и его индивидуальные условия воспитания.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ
          Девиантное поведение – система проступков,  которые противоречат принятым в обществе нормам и правилам.
Обучение с учетом уровня девиантного поведения учащихся требует отбора и применения таких методов коррекционной работы, которые соответствовали бы индивидуальным особенностям ребенка, характеру его психической патологии, структуре и форме агрессивного поведения, уровню социальной адаптации, соотношению его биологических и социально-психологических факторов. Также необходимо учитывать возраст ребенка и его индивидуальные условия воспитания. 
Проведенный теоретический анализ психолого-педагогической литературы показал, что:

– основные причины девиантного поведения младших школьников кроются в неправильных отношениях в семье ребенка, в недочетах школы, в изоляции от сверстников, в дезадаптации в обществе, в стремлении утвердить себя любым возможным способом в любой малой группе;
· коррекция нарушений поведения детей осуществляется при помощи таких методов, как арттерапия, библиотерапия, музыкотерапия, игротерапия, логотерапия;
· система методов коррекции призвана активизировать ребенка на борьбу с его отрицательными качествами и вредными привычками.
          В экспериментальной части исследования с целью выявления исходного уровня агрессивности и девиантного поведения в младшем школьном возрасте были применены проективные методики «Крокодилы», «Кактус», «Несуществующее животное».
Результаты исследования показывали, что часть детей из 4А и 4Б класса  МАОУ СОШ № 6 г. Анапа имеют склонность к агрессии и девиантному поведению, что само по себе свидетельствует о необходимости проведения коррекционной работы для предотвращения еще большего отклонения от общепринятой нормы.
Таким образом, цель исследования достигнута. Все поставленные задачи выполнены. Гипотеза исследования, заключающаяся в том, что если в младшем школьном возрасте у детей есть предрасположенность к проявлению агрессии и девиантного поведения, значит проведение мероприятий, направленных на выявление и коррекцию девиантного поведения в начальных классах является важным аспектом учебной деятельности, подтвердилась.
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ПРИЛОЖЕНИЕ А
Методика Е.Т. Соколовой «Крокодилы»

Инструкция: «На белом листе бумаги нарисуйте крокодила».
Показатели предрасположенности к агрессии:
1. Длинный хвост – злопамятность. 
2. Вид сверху – депрессивное состояние. 
3. Штриховка, использование исключительно простого карандаша, стирание, прорисовывание деталей – тревожность. 
4. Зубы, когти– вербальная агрессия. 
5. Нарисована только голова или на рисунке присутствуют волны – латентная форма агрессии. 
6. Анфас – бескомпромиссное поведение. 
7. Большой рисунок вверху листа – высокая самооценка. 
8. Маленький рисунок внизу листа – низкая самооценка. 
9. Шипы сверху – опасается «нападения сверху», т.е. взрослых.
10.«Круговые движения» – тревога и страх. 
11.«Рамка» – стремление отгородится от внешнего мира, обусловлено страхом, тревогой и неуверенностью. 
12. Расположение рисунка в верхнем левом углу – тревожность и ориентация на прошлое.

13. Срезание рисунка левым краем листа – фиксация на прошлом и, возможно, отрицание его.
14. Положение маленького животного в центре страницы – чувство неполноценности и незащищенности.
Таблица А.1 – Уровни агрессивности
	Уровни
	Количество показателей предрасположенности к агрессии

	Высокий
	от 5 и более

	Средний 
	от 2 до 4

	Низкий
	от 0 до 1


Методика М.А. Панфиловой «Кактус»

Инструкция: «На листе бумаги (формат А4) нарисуйте кактус, такой, какой вы его себе представляете».
Вопросы и дополнительные объяснения не допускаются. Ребенку дается столько времени, сколько ему необходимо. По завершении рисования с ребенком проводится беседа. Вопросы, ответы на которые помогут уточнить интерпретацию:

1. Кактус домашний или дикий?

2. Его можно потрогать? Он сильно колется?

3. Кактусу нравится, когда за ним ухаживают: поливают, удобряют?

4. Кактус растет один или с каким-то растением по соседству? Если растет с соседом, то, какое это растение?

6. Когда кактус вырастет, что в нем изменится?

Обработка результатов и интерпретация
При обработке результатов принимаются во внимание данные, соответствующие всем графическим методам, а именно:

– пространственное положение;
– размер рисунка;

– характеристики линий;
– сила нажима на карандаш.
В рисунке могут проявиться следующие качества испытуемых:

1. Агрессия –  наличие иголок, особенно их большое количество. Сильно торчащие, длинные, близко расположенные друг к другу иголки отражают высокую степень агрессивности;
2. Импульсивность – отрывистые линии, сильный нажим;
3. Эгоцентризм, стремление к лидерству – крупный рисунок, в центре листа;
4. Зависимость, неуверенность – маленькие рисунок внизу листа;
5. Демонстративность, открытость – наличие выступающих отростков, необычность форм;
6. Скрытность, осторожность – расположение зигзагов по контуру или внутри кактуса;
7. Оптимизм – использование ярких цветов, изображение «радостных» кактусов;
8. Тревога – использование темных цветов, преобладание внутренней штриховки, прерывистые линии;
9. Женственность – наличие украшения, цветов, мягких линий, форм;
10. Экстровертированность – наличие других кактусов, цветов;
11. Интровертированность – изображен только один кактус;
12. Стремление к домашней защите, чувство семейной общности –  наличие цветочного горшка, изображение домашнего кактуса;
13. Стремление к одиночеству – изображен дикорастущий кактус, пустынный кактус.
Таблица А.2 – Уровни агрессии
	Уровень
	Интерпретация

	Высокий
	–Агрессивно-тревожный кактус: наличие агрессии, импульсивности, тревоги, интроверсии, стремление к лидерству и домашней защите
–Агрессивно-испуганный кактус: наличие агрессивности, импульсивности, неуверенности в себе, зависимости, скрытности, тревожности, интроверсии, стремления к домашней защите

–Агрессивно-одинокий кактус: наличие агрессивности, демонстративности, интроверсии, чувства одиночества; 


Продолжение таблицы А.2

	Уровень
	Интерпретация

	Высокий
	отсутствие стремления к домашней защите

–Агрессивно-экстравертированный кактус: наличие агрессивности, демонстративности, оптимизма, экстраверсии, стремлений к лидерству и к домашней защите

	Средний 
	–Тревожный кактус: наличие импульсивности, тревоги, интроверсии, стремление к лидерству и домашней защите

–Тревожно-испуганный кактус: наличие импульсивности, неуверенности в себе, зависимости, скрытности, тревожности, интроверсии, стремления к домашней защите

–Тревожно-одинокий кактус: наличие тревожности, демонстративности, интроверсии, чувства одиночества; отсутствие стремления к домашней защите

–Тревожно-экстравертированный кактус: наличие тревожности, демонстративности, оптимизма, экстраверсии, стремлений к лидерству и к домашней защите

	Низкий
	–Добрый экстровертированный кактус: наличие экстраверсии, оптимизма, стремления к домашней защите, чувства семейной общности, женственности (не обязательный показатель)


Продолжение таблицы А.2
	Уровень
	Интерпретация

	Низкий
	–Добрый интровертированный кактус: наличие семейной общности, стремление к домашней защите, оптимизма, интроверсии, женственности (не обязательный показатель)


Методика М.3. Друкаревич «Несуществующее животное»
Инструкция: «Сегодня Вам предлагается задание на раскрытие Ваших творческих способностей, воображения, умения решать нестандартные задачи. В течении 25-30 минут придумайте и нарисуйте несуществующее животное. При этом важно не использовать подсказки-образы, придуманные ранее другими людьми, например, «чебурашка». Придуманное вами животное назовите несуществующим, но подходящим ему, на Ваш взгляд, именем. Имя должно состоять из одного слова, части которого не должны отражать уже существующих в русском языке слов (например «дельфинокрыл», «конекит» и т. П.). Составьте его описание в произвольной форме (ориентировочно 10-15 предложений). В описании желательно отразить следующие моменты: размеры животного, где и с кем живет, чем питается, чего боится, насколько его внешний вид сочетается с его повадками, для чего он живет и какая от него польза и т. д.».
Обработка результатов

Таблица А.3 – Симптомокомплексы агрессивности теста «Несуществующее животное» (по Фурманову И.А.)
	Симптом
	Балл

	1. Сильная, уверенная линия рисунка
	0–1

	2. Неаккуратность рисунка
	0–1

	3. Большое количество острых углов
	0–2

	4. Верхнее размещение углов
	0–1

	5. Крупное изображение
	0–2

	6. Голова обращена вправо или анфас
	0–1


Продолжение таблицы А.3
	Симптомы
	Балл

	7. Хвост поднят вверх, пышный
	0–1

	8.  Угрожающее выражение
	0–1

	9.  Угрожающая поза
	0–1

	10.  Наличие орудий нападения (зубы, когти, рога)
	0–2

	11.  Хищник
	0–1

	12.  Вожак или одинокий
	0–1

	13.  При нападении “дерется  насмерть”  или “всех убивает”,      дерется традиционными способами (зубы, когти,  рога,            хобот и т.д.)
	0–1

	14.  Ночное животное
	0–1

	15.  Другие признаки
	0–1


Таблица А.3 –Шкала оценок результатов

	Уровень агрессивности
	Количество баллов

	Высокий
	9 – 18

	Средний
	4 – 8

	Низкий
	        0 – 3


ПРИЛОЖЕНИЕ Б

Протоколы результатов исследования на констатирующем

 этапе эксперимента
Таблица Б.1 – Результаты исследования уровня агрессивности и девиантного поведения учащихся 4 «А» класса
	ФИО
	Уровень

	
	Методика «Крокодилы»
	Методика «Кактус»
	Методика «Несуществующее животное»

	1. Антонова Кристина
	низкий
	низкий
	низкий

	2. Баринов Виталий 
	низкий
	низкий
	низкий

	3. Белов Денис 
	низкий
	низкий
	низкий

	4. Васильев Алексей 
	средний
	средний
	средний

	5. Григорьев Евгений 
	низкий
	низкий
	низкий

	6. Герасимова Марина 
	низкий
	низкий
	низкий

	7. Журавлёв Владимир 
	средний
	средний
	высокий

	8. Зырянова Анжелика 
	средний
	низкий
	низкий

	9. Иванова Екатерина 
	низкий
	низкий
	низкий

	10. Иванова Татьяна 
	низкий
	низкий
	низкий

	11. Илларионов Кристиан 
	средний
	низкий
	средний

	12. Марков Дмитрий 
	низкий
	низкий
	низкий

	13. Митрофанова Мария 
	низкий
	низкий
	низкий

	14. Мудров Алексей 
	средний
	средний
	средний

	15. Осанова Анжелика 
	низкий
	низкий
	низкий

	16. Павлов Дмитрий 
	средний
	низкий
	низкий

	17. Пантелеймонов Алексей 
	средний
	средний
	средний

	18. Петров Николай 
	низкий
	низкий
	низкий

	19. Прокопьева Алена 
	низкий
	низкий
	низкий

	20. Тимонова Анжелика 
	низкий
	низкий
	низкий

	21. Фомина Анна 
	низкий
	низкий
	низкий

	22. Хрисанов Юрий 
	средний
	средний
	высокий

	23. Яковлев Дмитрий 
	высокий
	высокий
	высокий


Таблица Б.1 – Результаты исследования уровня агрессивности и девиантного поведения учащихся 4 «Б» класса
	ФИО
	Уровень

	
	Методика «Крокодилы»
	Методика «Кактус»
	Методика «Несуществующее животное»

	1. Александрова Марина
	низкий
	низкий
	низкий

	2. Алексеев Александр
	средний
	низкий
	средний

	3. Борисов Святослав
	низкий
	низкий
	низкий

	4. Гурьев Павел
	высокий
	высокий
	высокий

	5. Данилов Александр
	низкий
	низкий
	низкий

	6. Жидов Александр
	средний
	средний
	высокий

	7. Жукова Анастасия
	низкий
	низкий
	низкий

	8. Кривошеева Ксения
	низкий
	низкий
	низкий

	9. Львов Николай
	средний
	низкий
	низкий

	10. Муравьёв Максим
	средний
	средний
	средний

	11. Никифорова Кристина
	низкий
	низкий
	низкий

	12. Николаева Анна
	низкий
	низкий
	низкий

	13. Перепёлкин Алексей
	средний
	низкий
	низкий

	14. Порфирьева Екатерина
	низкий
	низкий
	низкий

	15. Тимофеева Людмила
	низкий
	низкий
	низкий

	16. Тихонов Владимир
	средний
	низкий
	низкий

	17. Трофимова Анастасия
	низкий
	низкий
	низкий

	18. Филиппов Игорь
	средний
	средний
	средний

	19. Федотов Сергей
	низкий
	низкий
	низкий

	20. Чаховская Надежда
	низкий
	низкий
	низкий

	21. Эзенкин Анатолий
	средний
	средний
	средний

	22. Якимов Дмитрий
	высокий
	высокий
	высокий

	23. Яновский Никита
	средний
	низкий
	средний
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