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ВВЕДЕНИЕ 
Актуальность исследования определяется тем, что здоровье представляется очень важной для жизни ценностью, потеряв его, крайне сложно восстановить. В связи с этим медицина разрабатывает определенные методы профилактики. Затем эти методы и технологии применяются на занятиях в школе, центрах дополни-тельного образования, ссузах, вузах и других образовательных учреждениях. Второй момент, которого стоило бы коснуться, – это эффективность данных технологий. Как отследить результативность применения данных технологий, ведь так много факторов, которые влияют на наше здоровье: экологическая обстановка, психологический климат в коллективе и др. 

Третий момент – традиционная общепринятая медицина – рассматривает лишь физический аспект здоровья, в лучшем случае психологический. А ведь духовное здоровье первично, без него не будет здоровья психологического и физического.
Здоровьесберегающее пространство школы – совокупность условий, создаваемых администрацией школы, педагогическим коллективом при участии самих обучающихся и их родителей с целью обеспечения охраны и укрепления здоровья школьников и создания оптимальных условий для профессиональной деятельности педагогов.

Проблема исследования должна ответить на вопрос: как организовать условия для улучшения и сохранения здоровья в общеобразовательной школе.

Цель исследования – выявить особенности организационно-методического обеспечения здоровьесберегающего пространства на уроках технологии.
Объект исследования  –  здоровьесберегающее пространство общеобразовательной школы.

Предмет исследования – организационно-методическое обеспечение здоровьесберегающего пространства на уроках технологии в общеобразовательной школе.
Гипотеза исследования: организационно-методическое обеспечение здоровьесберегающего пространства на уроках технологии в общеобразовательной школе будет успешным, если будет:

- соответствие целей создания здоровьесберегающего пространства потребностям морфологического и психофизического развития учащихся;
- выбор педагогическим коллективом школы здоровьесберегающей организации образовательного процесса в качестве приоритетного направления деятельности учреждения;

- использовано в образовательном процессе здоровьесберегающее оборудования и игровые методики, содействующие формированию «иммунитета» и адаптационных механизмов школьников к учебной деятельности
- организация систематического мониторинга здоровья учащихся и целенаправленной здоровьесберегающей работы в образовательном процессе.
Для осуществления поставленной цели необходимо решить следующие задачи:

· выявить особенности построения здоровьесберегающего пространства на уроках технологии в общеобразовательной школе;
· определить систему организационно-методического обеспечения здоровьесберегающего пространств на уроках технологии;
· провести анализ здоровьесберегающего пространства на уроках технологии в общеобразовательной школе;
· разработать организационно-методическое обеспечение здоровьесберегающего пространства на уроках технологии.

Для решения поставленных задач были использованы следую​щие методы: теоретические - анализ и синтез, сравнение, индук​ция и дедукция, моделирование; эмпирические - опытно-поисковая работа, педагогическое наблюдение; методы математической статистики.

База исследования: «Средняя общеобразовательная школа №19» г. Кореновск. 

         Структура работы: введение, 2 главы, заключение, список использованных источников (18)

1 Теоретические аспекты организационно-методического обеспечения здоровьесберегающего пространства на уроках технологии в общеобразовательной школе
1.1 Современное состояние организационно-методического обеспечения здоровьесберегающего пространства
На современном этапе уделяется большое внимание здоровьесберегающим технологиям, которые направлены на решение самой главной задачи – сохранить, поддержать и сформировать здоровье детей. Кроме того, важной задачей является обеспечение максимально высокого уровня реального здоровья воспитанников учебных заведений, становление культуры для формирования осознанного отношения ребенка к собственному здоровью и жизни.
Здоровьесберегающее пространство школы – это совокупность условий, создаваемых с целью обеспечения охраны и укрепления здоровья школьников. Для внедрения здоровьесберегающих технологий требуется комплексный подход, требующий пересмотра очень многих вещей в жизни общества. 
Состояние здоровья детей, подростков и молодёжи в России вызывает обоснованную тревогу не только у работников системы образования и здравоохранения, но и у всего общества в целом. 

Практически во всех регионах России в среднем по стране более 35% дошкольников, 60%школьников имеют хронические заболевания и нуждаются в стационарном лечении. Лидирующее положение занимают болезни опорно-двигательного аппарата – 60-70%, причина – слабое развитие мышечного аппарата. В школу поступают практически здоровыми 75% детей, а заканчивают её здоровым лишь каждый десятый выпускник.

Если забота о здоровье является одним из приоритетов работы всего педагогического коллектива и происходит на профессиональной основе, можно говорить о реализации в школе здоровьесберегающей педагогики. Если эти вопросы игнорируются, оставаясь красивыми фразами в планах и отчётах, если не организована целенаправленная работа по защите здоровья учащихся и педагогов от многочисленных негативных факторов окружающей среды, то разрушающий здоровье “эффект”, причём для всех субъектов образовательного процесса неизбежен.

Здоровьесберегающая педагогика, главная отличительная особенность которой – приоритет здоровья среди других направлений воспитательной работы школы. Она включает последовательное формирование в школе здоровьесберегающего образовательного пространства с обязательным использованием всеми педагогами здоровьесберегающих технологий, чтобы полученное учащимися образование происходило без ущерба для здоровья. Воспитание культуры здоровья, под которой мы понимаем не только грамотность в вопросах здоровья, достигаемую в результате обучения, но и практическое воплощение потребности вести здоровый образ жизни.

Следует отметить, что среди здоровьесберегающих технологий, применяемых в системе образования, выделяется несколько групп, в которых используется разный подход к охране здоровья, а соответственно разные методы и формы работы. Отметим основные из них:
· медико-гигиенические технологии;

· физкультурно-оздоровительные технологии;

· экологические здоровьесберегающие технологии;

· технологии обеспечения безопасности жизнедеятельности;

· здоровьесберегающие образовательные технологии.
В научной среде не выработано единого мнения о предпочитаемости того или иного подхода по сравнения с другими, что с одной стороны, создает возможности для споров в исследовательской среде, а с другой – способствует расширению исследовательского поля, возможности интеграции различных научных подходов к данному явлению.
Таким образом, под реализацией здоровьесберегающих образовательных технологий на современном этапе следует понимать задачу-оптимум, включающую не только охрану здоровья учащихся, но и формирование, укрепление их здоровья, воспитание культуры здоровья, а также охрану здоровья педагогов и содействие в стремлении грамотно заботиться о своем здоровье.
1.2 Особенности организационно-методического обеспечения здоровьесберегающего пространства на уроках технологии в общеобразовательной школе
Процесс создания здоровьесберегающего пространства в образовательном учреждении предполагает комплексное использование системы здоровьесберегающих технологий, которые будут использоваться большинством педагогов. 

Для реализации такого подхода рассмотрим правила здоровьесберегающей технологии.
1. Правило доброты подразумевает осуществления всей деятельности в рамках позитивного отношения к окружающим и тому делу, которым занимается человек.

2. Правило успешности заключается в ориентации на успех и стремление его обеспечить в учебном процессе [1, с.43].

3. Правило действенности усилий по созданию здоровьесберегающего пространства в профессионализме всех работающих в школе педагогов.
4. Правило результативности здоровьесберегающих технологий будет выражаться в формировании у учеников культуры здоровья, привитие им с детства положительного отношения к здоровому образу жизни.

5. Правило соответствия заключается в регулярном мониторинге получаемых результатов, коррекции принимаемых мер, в случае такой необходимости.

6. Правило технологичности заключается в создание единой технологии, для чего отбирается материал в соответствии с принципами, целями, задачами формирования здоровьесберегающего пространства [11, с.944].
7. Правило надежности заключается в необходимости использования опыта не только педагогов в вопросах здоровьесбережения, но и медицинских работников, психологов. Активное участие сотрудников школы в конференциях и на форумах по обсуждению вопросов построения здоровьесберегающего пространства образовательного учреждения.

8. Правило перспективности преобразований подразумевает постоянную ориентацию по повышение показателей, характеризующих здоровье учащихся, разработка эффективных критериев мониторинга.

9. Правило заинтересованности подразумевает постоянное мотивирование педагогов и учеников к созданию и поддержанию здоровьесберегающего пространства в школе [5, с.91].
В современный период многие ученики приходят в школу уже с хроническими заболеваниями и отклонениями в физическом развитии (нарушения зрения, осанки, заболевания органов пищеварения), поэтому для здоровьесбережения в учебном процессе просто необходимо:
· создание благоприятного психологического климата в образовательном процессе;

· создание благоприятного гигиенического и психофизического комфорта в образовательном процессе. Хроническое утомление – это один из главных факторов истощения ресурсов здоровья школьников, поэтому психофизический комфорт учеников на уроке – это важнейшее условие предупреждения их утомления. При подготовке конспектов и при проведении уроков учителю следует обращать внимание на создание условий способствующих сохранению здоровья учащихся;
· гигиенические условия в кабинете, наличие уголка здоровья;
· число видов учебной деятельности и частота их чередования (опрос учащихся, письмо, чтение, слушание, рассказ, рассматривание наглядных пособий, ответы на вопросы, практические занятия, игровые, соревновательные моменты. Лучший вид отдыха – смена деятельности). Норма 4-7 видов за урок по 7-10 минут;
· число и чередование использованных видов преподавания: словесный, наглядный, аудиовизуальный, самостоятельная работа и др. Норма – не менее трех за урок, не позже чем через 10-15 минут;
· использование методов, способствующих активизации инициативы и творческого самовыражения учащихся (методы свободного выбора (свободная беседа, выбор действия, его способа, выбор приемов взаимодействия, свобода творчества и т.д.); активные методы (ученики в роли учителя, обучение действием, обсуждение в группах, ролевая игра, дискуссия, семинар, ученик как исследователь и др.); методы, направленные на самопознание и развитие (интеллекта, эмоций, общения, воображения, самооценки и взаимооценки));
· длительность применения технических средств обучения в соответствии с гигиеническими нормами. Норма 8-10 мин.;
· физкультминутки и музыкальные-паузы и динамические паузы, производственная гимнастика – норма – на 15-20 минут урока по 1 минуте из 3-х легких упражнений с 3-4 повторениями каждого (движение, физические упражнения, физкультминутки и подвижные перемены, эмоциональные разрядки и «минутки покоя», самомассаж, при первых симптомах усталости глаз, я рекомендую отводить взгляд вдаль на несколько секунд, тем самым формирую устойчивые привычки, которая в дальнейшем помогут сберечь: остроту зрения, осанку и т.п.);
· включение в содержательную часть урока вопросов, связанных с сохранением иммунитета, здоровьем и здоровым образом жизни – профилактика простудных заболеваний, демонстрация примеров, выработка понимания сущности здорового образа жизни; формирование потребности в здоровом образе жизни; выработка индивидуального способа безопасного поведения; витаминизация пищевого рациона; оздоровительные тренинги для учащихся [6, с.75].

Основной целью создания здоровьесберегающего пространства в образовательном учреждении является сохранение и укрепление здоровья учащихся. В качестве приоритетных задач выступают регулярный мониторинг здоровья учеников, формирование у них положительных представлений о здоровом образе жизни и необходимости его поддержания, создание условий для формирования здорового образа жизни в учебном заведении, подбор и обучение педагогических кадров по вопросу здоровьесберегающих технологий.

Таким образом, построение здоровьесберегающего пространства в образовательном учреждении должно соответствовать определенным требованиям и условиям его создания. При этом оно должно быть встроено в систему функционирования учебного заведения, выполняться не от раза к разу, а быть проработанным комплексно и системно.
1.3 Система организационно-методического обеспечения здоровьесберегающего пространства на уроках технологии в общеобразовательной школе
От правильной организации урока, уровня его гигиенической рациональности во многом зависит функциональное состояние учащихся в процессе учебной деятельности, возможности длительно поддерживать умственную работоспособность на высоком уровне и предупреждать преждевременное утомление.

Гигиенические условия в кабинете должны соответствовать санитарным нормам: в классе всегда должно быть чисто, тепло, уютно, должно быть рациональное освещение кабинета и доски, много цветов. Столы и стулья должны быть расставлены по росту учащихся [7, с.121]. 

Физкультминутка – одна из технологий здоровьесбережения на уроке. Физкультминутки могут проводиться только в логике урока, на котором они используются. Они должны включаться в урок в те моменты, когда завершен разбор одного логического блока урока и учитель планирует переходить к следующему. Если таких логических блоков в уроке нет, то и места для физпаузы нет. Ведь любая двигательная активность, даже такая незначительная, как во время физкультминутки, требует переключения нервной системы, сердечно-сосудистой, дыхательной и других систем организма.

Итак, физкультминутки желательно проводить на каждом уроке, как форму активного отдыха учащихся в процессе урока с целью предупреждения и снятия утомления, повышения активного внимания и работоспособности, для улучшения самочувствия. Кроме того, энергичные движения и углубленное дыхание усиливают кровообращение в мозгу, что также способствует снятию утомления. В результате восстанавливается устойчивость внимания, повышается общий тонус и работоспособность [8, с.86].

Физкультминутка – это лучшее усвоение учебного материала, средство сохранения и укрепления здоровья учащихся. Например: воздействуя на ушную раковину можно лечить детей.

Можно использовать такие упражнения:

1.  Обнять ушную раковину между указательным и большим пальцами и потянуть вверх, вниз, назад, вперед, повращать против часовой стрелки по 2-3 движения каждого. 9 – для профилактики тугоухости и ее лечения, снятия напряжения с позвоночника.

2. Основание ладони вкрутить в ушную раковину, а затем резко отнять (это упражнение для лечения тугоухости и отита среднего уха.)

3.  Похлопать по ушам кончиками пальцев. (10-1 Зраз)

4.  Похлопать ушами 5-10 раз.

5.  Между подушечками указательного и большого пальца массировать большую кривизну ушной раковины вверх, вниз. Это упражнение для профилактики позвоночника.

6. Захватить верхушку уха и согнуть ее как пельмень 5-10 раз. Это упражнение для профилактики варикоза, кровообращения в конечностях, в малом тазе.

7. Растереть мочку уха 10-15 секунд. Снимает утомление, боль в голове.

Для профилактики зрения можно провести  следующие упражнения:

1. Основанием ладони прикрываем глаза так, чтобы свет не проникал под ладони, затем глаза закрываем и представляем что-то чёрное. При появлении тепла в глазах ладони отнимаем (глаза закрытые) и в глазах появляется изображение красного шара «Солнышко».

2. «Близко-далеко». Достать кончик носа с закрытыми глазами. Снимает напряжение.

3.  Китайская гимнастика для глаз. Повторить 3 раза для профилактики. Улучшает зрение за месяц. Подушечкой большого пальца 8 раз нажать на точку расположенную у внутреннего глаза [12, с. 288].

Подводя итоги по главе, следует констатировать, что в современной исследовательской практике уделяется большое внимание здоровьесберегающим технологиям, которые направлены на решение самой главной задачи – сохранить, поддержать и сформировать здоровье детей. Важной является задача повышения реального уровня здоровья учащихся, становление культуры для формирования осознанного отношения ребенка к собственному здоровью и жизни. Для осуществления планируемых целей необходимо формирование здоровьесберегающего пространства школы, под которым понимается совокупность условий, создаваемых с целью обеспечения охраны и укрепления здоровья школьников. Для внедрения здоровьесберегающих технологий требуется комплексный подход, требующий пересмотра очень многих вещей в жизни общества. 

Необходимо учитывать, что знания здоровьесберегающих технологий – важная составляющая профессиональной технологии компетентности современного учителя. Используя эти технологии учитель может решить проблему перегрузки и переутомления учащихся. Одним из важных средств сохранения и укрепления здоровья является физическая и двигательная активность. Движение или физическая нагрузка – это универсальное лекарство против любого стресса. Считается, что самостоятельные и контрольные работы в школе являются сильнейшей стрессовой ситуацией. Двигательная активность снимает нервное и умственное напряжение, способствует стимуляции мозговой деятельности, улучшает кровообращение. Одной из форм двигательной активности являются практические уроки труда в огороде, саду, на ферме, где ребята получают разностороннюю нагрузку на различные группы мышц, развивают основные физические качества: силу, выносливость, гибкость, координацию.

2. Опытно-экспериментальное исследование по организационно-методическому обеспечениию здоровьесберегающего пространства на уроках технологии в общеобразовательной школе
2.1 Организация опытно-экспериментального исследования по  организационно-методическому обеспечениию здоровьесберегающего пространства на уроках технологии в общеобразовательной школе

Анализ организации здоровьесберегающего пространства на уроках технологии в общеобразовательной школе № 19 г. Кореновска позволил выделить, что для сохранения и укрепления здоровья учащихся в системе и комплексно соблюдается следующее:

· проведение занятий на свежем воздухе (способствует активизации биологических процессов, вызываемых процессом обучения, повышают общую работоспособность организма, замедляют процесс утомления);
· проведение уроков и занятий по теме здоровьясбережения;
· постоянное внимание к профилактике скалиоза: посадка учеников, проведение упражнений;
· гигиеническое нормирование учебной нагрузки, объема домашнего задания;
· освоение активных форм и методов школьников, использование моментов урока сберегающих здоровье учащихся;
· обеспечение интереса к своему предмету и уроку;
· обязательное проведение на каждом уроке физкультминуток;
· системное чередование нагрузок и отдыха;
· оздоровительные тренинги для учащихся;
· выполнение санитарно-гигиенических требований, регламентированных СанПиНами;
· соблюдение личной и общественной гигиены (чистота тела, чистота мест занятий, воздуха и т.д.);
· проветривание и влажная уборка помещений;

· соблюдение общего режима дня;
· обучение детей элементарным приёмам здорового образа жизни (ЗОЖ), простейшим навыкам оказания первой медицинской помощи при порезах, ссадинах, ожогах, укусах;
· учет возрастных и индивидуальных особенностей учащихся;
· формирование ответственности у учащихся за свое здоровье и здоровье окружающих людей;
· настойчивое приучение учащихся к применению своих знаний по формированию, сохранению и укреплению здоровья на практике;
· ограничение предельного уровня учебной нагрузки во избежание переутомления [7, с.97].

Целью организации здоровьесберегающего пространства на уроках технологии является построение здоровьесберегающей образовательной среды.

Задачи:

· повышение здоровья учащихся;

· формирование представлений о здоровом образе жизни у учеников;

· создание благоприятных условий на уроках технологии.

На уроках технологии используются следующие принципы здоровьесберегающей технологии:

· организация обучения через разные каналы восприятия информации (зрение, слух, ощущение) в зависимости от возрастных особенностей учащихся, а также целей и задач урока;
· создание здоровьесберегающего пространства классной комнаты;
· знание недельных зон работоспособности и планирование уроков разной степени сложности;
· знание об уровнях работоспособности учащихся в течение рабочего дня;
· планирование контрольных работ, уроков нового материала, уроков обобщения в зависимости от места урока в сетке расписания;
· распределение интенсивности умственной нагрузки в течение урока и рабочего дня.
Показателями эффективности здоровьесберегающего пространства является уровень здоровья учащихся (физический и психологический).

Этапы формирования здоровьесберегающего пространства включают 

· диагностику наличия или отсутствия здоровьесберегаеющего пространства в учебном заведении;

· диагностику здоровья детей;

· разработку здоровьесберегающих технологий с учетом специфики образовательного процесса;

· реализация разработанных технологий;

· оценку эффективности предложенных мероприятий.

Таким образом, здоровьесберегающая среда – это пространство, окружающее учащихся во время их пребывания в школе: экологическое, эмоционально – поведенческое, воспитательное. Здоровьесбережение объединяет в себе все направления деятельности учителя по формированию, сохранению и укреплению здоровья учащихся: спортивно-оздоровительные праздники, тематические праздники здоровья, выход на природу, экскурсии, через работу с семьей с целью пропаганды здорового образа жизни, в системе организационно-теоретических и практических занятий в лекториях. В рейтинге здоровьесбережения школа находится на первой позиции из 14 школ района. В школе ежедневно организуются динамические перемены: в рекреациях школы ребята занимаются теннисом, играют, танцуют. Проводится профилактика простудных заболеваний. 

2.2 Анализ здоровьесберегающего пространства на уроках технологии в общеобразовательной школе
Проведем диагностический анализ организации здоровьесберегающего пространства на уроках технологии в рассматриваемом учебном заведении

Гигиенические условия в кабинетах технологии:

1 Температура и свежесть воздуха, озеленение мастерской (рис. 1)
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Рисунок 1 – Гигиенические условия в кабинетах технологии
2 Рациональность освещения класса и доски представлена на рисунках 2 и 3.
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Рисунок 2 – Рациональность освещения доски
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Рисунок 3 – Рациональность освещения класса
3. Наличие/отсутствие монотонных, неприятных звуковых раздражителей и т.д.;

4.Чистота и уют в классе

5. Личная гигиена (мытьё рук и внешний вид)

6. Парты и стулья по росту учащихся (величина стола)

7. Правильная осанка (положение корпуса, рук, ног)  

8. Освещение в мастерской

9. Организация питьевого режима

10. Обеспечение учащихся спецодеждой
В кабинете технологии расположена Схема «Требования и нормы к урокам»:
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Рисунок 4 – Техника безопасности
Схема «Требования и нормы к урокам» включает в себя следующие пункты:
· техника безопасности;

· продолжительность учебной нагрузки и плотность урока. Чередование различных видов заданий (статистических и динамических; словесных, наглядных, аудиовизуальных, самостоятельной работы и др.). Этот пункт отражен на рисунке 5;
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Рисунок 5 – Чередование различных видов заданий
· психологический микроклимат на уроке, наличие на уроке эмоциональных разрядок (шуток, загадок и т.д.). данный пункт отражен на рисунке 6;
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Рисунок 6 – Благоприятный психологический микроклимат на уроке
· физкультминутки и физкультпаузы (упражнения для снятия общего и локального утомления, упражнения для кистей рук, гимнастика для глаз, гимнастика для улучшения слуха, упражнения корректирующие осанку, дыхательная гимнастика). Физкультминутки и физкультпаузы являются обязательной составной частью урока. Норма – на 15-20 минуте урока по 1 минуте из трех легких упражнений с 3-4 повторениями каждого, а также важен эмоциональный климат во время выполнения упражнений и наличие у школьников желания их выполнять. Выполнение физкультпауз представлено на рисунках 7 и 8;
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Рисунок 7 – Организация физкультпауз на уроках технологии
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Рисунок 8 – Физкультпаузы на уроках технологии

· наличие у учащихся  мотивации к учебной деятельности (интереса к знаниям, радость от активности, интерес к изучаемому материалу, организация выставок образцов готовых изделий, детских работ и т.д.);
· творческий подход к обучению. Творческий проект на уроках столярного дела представлен на рисунке 9. Творческий проект по изготовлению швейных изделий отражен на рисунке 10;
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Рисунок 9 – Творческий проект на уроках столярного дела
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Рисунок 10 – Творческий проект по изготовлению швейных изделий
· место и длительность применения ТСО (в соответствии с гигиеническими нормами), умение учителя использовать их как возможности инициирования дискуссии, обсуждения; а также использование музыкального сопровождения во время практической работы на уроках технологии;
· демонстрационный материал и пособия (операционные карты, предметные и технологические карты, индивидуальные карточки – задания должны быть читаемыми, доступными, крупными, интересными, яркими, чтобы  было интересно читать и рассматривать;
· позы учащихся и их чередование в зависимости от характера выполняемой работы. Степень естественности позы школьников на уроке  служит хорошим индикатором психологического воздействия учителя, степени его авторитаризма: механизм здоровьеразрушающего воздействия авторитарного учителя состоит, в частности, в том, что дети на его уроках избыточно напряжены;
· включение в содержательную часть урока вопросов, связанных со здоровьем и здоровым образом жизни.
В 5-9 классах изучаются темы :

· «Личная гигиена»;
· «Питание»;
· «Семья и здоровье»;
· «Одежда и обувь».
Таким образом, следует констатировать, что в рассматриваемом учебном заведении на уроках технологии эффективно используются здоровьесберегающие технологии, при этом необходимо отметить. что используемые технологии разнообразны и эффективны, что отслеживается посредством регулярного мониторинга здоровья учеников. В то же самое время необходимо констатировать, что можно в большей степени использовать принцип дифференциации при построении здоровьесберегающего пространства школы потому, как у значительного количества детей наблюдаются хронические заболевания. При этом необходимо учитывать, что элементы здоровьесберегающих технологий должны присутствовать на каждом уроке: их применение занимает мало времени, однако имеет колоссальное значение для повышения работоспособности учащихся и сохранения их здоровья.
2.3 Методика организационно-методического обеспечение  здоровьесберегающего пространства на уроках технологии в общеобразовательной школе
При подготовке конспектов и при проведении уроков следует обращать  внимание на создание условий способствующих сохранению здоровья учащихся:

1.
Гигиенические условия в кабинете, наличие уголка здоровья (температурный режим, проветривание, чистота, грамотное оформление кабинета: уголок здоровья, правила безопасной работы в кабинете технологии).   

2.
Правила техники безопасности на уроке технологии

ПРАВИЛА РАБОЧЕГО ЧЕЛОВЕКА

Прежде чем начать работу, приготовь рабочее место.

Содержи в чистоте и порядке рабочее место.

Береги инструменты, экономь материалы.

Всегда думай, как сделать работу лучше.

Работайте дружно – главное правило рабочего человека.

Закончил работу, убери рабочее место  быстро  и аккуратно.

ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ РАБОТЕ С НОЖНИЦАМИ

1.. Храни ножницы в указанном месте в определенном положении.

2.  Клади ножницы на стол так, чтобы они не выступали за край стола, кольцами к себе.

3.  При работе внимательно следи за линией разреза.

4. Не работай тупыми ножницами, с ослабленным шарнирным креплением.

5.  Во время резания придерживай материал левой рукой так, чтобы пальцы были в стороне от лезвий ножниц.

6.  Не держи ножницы концами вверх.

7.  Не оставляй ножницы в раскрытом виде.

8.  Не режь ножницами на ходу.

9.  Не подходи к товарищу во время резания.

10.  Передавай ножницы товарищу только в закрытом виде, кольцами вперед.

11.  Не играй с ножницами, не подноси их к лицу, используй ножницы только по назначению.

ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ РАБОТЕ С ИГЛОЙ

Не бросайте иглы. Проверяйте их количество до начала работы и в конце.

Не закалывайте иглы в обрабатываемый материал или в свою одежду.

Ни в коем случае не бери иглы в рот и не играй с иглой.

Не оставляй иглу на рабочем месте без нитки.

Во время работы вкалывайте иглы в специальную подушечку – игольницу.

При шитье пользуйтесь наперстком.

Не отвлекайся во время работы с иглой.

ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ РАБОТЕ С ШИЛОМ

Держи прокалываемый предмет на подкладной доске.

Прокалывая отверстие, будь осторожен, не применяй излишних усилий.

Не прокалывай шилом твёрдые предметы с гладкой поверхностью: пересохшие каштаны, жёлуди, ореховую скорлупу.

Не пользуйся шилом не по назначению.

Следи за исправностью инструмента.

Храните шило в недоступном для маленьких детей месте.

ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ РАБОТЕ С КЛЕЕМ

При работе с клеем пользуйся кисточкой, если это требуется.

Бери то количество клея, которое требуется для выполнения работы на данном этапе.

Излишки клея убирай мягкой тряпочкой или салфеткой, осторожно прижимая ее.

Кисточку и руки после работы хорошо вымой с мылом.

ПРАВИЛА ТЕХНИКИ БЕЗОПАСНОСТИ ПРИ РАБОТЕ С ПЛАСТИЛИНОМ

Работай на клеенке или на дощечке.

Бери для работы нужный цвет пластилина.

Отрежь стекой нужное количество пластилина.

Согрей кусочек пластилина теплом своих рук, чтобы он стал мягким.

По окончании работы хорошо вытри руки сухой мягкой тряпочкой и только потом вымой их с мылом.

Число видов учебной деятельности и частота их чередования (опрос учащихся, письмо, чтение, слушание, рассказ, рассматривание наглядных пособий, ответы на вопросы, практические занятия, игровые, соревновательные моменты. Лучший вид отдыха – смена деятельности). Число и чередование использованных видов преподавания: словесный, наглядный, аудиовизуальный, самостоятельная работа и др. Норма – не менее трех за урок, не позже чем через 10-15 минут.

Использование методов, способствующих активизации инициативы и творческого самовыражения учащихся (методы свободного выбора (свободная беседа, выбор действия, его способа, выбор приемов взаимодействия, свобода творчества и т.д.); активные методы (ученики в роли учителя, обучение действием, обсуждение в группах, ролевая игра, дискуссия, семинар, ученик как исследователь и др.); методы, направленные на самопознание и развитие (интеллекта, эмоций, общения, воображения, самооценки и взаимоо ценки)) [14, с.23].

Длительность применения технических средств обучения в соответствии с гигиеническими нормами. Норма 8-10 мин.

Физкультминутки и музыкальные паузы и динамические паузы, производственная гимнастика.

Физкультминутка

Мы старались, мы учились. 

И немного утомились. 

Сделать мы теперь должны 

Упражненье для спины. 

Головой вращаем плавно 

Смотрим влево, смотрим вправо. 

Руки вниз и руки вверх 

Выпрямляюсь, прогибаюсь, Поворачиваюсь.

Мы работали, писали,

Наши пальчики устали,

Мы немного отдохнем

Работать снова мы начнем.

Включение в содержательную часть урока вопросов, связанных со с сохранением иммунитета, здоровьем и здоровым образом жизни – профилактика простудных заболеваний, демонстрация примеров, выработка понимания сущности здорового образа жизни; формирование потребности в здоровом образе жизни; выработка индивидуального способа безопасного поведения; витаминизация пищевого рациона; оздоровительные тренинги для учащихся.

Тренинг « Творческие способности и пути их развития»

Цель тренинга: обеспечение продуктивного, психического и личностного развития одаренного ребенка, необходимого для творческой самореализации, формирование коммуникативных, организаторских умений и лидерских черт

Тренинг «Здоровье человека»

Цель:

· дать детям представление о душевном здоровье человека;

· учить мыслить позитивно;

· развить желание укреплять свое здоровье;

· положительно настраиваться.

Ключевой вопрос: Как сохранить психическое здоровье? Конечный результат: научить детей мыслить позитивно.

Оборудование: карточки-кирпичики, цветок с лепестками, карточки-молнии [15, с. 154].

Тренинг «Толерантность – ценностная составляющая личности»

Цель: 
· учить учеников проявлять толерантность к мнению, взглядам, поведению других людей; 
· определять значение толерантности в жизни людей и в обществе;
· развивать умение выражать собственное мнение; 
· усваивать навыки толерантного поведения; воспитывать терпимое отношение к другим.

Тренинг «Мы-дети планеты Земля»

Цель:

· предоставить учащимся информацию о здоровье, здоровом образе жизни и факторах, влияющих на формирование здоровья;

· способствовать формированию у детей сознательного и ответственного отношения к собственному здоровью как одной из важнейших жизненных ценностей;

· формировать навыки здорового образа жизни.

Участники: ученики 4-5 классы.

Продолжительность: 90 мин.

Основные задачи:

· осознать актуальность проблемы здоровья;

· узнать о факторах, влияющих на здоровье человека;

· понять взаимовлияние между этими факторами, поведением учащихся и их здоровьем;

· уяснить место здоровья среди ценностных приоритетов личности;

· получить необходимую мотивацию к сохранению здоровья как необходимой составляющей жизнедеятельности человека.

Тренинг» Человек начинается с  добра

Цель: 
· дать детям представление о душевной красоте и душевном здоровье человека, о значении добра для гармонии и счастья; 
· активизировать их личную деятельность и развить способность помогать и сочувствовать людям;

· способствовать развитию творческой активности у учащихся [18, с. 132].

Подводя итоги по главе, следует констатировать, что здоровьесберегающая среда – это пространство, окружающее учащихся во время их пребывания в школе: экологическое, эмоционально-поведенческое, воспитательное. Здоровье сбережение объединяет в себе все направления деятельности учителя по формированию, сохранению и укреплению здоровья учащихся: спортивно-оздоровительные праздники, тематические праздники здоровья, выход на природу, экскурсии, через работу с семьёй с целью пропаганды здорового образа жизни, в системе организационно-теоретических и практических занятий в лекториях.
В рамках данного исследования были рассмотрены особенности организации здоровьесберегающего пространства на уроках технологии. Были выявлены основные принципы, цель и задачи, которыми руководствуется учитель, также были проанализированы педагогические особенности создания здоровьесберегающего пространства. В целом можно констатировать, что на уроках технологии в рассматриваемом образовательном учреждении активно используются здоровьесберегающие технологии, но представляется целесообразным расширить сферу их применения, используя систему тренингов.

ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
В современный период времени отмечается существенное увеличение роста заболеваемости школьников, причем основная масса из них получает то или иное заболевание в процессе обучения в школе. Проблема сохранения здоровья подрастающего поколения сегодня является одной из наиболее актуальных. Несмотря на существенный интерес к данному вопросу со стороны руководства страны, многие предлагаемые меры не реализуются в силу именно нежелания или неготовности их реализации на местах, что, в свою очередь, ставит проблему подготовки квалифицированных специалистов, способных и желающих разрабатывать и реализовывать здоровьесберегающие технологии на базе учебных заведений.
В рамках данного исследования были рассмотрены особенности организации здоровьесберегающего пространства на уроках технологии. Были выявлены основные принципы, цель и задачи, которыми руководствуется учитель, также были проанализированы педагогические особенности создания здоровьесберегающего пространства. 
В целом можно констатировать, что на уроках технологии в рассматриваемом образовательном учреждении активно используются здоровьесберегающие технологии, но представляется целесообразным расширить сферу их применения, используя систему тренингов.
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