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ВВЕДЕНИЕ 

 

Экономическое развитие современной России как государства в целом, 

так и отдельных предприятий и организаций в частности, зависит от целого 

комплекса экономических процессов и состояний. Значительную роль в 

поступательном развитии экономики страны оказывает внутренне потребление, 

покупательская способность ее граждан, которая, в свою очередь, зависит от 

уровня цен на продукты, товары и услуги, а также от размера оплаты труда. 

Согласно определению Современного экономического словаря 

«инфляция – это обесценение денег, проявляющееся в форме роста цен на 

товары и услуги, не обусловленного повышением их качества. Инфляция 

вызывается, прежде всего, переполнением каналов денежного обращения 

избыточной денежной массой при отсутствии адекватного увеличения товарной 

массы»[10]. Процесс инфляции сопровождается снижением реальных доходов 

населения, уровня жизни, что часто приводит к нестабильности социально-

политической ситуации.  

В Российской Федерации снижение цен на нефть в конце 2014 года 

привело к значительному уменьшению доходов государства от их продажи, 

падению курса рубля относительно основных мировых валют, привело к росту 

инфляции, что оказало значительное влияние на благосостояние населения 

России и социально-экономическую ситуацию. 

Таким образом, исследование инфляции, ее сущности и социально-

экономических последствий в настоящее время является актуальным, требует 

анализа и изучения, а также поиска путей управления инфляционными 

процессами. 

Целью курсовой работы является исследование сущности, причин и 

социально-экономических последствий инфляции для экономики Российской 

Федерации. 

Объектом исследования является хозяйственная система Российской 

Федерации, с выделением в ее структуре инфляционных процессов;  
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Предмет исследования – экономические отношения, возникающие по 

поводу инфляции и их социально-экономические последствия. 

Исходя из поставленной цели, можно выделить  следующие задачи: 

– рассмотрение сущности и видов инфляции; 

– выявление причин инфляции; 

– изучение социально-экономических последствий инфляции; 

– анализ уровня инфляции в России; 

– рассмотрение проблемы управления инфляцией современной России;  

– изучение тенденций и перспектив снижения инфляции в России. 

Исследованием инфляции, ее причин, сущности и социально-

экономических последствий занимались многие авторы: Елисеев А.С. [2], 

Журавлева Г.П. [3], Кочетков А.А. [4], Куликов М.А. [5], Ларионов И.К. [7,8], 

Руднев В.Д. [9], Салихов Б.В. [10] Сухарев А.Н. [12], и др. 

Методологической базой исследования являются приемы и методы, 

использованные в работе: системный и сравнительный анализ, исторический 

метод, статистические методы, наблюдение. 

Информационная база исследования послужили справочные материалы, 

нормативные документы, законодательные акты, учебная и специальная 

литература. 

Курсовая работа состоит из введения, двух глав и шести параграфов, 

заключения, списка использованных источников. 
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1 Теоретические аспекты инфляции: ее сущность и последствия 

 

 

1.1 Сущность и виды инфляции 

 

 

Сущность и виды инфляции достаточно широко рассмотрены в 

существующей учебной и методической литературе.  

Поскольку инфляция – это одна из наиболее острых проблем 

современного развития экономики во многих странах мира, которая 

отрицательно влияет на все стороны жизни общества, определением сущности 

понятия «инфляция» и вопросами ее воздействия на различные стороны жизни 

государства и общества занимаются многие экономические науки. 

Есть разные взгляды на сущность и причины инфляции, но преобладают 

два направления: первый рассматривает инфляцию как сугубо денежное 

явление, вызванное нарушением законов денежного обращения; второй – как 

макроэкономическое явление, вызванное нарушением пропорций 

общественного воспроизводства, и прежде всего между производством и 

потреблением, спросом и предложением экономических благ. 

При определении сущности инфляции большинство авторов 

рассматривают процессы роста потребительских цен, совокупного спроса на 

товары и услуги, а также изменения товарной и денежной массы. При этом 

особое внимание уделяется перераспределению потребительского спроса со 

сложных технических товаров длительного пользования на товары и продукты 

первой необходимости. Некоторые авторы учитывают изменение реальных 

доходов населения, нарушения производственного процесса и общее 

макроэкономическое равновесие. 

На основе изучения данной учебной литературы, в которой авторами 

рассмотрены понятие и сущность инфляции, была составлена таблица, в 

которой приведены определения термина «инфляция» с точки зрения 

различных авторов (таблица 1) 
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Таблица 1 – Определение инфляции различными авторами (составлено 

автором) 

№ Автор Определение 

1 Елисеев, А.С.[2] Инфляция – устойчивый рост общего уровня цен. Чаще всего 

в качестве такого уровня принимают стоимость набора 

товаров и услуг, на которые домашние хозяйства тратят 

большую часть своих доходов. 

2 Журавлева, Г.П.[3] Инфляция – переполнение каналов денежного обращения по 

сравнению с товарной массой, что вызывает обесценение 

денежной единицы и общий длительный рост товарных цен.  

3 Куликов, Л.М.[5] Инфляция – устойчивое повышение среднего уровня цен. 

Двуединый процесс общего повышения цен и обесценения 

денег 

4 Руднев, В.Д.[9] Инфляция – сложное многофакторное явление, 

характеризующее нарушение воспроизводственного процесса 

и присущее экономике, использующей бумажно-денежное 

обращение. 

5 Салихов, Б.В.[10] Инфляция – явление денежного рынка и определяется как 

рост общего цен вследствие переполнения каналов обращения 

денежной массой; устойчивое макроэкономическое 

неравновесие в сторону роста совокупного спроса. 

6 Толмачева, Р.П.[13] Инфляция – обесценивание бумажных денег вследствие 

выпуска их в обращение в размерах, превышающих 

потребности товарооборота. Сопровождается ростом цен на 

товары и снижением реальных доходов населения. 

 

На основе проведенного анализа можно сделать вывод, что наиболее 

оптимальным является определение инфляции, данное в Словаре по 

экономической истории Толмачевой Р.П.: «инфляция - обесценивание 

бумажных денег вследствие выпуска их в обращение в размерах, 

превышающих потребности товарооборота, сопровождающееся ростом цен и 

снижением реальных доходов населения» [13].  

Данное определение достаточно кратко и полно отражает сущность 

инфляции. При этом учитывается и влияние государственных механизмов 

регулирования денежной массы и последствия их действия, приводящие к 

преобладанию денежной массы над потребностями товарооборота, и результат 

этого действия, выражающийся в снижении реальных доходов населения.  

Современные экономисты выделяют несколько видов инфляции. По 

мнению Куликова М. А. «основные виды инфляции рассматривают по двум 

направлениям: по темпам прироста инфляции и по формам проявления»[5].  
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При проведении классификации по темпам прироста выделяют 

умеренную, галопирующую и гиперинфляцию. При умеренной инфляции темп 

прироста цен составляет не более 10% в год, ее еще называют «ползучей» 

инфляцией. Галопирующей инфляция признаются при темпах роста 100-500%. 

Наиболее опасной считается галопирующая инфляция, при которой происходит 

срочное и масштабное избавление от денежной массы широкими слоями 

населения. 

При классификации по формам проявления Куликов М.А. выделяет 

открытую и скрытую инфляции. При открытой инфляции наблюдается общий 

рост уровня цен на различные товары, продукты и услуги. При скрытой форме 

роста цен явно не наблюдается, однако присутствует дефицит товаров, 

возникают очереди, следствием которых является появление перекупщиков, 

продающих дефицитные товары по завышенным ценам. При этом 

регулируемые государством цены формально не растут. 

Более развернутую классификацию видов инфляции предлагает 

Журавлева Г.П., в соответствии с которой существует девять видов инфляции. 

Виды инфляции согласно классификации Журавлевой Г.П.[3]:  

1 По форме:  

– открытая; 

– скрытная; 

2 По росту цен: 

– нормальная (3-3,5% в год); 

– умеренная (до 10% в год); 

– галопирующая (рост цен до 200% в год); 

– гиперинфляция (свыше 200% в год); 

3 В зависимости от объекта исследования: 

– национальная; 

– региональная; 

– мировая;  

4 В зависимости от характера инфляционных импульсов: 
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– импортируемую; 

– экспортируемую; 

5 В зависимости от соотносительности роста цен: 

– сбалансированной;  

– несбалансированной;  

6 В соответствии с критерием ожидаемости: 

– ожидаемая; 

– неожидаемая;  

7 В зависимости от точности прогноза хозяйственных агентов 

относительно: 

– прогнозируемую; 

– непрогнозируемую;  

8 В зависимости от способности государства воздействовать на 

инфляционный процесс: 

– контролируемую; 

– неуправляемую; 

9 В зависимости от факторов, порождающих и питающих 

инфляционный процесс: 

– инфляцию спроса;  

– инфляцию предложения. 

На основе проведенного анализа можно сделать вывод о том, что 

экономическая сущность инфляции заключается в превышении уровня 

наличной денежной массы над товарной массой, что вызывает рост общего 

уровня цен и обесценение денег, а также снижение реальных доходов 

населения. 

Таким образом, инфляция является достаточно сложным и 

многообразным процессом, проявление и вид которого определяется большим 

разнообразием условий, при которых затрудняется ее регулирование, а также 

причин возникновения. 
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1.2 Причины инфляции 

 

 

В разных условиях хозяйствования, в странах с разным уровнем 

экономического развития и социально-политического устройства 

возникновение инфляции может быть обусловлено разнообразными 

причинами. 

Российские ученые при изучении инфляции рассматривают различные 

подходы к причинам ее возникновения. Так, по мнению Елисеева А.С. 

причинами инфляции служат: рост совокупного спроса и рост издержек 

производства.  

При этом «рост совокупного спроса приводит к инфляции в тех случаях, 

когда спрос оказывается больше совокупного объема выпуска при высокой 

степени занятости рабочей силы или при полной занятости»[2].  

Однако, по мнению автора, причинами повышения спроса могут быть 

события, происходящие как в реальном, так и в финансовом секторах 

экономики.  

В реальном секторе увеличение спроса может возникать из-за ажиотажа, 

больших инвестиций в определенные области экономики, а также 

государственное финансирование.  

В финансовом секторе чаще всего увеличение спроса вызывает 

повышение денежных средств в обращении, вызванной дополнительной 

эмиссией денежных средств Центральным банком Российской Федерации. 

Рост издержек производства приводит к возникновению инфляции тогда, 

когда рост расходов приводит к повышению цен на продукцию производства. 

Повышение расходов производства может быть вызвано ростом оплаты труда, 

стоимости услуг, сырья и т.п.  

Другой подход к определению причин инфляции у Журавлевой Г.П. По 

ее мнению различают монетарные и немонетарные концепции инфляции.  

На рисунке 1 проиллюстрирована классификация причин инфляции 

согласно этим концепциям. 
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Рисунок 1 – Монетарная и немонетарная концепция инфляции [3] 

Согласно монетарному подходу «первый канал развития инфляции — это 

рост денежной массы в обращении. Он может быть вызван следующими 

причинами:  

– экспансионистской финансовой политикой государства;  

– покрытием бюджетного дефицита с помощью «печатного станка»;  

– резким расширением кредита;  

– ростом использования долговых обязательств населения в качестве 

средств платежа»[3].  

Таким образом, при монетарном подходе основной причиной инфляции 

выступает неэффективная банковская система.  

Другой причиной возникновения и развития инфляции определяет 

скорость обращения денежной массы. 

К причинам увеличения скорости оборота относят различные 

технические нововведения в банковском деле, определенные изменения в 

законодательстве, а также использование ценных бумаг в качестве средства 

накопления.  

По мнению Кочеткова А.А. «причинами инфляции являются: непомерные 

военные расходы, экономические неурядицы, чрезмерное расширение кредита, 

чрезмерный рост инвестиций, ошибочная государственная политика доходов, 
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«спроса» 

Немонетарные концепции 
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избыточный приток в страну иностранной валюты, а так же рост цен на 

импортируемые товары»[4]. 

Куликов Л.М. , анализируя в своей работе причины инфляции, выделяет 

два типа инфляции: «инфляция спроса» и «инфляция издержек»[5.]  

Инфляция спроса наступает по причине превышения совокупного спроса 

над совокупным предложением. Причинами такой ситуации, по его мнению, 

являются:  

– экономика, работающая на полную мощность, не может увеличить 

производство товаров и услуг, а спрос продолжает расти; 

– государство субсидирует или не оправданно кредитует то или иное 

производство без должной товарной отдачи; 

– чрезмерные военные расходы; 

– чрезмерная эмиссия.  

Инфляция издержек вызвана ростом расходов на выпуск продукции, 

предоставление услуг, что приводит к росту цен и снижению покупательской 

способности населения. 

Таким образом, можно сделать вывод, что основными причинами 

инфляции являются ошибочная кредитно-финансовая политика, приводящая к 

неконтролируемому росту денежной массы, ажиотажный спрос, рост издержек 

производства, вызывающий повышение цен на продукцию, что, в итоге 

приводит к снижению покупательной способности денег. 

 

 

1.3 Социально-экономические последствия инфляции 

 

 

Социально-экономические последствия инфляции для населения страны 

носят в основном негативный характер, и их ощущают практически все. 

Основными негативными последствиями можно считать рост уровня цен на 

товары и услуги, приводящий к неравенству спроса в различных сферах 

производства. Это приводит к сокращению некоторых производств и, 
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соответственно, росту безработицы. Возникают проблемы и в бюджетной и в 

финансовой сфере. 

По мнению Елисеева А.С. к социально-экономическим последствиям 

инфляции можно отнести:  

– снижение реальных доходов людей, что приводит к изменению 

соотношения между потребительскими расходами и сбережениями. Население 

перестает использовать деньги в качестве средства хранения ценностей и 

начинает расходовать сбережения на товары длительного пользования, 

строительство жилья, приобретение транспортных средств. Таким образом 

меняется структура закупок и накопления. 

– обесценивание национальной валюты может вызвать дальнейшее 

инфляционное воздействие на отечественную экономику. С ростом обменных 

курсов повышаются цены на импортные товары и услуги, что приводит к 

снижению импорта и к увеличению спроса на отечественные товары. Рост 

спроса на отечественные товары вызывает повышение цен на них, что приводит 

к дополнительному увеличению инфляции. Рост инфляции создает давление, 

направленное на дальнейшее снижение обменных курсов.  

– спекулянты, увидев обесценивание отечественных денег, могут 

увеличить их продажу, чтобы защититься от дальнейшей инфляции. Это 

приведет к дальнейшему снижению обменного курса. Поскольку инфляция 

оказывает большое влияние на экономику, правительство постоянно ее 

контролирует и принимает меры по ее снижению.  

Руднев В.Д. выделяет такие социально-экономическими последствиями 

инфляции как «обесценивание всех видов доходов, так как инфляция приводит 

к тому, что все денежные доходы (как населения, так и предприятий и 

государства) фактически уменьшаются»[9].  

Также, по его мнению, инфляция приводит к перераспределению доходов 

и богатства, материализации денежных средств, падению интереса к 

долгосрочным инвестициям, обесцениванию денежных сбережений. 
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К последствиям инфляционных процессов следует отнести создание 

условий для скрытой конфискации денежных средств, нестабильность и 

недостаточность экономической информации, воздействие на занятость. Рост 

инфляции практически всегда сочетается с высокой, хотя и неполной 

занятостью и большим объемом национального производства. 

По мнению Салихова Б.В. социально-экономические последствия 

инфляции это [10:] 

– снижение уровня реальных доходов, предназначенных для текущего 

потребления; 

– возникновение «эффекта инфляционного налогообложения», который 

заключается в том, что если идет открытая инфляция, то налогоплательщик, 

регулярно получая денежную компенсацию, становится обладателем все более 

высокого номинального дохода. При этом он автоматически перемещается из 

одной группы налогоплательщиков в другую; 

– быстрое расслоение населения, углубление имущественного 

неравенства; 

– возникновение «эрозии» стимулов к высоко-результативному 

творчеству и труду; 

– развитие «теневого» рынка; 

– лишение производителей ценовых ориентиров производства: цена не 

выполняет известную сигнальную функцию, поскольку при административном 

регулировании цен зависимость последних от спроса практически исчезает. 

Таким образом, основными социально-экономическими последствиями 

инфляции являются снижение уровня реальных доходов населения, 

перераспределение структуры потребления, расслоение населения, рост 

безработицы. 
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2 Современные инфляционные процессы в России 

 

 

2.1 Общая характеристика уровня инфляции в России 

 

 

Согласно мнению специалистов в области экономики, инфляция в России 

(Советском Союзе) впервые возникла в конце 50-х и начале 60-годов прошлого 

века. Она носила скрытый характер и была обусловлена понижением 

эффективности производства. Ее основным проявлением стало возникновение 

дефицита на многие виды товаров, что привело к появлению таких явлений, как 

спекуляция, фарцовка, блат. 

Интенсивность инфляционных процессов резко возросла с распадом 

Советского Союза в 1992 году, когда было принято решение об отмене 

государственного регулирования цен. Многие отечественные и зарубежные 

специалисты отмечают особенности, свойственные инфляции в России, а также 

выделяют ряд основных причин ее возникновения. 

Инфляционным процессам в современной Росси присуще несколько 

этапов, если рассматривать период с конца 1991 года, когда в результате 

развала Советского Союза образовалось современное государство Российская 

Федерация. 

Основными этапами следует считать: 

– 1991 – 1999 гг.; 

– 2000 – 2013 гг.; 

– с 2014 г. по настоящее время (Приложение А). 

С 1991 по 1996 г. в стране наблюдалась гиперинфляция. В 1992 г. она 

превышала 2500%. С целью ее снижения Центральный Банк Российской 

Федерации установил очень высокую ставку рефинансирования. В течение 

пяти лет инфляция колебалась между 60 и 210%. Однако меры, предпринятые 

Центробанком, привели к снижению инфляции, которая к 1997 г. составила 

приблизительно 11%.  
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В 1998 г. снова произошел значительный скачок инфляции до 84,5%, в 

результате чего Центробанк поднял ставку рефинансирования до 80%. 

В течение следующих лет, с 1999 г. по 2013 г., инфляция постепенно 

снижалась и в 2013 г. составляла 6,45 % (Приложение А). 

Динамика инфляционных процессов вызвала особый интерес учетных - 

экономистов во время кризиса 2014 года, когда на экономику России начали 

оказывать значительное внешнее давление. В сложившейся ситуации 

Центральный банк страны принял решение об отпуске в «свободное плавание» 

курса рубля, что практически сразу вызвало его критическое снижение на 

валютных биржах. При этом одновременно дополнительное давление на курс 

оказали валютные спекуляции на котировках рубля.  

В свою очередь, нестабильность курса рубля разнонаправленно повлияла 

на предприятия и организации. Предприниматели, оформившие кредиты в 

иностранной валюте, оказались в сложной ситуации, поскольку им пришлось 

выплачивать суммы в два раза превышавшие ожидаемые. Стоимость поставок 

импортных товаров и услуг из-за рубежа также значительно возросла. 

Однако предприятия, осуществляющие экспорт своей продукции 

оказались в выгодных условиях, стоимость их продукции в валюте значительно 

снизилась и стала более привлекательной по сравнению с конкурентами из 

других стран. 

Также в Российской Федерации открылись широкие возможности для 

замещения дорогих импортных товаров продукцией отечественного 

производства, однако для этого у отечественных предприятий возникла 

потребность в дешевых кредитах в национальной валюте для расширения 

производства и занятия освободившихся рыночных ниш. В этих условиях Банк 

России вновь увеличил ключевую ставку до 17%, что сделало нерентабельным 

расширение производства с помощью заемных средств.  

Однако такие действия Банка России получили положительную оценку 

МВФ и Всемирного банка: «На фоне сложной макроэкономической обстановки 

решительные ответные меры экономической политики официальных органов, в 
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том числе предоставление ликвидности, поддержка капитала и временный 

отказ от применения принудительных мер регулирования, обеспечили 

стабильность банковской системы» [12]. 

Возникшая на валютном рынке ситуация, в результате которой 

происходил быстрый рост на товары, закупаемые за валюту и поставляемые из-

за рубежа, вызвала ажиотажный спрос на них. В декабре 2014 г. в магазинах 

возникли значительные очереди, товары закупали в больших количествах. Тем 

самым население стремилось избавиться от накоплений в национальной 

валюте, покупательная способность которой стремительно снижалась. 

Такая ситуация продолжалась непродолжительное время и вскоре 

стабилизировалась, однако колебания курса продолжились, что нашло 

отражение в исследованиях российских экономистов.  

Так, З. К. Анаева в статье «Сравнительный анализ динамики инфляции в 

России в 2015-2016 гг.» выделяет несколько волн девальвации российской 

валюты в 2015-2016 гг.  

По ее мнению «первая волна девальвации российского рубля с ноября 

2014 г. по февраль 2015 г., сопровождавшаяся ростом инфляционных 

ожиданий, привела к резкому скачку цен в начале 2015 г. После того, как в 

2014г. цены на товары выросли на 11,4%, потребительская инфляция по итогам 

2015г. составила 12,9%. За 2015–2016 гг. инфляция усилилась вдвое. в 

результате, к марту годовая инфляция достигла пика (16,9%) и рост цен на 

продовольственные товары составил 23%»[1]. 

По мнению автора, такой значительный скачок цен был вызван 

стремительным падением стоимости нефти, валютные поступления от продажи 

которой обеспечивали значительные поступления в бюджет, а также вызванный 

этим рост цен на топливо, что, в свою очередь привело к удорожанию 

практических всех товаров и услуг. 

В январе 2016 г. инфляция на сегменте потребительского рынка 

составила 1,0% (в январе 2015 г. – 3,9%). В декабре того же гожа инфляция 

замедлилась с 12,9 до 9,8%. 
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Ежемесячные темпы инфляции в 2015 г. представлены в таблице 2. 

Таблица 2 – Ежемесячные темпы инфляции в 2015 г. [1] 

Месяц Темп инфляции 

Январь  3,9%; 

Февраль  2,2%;. 

Март  1,2%; 

Апрель 0,5%; 

Май 0,4%; 

Июнь 0,2%; 

Июль 0,8%; 

Август 0,4%; 

сентябрь 0,6%; 

Октябрь 0,7%; 

Ноябрь 0,8%; 

декабрь 0,8%. 

Итоговый годовой уровень инфляции 12,9% 

 

Считается, что оптимальным целевым показателем инфляции в 

среднесрочной перспективе является диапазон в 3–5 %. Банк России, решая 

свою главную задачу — поддержание ценовой стабильности, добился снижения 

инфляции до 4 % в 2017 г. и стремится в дальнейшем поддерживать ее вблизи 

этого уровня.  

Этим во многом объясняется специфика мер денежно-кредитного 

регулирования экономики в стране и переход Банком России в 2014 г. к 

стратегии таргетирования инфляции при гибкой курсовой политике. Решения в 

области монетарной политики принимаются и в настоящее время на основе 

соотнесения оценки баланса инфляционных рисков и рисков для 

экономического роста, сохраняя при этом финансовую стабильность. 

При этом следует учитывать, что, в отличие от большинства стран мира, 

инфляция в России официально измеряется не дефлятором валового 

внутреннего продукта (ВВП), а индексом потребительских цен (ИПЦ). На 

практике статистическое измерение инфляции сопряжено с определенными 

трудностями. При этом в разных странах существует своя специфика 

вычисления этого показателя, т. е. стандартной общепринятой методики не 

выработано. Так, используются разные индексы (корзины), применяются 
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различные корректировки (сезонные, гедонистические и др.), а также имеется 

немало альтернативных способов расчета ценовых индексов, у каждого из 

которых есть как свои достоинства, так и недостатки. По этой причине в 

экономической литературе можно встретить весьма отличающиеся оценки 

уровня инфляции — не только официальные, но и экспертные. 

 

 

2.2 Проблемы управления инфляцией современной России 

 

 

Возникновение инфляции обусловлено структурными нарушениями и 

процессами во всех сферах экономики. Специалисты выделяют ряд факторов, 

способствующих ее увеличению, характерных для всех видов национальных 

экономик. Среди них дисбаланс между спросом и предложением, эмиссия 

денежных средств, высокий уровень коррупции. 

Однако существует ряд причин, свойственных в первую очередь 

экономике России: 

Зависимость бюджета страны от продажи энергетических ресурсов, 

прежде всего нефти, газа, угля. Имея богатейшие в мире запасы полезных 

ископаемых, Россия обладает достаточно слаборазвитой машиностроительной 

и перерабатывающей промышленностью и напрямую зависит от изменений цен 

на ресурсы на мировом рынке. 

Зависимость цен на продукты питания от их импорта из-за рубежа. 

Введенные в 2014 г. против Российской Федерации санкции показали, что цены 

на продукты питания, кормовые добавки животным, удобрения и семена 

напрямую зависят от их закупочной цены за рубежом.  

В свое время повышению стоимости продуктов способствовало также 

вступление страны во Всемирную торговую организацию (ВТО). Это привело к 

повышению цен на основные товары, которые стоили за рубежом дороже, чем в 

России, но не повлияло на повышение уровня доходов населения. 
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Также значительное влияние на инфляционные процессы в современной 

России оказывает рост цен на бензин и другие энергоносители. Правительство, 

коммерческие предприятия и организации, а также частные предприниматели, 

увеличивая стоимость топлива, пытаются, таким образом, в первом случае 

привлечь дополнительные средства в бюджет различных уровней, во втором – 

компенсировать в стоимости продукции свои расходы.  

Однако данная мера способствует значительному увеличению уровня 

инфляции, так как от стоимости топлива зависит цена практически всех видов 

товаров и услуг, в том числе на электроэнергию, транспорт, услуги ЖКХ. 

Значительную роль в инфляционных процессах играет и существующий в 

России уровень коррупции. Согласно исследованиям, важной составляющей 

цены на все товары, включая жизненно необходимые – продукты, одежду, 

топливо – является так называемый коррупционный процент. Это различные 

взятки, откаты и прочие незаконные поборы. Особенно коррумпированными 

считаются такие сферы, как строительство, образование, медицина, 

производство продуктов питания. 

К особенностям инфляционных процессов Российской Федерации можно 

также отнести быстрый рост эффективности в сфере производства военной 

техники и вооружения, который сопровождается явным отставанием в области 

невоенных видов промышленности. Особенно это заметно в легкой 

промышленности, машиностроении, сфере компьютерных технологий. 

Также, при рассмотрении инфляции в России следует учитывать 

существующий монополизм в основных сферах производства. Несмотря на 

усилия правительства по устранению монополий и развитию здоровой 

конкуренции, сохраняется влияние отдельных промышленных корпораций не 

только на региональные рынки, но и на экономику России в целом. 

Свое влияние оказывают и решения правительства, принимаемые в сфере 

кредитной и банковской деятельности, которые влияют на вывод из российской 

экономики значительных валютных средств, в первую очередь выручки 

предприятий и доходов граждан. 
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Также следует учитывать такие распространенные явления, как сокрытие 

предприятиями прибыли и невыплата налогов.  

Проблемы управления инфляцией современной России обусловлены не 

только особенностями ее возникновения, но и влияющими на нее факторами. 

По мнению С.А. Курганского «многочисленные отрицательные 

последствия высокой инфляции, уже четверть века сказывающиеся на 

социально-экономическом развитии России, вынуждают ставить борьбу с ней в 

приоритетные макроэкономические цели и уделять внимание регулированию ее 

факторов»[6]. 

Наиболее значимые, по мнению С.А. Курганского, факторы представлены 

на рисунке 2. 

 

 

     

      

     

     

     

     

     

 

 

 

 

Рисунок 2. – Наиболее значимые факторы инфляции в России [13] 

Согласно этому подходу следует разделять факторы, воздействующие на 

инфляционные процессы современной России, на такие, которые будут 

способствовать ускорению этих процессов, и на способствующие их 

замедлению. 
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Таким образом, при управлении инфляцией следует учитывать, что ее 

рост и ускорение могут быть вызваны: 

– девальвацией (обесцениванием) национальной валюты, что приводит к 

росту цен на импортные товары и ажиотажному спросу на них; 

– влиянием различных законодательных актов, следствием которых 

может быть возникновение дефицита на определенные товары или 

одномоментный рост доходов определенных слоев населения, приводящий к 

росту цен на товары, услуги; 

– ростом тарифов на энергоносители, влияющим в итоге на конечную 

цену практически всех товаров и услуг; 

– «одна из особенностей инфляции в России заключается в том, что она 

развивается в условиях как профицита, так и дефицита государственного 

бюджета, что свидетельствует о слабой связи инфляционных процессов с 

бюджетно-налоговой политикой»; 

– инфляционными ожиданиями населения, приводящими к 

неконтролируемому спросу и неадекватному росту цен; 

– монетарная политика, влияющая на курсы основной иностранной 

валюты по отношению к рублю. 

При этом существуют возможности замедления инфляционных процессов 

посредством: 

– падение цен на сырьевые товары приводит к стабилизации ценовых 

тенденций на основных мировых рынках (металлы, сельское хозяйство), что 

вызывает снижение инфляции в России; 

– санкционная, а также контрсанкционная политика приводит к дефициту 

свободных денежных ресурсов и, соответственно, замедлению инфляционных 

процессов; 

– отток капиталов из страны, в основном для кредитования за рубежом 

отечественных компаний также приводит к снижению инфляции; 

– значительную роль в замедлении инфляционных процессов играет 

снижение реальных доходов населения в долгосрочной перспективе, что 
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приводит к снижению его покупательской способности и замедлению роста 

цен; 

– денежно-кредитная политика Банка России посредством изменения 

ставки рефинансирования является мощным средством регулирования 

инфляции в стране. 

Таким образом, основными проблемами управления инфляцией в 

современной России являются специфические причины ее возникновения, 

такие, как зависимость от цен на энергоносители, высокий уровень коррупции 

и роль естественных монополий, а также необходимость учитывать основные 

факторы, ускоряющие и замедляющие инфляцию.  

 

 

2.3 Тенденции и перспективы снижения инфляции в России  

 

 

Проведенный выше анализ показал, что высокие темпы инфляционных 

процессов оказывают негативное влияние на экономику. Результат 

обесценивания денежной массы – удорожание кредитов, выдаваемых 

коммерческими банками населению и предприятиям, и сильные колебания цен. 

В свою очередь, это вызывает снижение объемов производства, так как 

неопределенность на рынке не способствует правильной оценке перспектив 

производства того или иного товара. Следовательно, капитал выводится из 

промышленной отрасли в сферу торговли, где его оборачиваемость гораздо 

выше, а вероятность получения прибыли в сложной экономической ситуации 

больше. При этом гарантированно увеличивается количество спекуляций, что 

оказывает негативное влияние на курс национальной валюты и создает 

социальную напряженность среди населения. Такая ситуация требует 

воздействия Банка Росси и принятия Правительством определенных мер. 

По мнению российских экономистов меры по снижению и контролю за 

инфляцией подразделяются на административные и экономические. В первом 

случае нужно упомянуть ограничения на повышение цен и заработной платы, 
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что позволит достаточно эффективно сдерживать рост общего уровня цен. Но в 

данной ситуации возможно приостановление действия рыночных механизмов. 

Таким образом, наиболее эффективны экономические методы регулирования, 

которые можно разделить на две группы. Первая включает в себя совокупность 

мер антимонопольной политики, что влечет рост совокупного предложения. В 

то время как вторая способствует сокращению удельных издержек 

производства. 

Одна из основных тенденций инфляционных процессов в России – 

снижение их темпов посредством использования Банком России ключевой 

ставки рефинансирования.  

Однако, влияние ключевой ставки на уровень инфляции является 

неоднозначным, поскольку воздействие на данный показатель достаточно часто 

идет в ущерб темпам экономического роста. Увеличение ключевой ставки в 

2015 г. сделало кредитные ресурсы менее доступными, особенно для малого 

бизнеса, что не позволило предприятиям не только осуществлять расширенное 

воспроизводство, но зачастую и сохранить прежние объемы деятельности. 

Наряду с этим снизилась покупательная способность потребителей, что и 

явилось сдерживающим фактором для цен. Все это привело к замедлению 

темпов экономического роста, что в свою очередь уменьшило инфляционные 

процессы. Таким образом,  резкое повышение ключевой ставки в январе 2015 г. 

не только вызвало остановку стремительного роста уровня инфляции, но и 

обеспечило резкое снижение данного показателя.  

Поскольку данный инструмент управления инфляционными процессами, 

несмотря на эффективность в краткосрочном процессе, имеет негативные 

последствия для экономики государства, при использовании такого способа 

регулирования инфляции Центробанку пришлось одновременно снизить 

ключевую ставку, чтобы избежать затяжной рецессии экономики.  

Такой метод борьбы с инфляцией привел к ее снижению в конце 2017 

года до 0,42%, а в среднем за 2017 г. инфляция составила 2,52%. 
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Перспективы удержания инфляции на столь низком уровне достаточно 

высоки: за первые три месяца 2018 года инфляция составила:  

– январь – 0,31%; 

– февраль – 0,21%; 

– март – 0,29%.  

Сохранению тенденции стабильности низкого уровня инфляции и в 

дальнейшем способствуют ряд факторов:  

1 Снижение покупательской способности населения за период кризиса, 

при этом рост общей динамики расходов населения за последние полгода с 74,2 

до 75,8% по сравнению с аналогичным периодом прошлого года произошел за 

счет взятых кредитов. 

2 Осуществляемое Центральным банком страны гибкое денежно-

кредитное регулирование, при котором Банк изменяет количество денег в 

обращении и ставку ссудного процента. 

Оценивая перспективы снижения инфляции в дальнейшем, важно 

отметить, что специалисты Министерства экономического развития, считают, 

что уровень инфляции в 2018 и 2019 годах должен держаться около цифры в 

4% (Приложение Б). Согласно Прогноза социально-экономического развития 

Российской Федерации на 2017 год и на плановый период 2018 и 2019 годов 

«инфляция снизится до 3,9% в 2018 году на фоне постепенного восстановления 

спроса населения и укрепления рубля. В 2019 году ожидается сохранение 

темпов инфляции на уровне 2018 года. Давление на цены в сторону их 

повышения будет оказывать ускорение темпов роста доходов и рост 

потребительского спроса. Вместе с тем растущее предложение товаров и услуг 

в совокупности с продолжающимся укреплением рубля будут сдерживать 

инфляцию»[19]. Чтобы не допустить волатильности (нестабильности) рубля, 

предусмотрено вести денежно-кредитную политику в оптимальном умеренно 

жестком режиме. 

Таким образом, ожидается, что период спада экономики останется 

позади, в 2018 году нас ждет постепенный рост макроэкономических 
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показателей. Оживление промышленности обязательно позитивно скажется и 

на инфляционных индексах. Аналитики Министерства экономического 

развития предполагают стабильный курс нефтяных котировок, а, 

следовательно, отсутствие резких изменений стоимости валют. В сумме эти 

воздействия должны помочь удерживать уровень цен, инфляцию в 

запланированном коридоре.  

Специалисты Министерства финансов и Центробанка придерживаются 

той же позиции, но дают более широкие «ножницы» цифр — от 4 % до 4.8%. 

Центробанк рассчитывает уже в 2018-м восстановить потребительский 

спрос и стабилизировать национальную валюту. Эти же задачи являются 

приоритетными и в финансовых планах государственного развития на 2017–

2019 годы. 

При этом следует учитывать, что столь низкая инфляция несет и 

проблемы экономике, но если Центральный Банк попробует резко смягчить 

свою денежно-кредитную политику, то это приведет к обвалу рубля. 

В 2017 году достижению целевого уровня инфляции помогла в основном 

жесткая денежно-кредитная политика. Однако устойчиво низкая инфляция 

ограничит возможности российских организаций использовать традиционные 

методы управления затратами.  

Более остро на режим низкой инфляции могут отреагировать 

инфраструктурные монополии и сектор услуг. Низкая инфляция содержит риск 

и для нефинансовых кредиторов (энергетика, ЖКХ): практика списания 

безнадежных неплатежей станет дороже, добавляют аналитики.  

Слишком низкая инфляция на протяжении длительного периода времени 

будет свидетельствовать о продолжающемся сокращении совокупного спроса и 

потребительских расходов населения, что может негативно воздействовать на 

российскую экономику.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

Инфляция – это одна из наиболее острых проблем современного развития 

экономики во многих странах мира, которая отрицательно влияет на все 

стороны жизни общества. Важность изучения инфляционных процессов 

обусловили актуальности темы курсовой работы.  

На основе изучения учебной и методической литературы был сделан 

вывод, что наиболее оптимальным является определение процесса инфляции 

как обесценивания бумажных денег вследствие выпуска их в обращение в 

размерах, превышающих потребности товарооборота, сопровождающееся 

ростом цен и снижением реальных доходов населения.  

В процессе работы была определена сущность инфляции и основные 

причины инфляции, которыми являются ошибочная кредитно-финансовая 

политика, приводящая к неконтролируемому росту денежной массы, 

ажиотажный спрос, рост издержек производства, вызывающий повышение цен 

на продукцию, что, в итоге приводит к снижению покупательной способности 

денег. Также, изучены основные социально-экономические последствиями 

инфляции, которые заключаются в снижении уровня реальных доходов 

населения, перераспределении структуры потребления, расслоении населения, 

росте безработицы. 

Инфляционные процессы в современной России прошли несколько 

этапов от гиперинфляции 90-х (2500%) до рекордно низкого уровня инфляции в 

конце 2017 начале 2018 гг.(0,29%). 

Было выявлено, что основными проблемами управления инфляцией в 

современной России являются специфические причины ее возникновения, 

такие, как зависимость от цен на энергоносители, высокий уровень коррупции 

и роль естественных монополий, а также необходимость учитывать основные 

факторы, ускоряющие и замедляющие инфляцию.  

Также определено, что в 2017 году достижению целевого уровня 

инфляции помогла в основном жесткая денежно-кредитная политика.  
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Специалисты Министерства экономического развития, считают, что 

уровень инфляции в 2018 и 2019 годах должен держаться около цифры в 4 

процента. С целью стабилизации курса рубля, предусмотрено вести денежно-

кредитную политику в оптимальном умеренно жестком режиме. 

Оценивая тенденции развития инфляционных процессов следует 

отметить, что, по мнению специалистов Минэкономразвития, спад экономики 

остановлен и в 2018 году ожидается постепенный рост макроэкономических 

показателей. Рост промышленного производства позитивно скажется и на 

инфляционных индексах. При ожидаемо стабильном курсе нефтяных 

котировок, предполагается стабильность валютных курсов.  

В сумме эти факторы должны помочь сдержать уровень цен и инфляцию 

в запланированном коридоре, что является положительной тенденцией для 

экономики Российской Федерации  
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