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Введение 

Тема курсовой работы является актуальной темой исследования в 

настоящее время. Бюджет - это смета доходов и расходов (семьи) за 

определенный период времени. 

Для того чтобы эффективно реализовывать свои доходы, семья должна 

правильно составить свой бюджет, тщательно продумать покупки и делать 

накопления для достижения своих целей. Для составления семейного 

бюджета необходимо написать список всех источников доходов членов 

семьи. Это заработная плата, социальные пособия и проценты на сбережения. 

В статье расходов нужно упомянуть все, за что надо заплатить в течение 

месяца: плата за квартиру и услуги, питание, проезд, уплата налогов и 

взносов. В прогнозируемые расходы так же включаются и накопления на 

будущее. 

Если доходы можно сопоставить с расходами, то это 

сбалансированный бюджет. Если планируемые расходы превышают доходы, 

то этот бюджет имеет дефицит. Бюджет, в котором доходы превосходят 

расходы, будет иметь избыток. Если расходы превышают доход, необходимо 

убрать из планов лишние покупки, чтобы уравнять бюджет. 

Современная экономическая мысль обозревает семью или, в общем - 

домашнее хозяйство как важного потребителя и производителя, 

жизнедеятельность которых осуществляется для реализации социальных, 

экономических и духовных потребностей личности, самой семьи и общества 

в целом. 

Цель данной работы заключается в анализе сущности семейного 

бюджета и источников его формирования, а также в изучении структуры 

домашних хозяйств в современной России. 

Из поставленной нами цели вытекают следующие задачи, с которыми 

мы постарались справиться в процессе написания курсовой работы: 

 Определить понятие и структуру семейного бюджета. 
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 Определить понятие и структуру совокупных доходов населения, 

источники их формирования. 

 Определить стандарты бюджетов современных российских семей 

 Проанализировать проблемы формирования бюджетов домашних 

хозяйств современной России. 

  Объектом исследования курсовой работы является качественно - 

количественная структура бюджетов семей. 

Предметом исследования является семейный бюджет и источники его 

формирования. 

Целью исследования является рассмотрение сущности семейного 

бюджета и источников его формирования. 

Теоретическая база исследования. В ходе поиска ответов на вопросы по 

данной работе нами были применены труды таких авторов, как Акулов В.Б., 

Жербин В.М., Гребенников, П. И. и других, внесших большой вклад в 

исследование данной темы. 

Методологической базой исследования послужили выработанные 

экономической наукой методы и приемы научного исследования: 

общенаучные – метод научных абстракций, анализ и синтез, обобщение; а 

также частные – метод наблюдений и сбора фактов. 

Эмпирическая база исследования представляет собой главным образом 

пособия и учебники по экономическим дисциплинам, прежде всего по 

экономической теории; макроэкономики; монографии, статьи по теме 

исследования, а также интернет-ресурсы. 

Структура курсовой работы представляет собой введение, две главы, 

заключение  и список используемой литературы. 
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Глава 1. Теоретические аспекты семейного бюджета 

1.1 Сущность семейного бюджета, его основные функции 

Семья - это, как правило, осознанно организованная на основе 

родственных связей и общности быта малая группа людей, жизненная 

деятельность которых направлена на реализацию социальных, 

экономических и духовных потребностей индивида, самой семьи и общества 

в целом. 

Бюджет – в переводе с английского - «денежная сумка» и означает 

документ -  смету или финансовый отчет, который суммирует доходы и 

расходы за определенный период времени (месяц, год). 

Значит для существования семейного бюджета формально необходимо: 

1. Наличие самой семьи. 

2. Наличие какой-либо формы ведения учета доходов и расходов. 

Семейный бюджет - это совокупность доходов и расходов отдельной 

семьи в единицу времени (месяц, год) и порядок их распределения.[14,с.44] 

В семейном бюджете есть две составляющие - доходная часть и 

есть расходная часть. 

Семья получает доходы и тратит их в виде потребительских расходов. 

Доход – сумма денег, полученная за конкретный период времени, в 

форме зарплаты, жалования, прибыли, ренты, процента, пенсий, пособий. 

[8,с.496] 

Все доходы делятся на: 

1) Денежные 

2) Предоставление льгот 

3) Натуральные 

Денежные доходы складываются из: 

1) Зарплаты вместе с различными начислениями и доплатами; 

2) Пенсий, пособий, стипендий и других социальных выплат; 

3) Доходов от предпринимательской деятельности; 
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4) Доходов от операций с личным имуществом и денежными 

накоплениями. Заработная плата составляет в среднем 45-50% от всех 

денежных доходов семьи. 

Натуральные доходы состоят в основном из материальных благ, 

получаемых на приусадебном участке (овощи, фрукты, мясо, яйца, мёд и 

т.п.), подарков, выигрышей, продуктового довольствия и др. 

 Льготы получают некоторые категории населения, определённые 

государственными органами. Например, льготные проездные билеты для 

студентов и учащихся, льготы по оплате коммунальных услуг, при покупке 

лекарств, льготные путёвки в санатории, дома отдыха, лагеря отдыха для 

молодёжи.[2,с.81] 

Доходы реализуют в приобретении товаров и услуг. В результате 

доходы превращаются в расходы. 

Расход – издержки, затраты на что-либо для определенных целей. 

Расходы могу быть обязательными и произвольными. 

Обязательные расходы – это расходы на питание, одежду, транспорт, 

жилье, необходимый минимум для существования в месяц. 

Произвольные расходы – непостоянны, тратятся на что-то 

запланированное, например, покупка автомобиля. 

Различают три вида семейного бюджета: совместный, долевой и 

раздельный. 

 1) Совместный бюджет.  

Это самый распространенный вид семейного бюджета. При этом 

способе распределения финансов, все средства, заработанные членами семьи, 

суммируются, и затем супруги совместно решают, как распределить 

полученную сумму на определенный промежуток времени (обычно - на 

месяц). Самое большое преимущество такого подхода – ощущение единства. 

Муж и жена вместе обговаривают планируемые затраты, вместе отвечают за 

расчет средств. Совместный тип бюджета, или «общий кошелек», обычно 

используют супруги с примерно равными доходами или пары, где жена 
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отчасти или полностью находится на иждивении у мужа. Этот вариант 

практически неизбежен в случае, когда женщина полностью посвящает себя 

уходу за ребенком, а единственным кормильцем остается муж. То есть 

фактически бюджет становится единоличным, но психологически он все-

таки является общим - деньги лежат в определенном месте, супруги вдвоем 

решают, как ими распорядиться. Основа такого подхода в доверии друг к 

другу, взаимной ответственности и умению находить компромисс.  

2) Долевой бюджет (Совместно - раздельный). 

Совместно-раздельный бюджет в настоящее время приобретает все 

большую актуальность. Этот принцип работает лучше всего в случае, если 

разница между зарплатами супругов небольшая. Для этого сначала надо 

рассчитать, какую сумму денег ваша семья тратит каждый месяц на питание, 

коммунальные платежи, хозяйственные расходы и прочие нужды. Далее эта 

сумма распределяется между членами семьи либо пополам, либо в 

соотношении, которое семья посчитает справедливым, в зависимости от 

заработной платы. Таким образом, у каждого остаются личные деньги, 

которые можно потратить на свои нужды. Положительная сторона такого 

планирования заключается в уникальном сочетании чувства общности в 

семье (как и в случае «общего кошелька») и элемента финансовой 

независимости друг от друга. Долевой бюджет - достаточно универсальный и 

подходит практически всем, но только при том, что оба супруга работают. 

Данный тип семейного планирования бюджета так же подходит, если один из 

супругов чрезвычайно бережливый. Таких людей презрительно называют 

скупердяй или скряга. Чаще роль скряги в семье играет мужчина. Причем, на 

ситуацию мало влияет его материальное благосостояние. Определяющими 

здесь являются такие черты характера, как мелочность, педантичность, 

придирчивость. Но в каждой ситуации можно найти свои положительные 

стороны. Ведь скрупулезность, бережливость и расчетливость такого 

человека - незаменимые качества для ведения домашнего хозяйства. Чтобы 

лишний раз не тратиться, он сам сделает добрую половину работы по дому.  
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3) Раздельный бюджет. 

Раздельный бюджет, как таковой, в нашей стране не часто применяется 

в чистом виде. Этот стиль семейного планирования пришел с Запада, где 

женщины хотят быть независимыми и ни в чем не уступать мужчинам. Такой 

тип распределения финансов больше принят среди пар, в которых оба 

супруга имеют достаточно высокий доход. Конечно, совсем раздельным 

бюджет все же не получается. Никто не будет высчитывать, сколько в 

граммах супруг съел картошки, и сколько это стоит. Каждый обеспечивает 

себя сам тем, в чем нуждается. Деньги при этом, как правило, находятся на 

разных банковских счетах. Еда покупается совместно. Некоторые пары, 

ведущие раздельный бюджет, просто считают, сколько денег у них уходит на 

еду ежемесячно, и скидываются поровну. Когда у кого-то одного деньги 

заканчиваются, он занимает у второго, с условием обязательного возврата 

долга. Плюсы такого типа бюджета в материальной независимости друг от 

друга, которая помогает избегать конфликтов на финансовой почве и дает 

возможность каждому планировать свои приобретения, ни перед кем не 

отчитываясь. Раздельный вариант бюджета выручает и в случае, если кто-то 

из супругов, или оба, имеют какое-то дорогостоящее увлечение, которое 

совсем не интересует вторую половину. Есть и более неприятная причина 

подобного выбора - это взаимное недоверие, когда супруги подозревают друг 

друга в укрытии истинных доходов.[6, с.42] 

 

Функции семейного бюджета: 

Основная функция семейного бюджета – это контроль над 

финансовыми делами семьи посредством сбалансированного распределения 

доходов и расходов. 

Также функциями являются планирование и анализ. Планирование 

заключается в распределении денег на разные статьи расходов. А анализ 

оценивает эти самые затраты, их необходимость и полезность.  
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Следующие функции – ограничительная и регулирующая. Первая 

заставляет задуматься над возможностью и рациональностью тех или иных 

расходов. Вторая регулирует сами расходы и доходы.[3,с.64] 

Таким образом, финансы домашних хозяйств являются важной и 

неотъемлемой частью денежных отношений между субъектами домохозяйств 

и государством, а так же фирмами. Они отражают уровень развития 

производственных сил в отдельных странах и возможности их воздействия 

на макроэкономические процессы в хозяйственной жизни. 

1.2 Структура семейного бюджета 

Структура доходов в бюджете семьи чаще всего включает в себя такие 

статьи: 

 заработная плата; 

 доходы от собственности; 

 социальные выплаты; 

 доходы от инвестиций (банковские 

депозиты, пифы, акции, облигации, форекс, накопительное 

страхование, офбу, хедж-фонды, структурные продукты, золото и 

драгоценные металлы и др.) 

 помощь родственников. 

Структуру расходов можно примерно представить такими статьями: 

 питание; 

 транспортные расходы; 

 личные расходы (индивидуальные траты каждого члена семьи); 

 бытовые расходы; 

 коммунальные платежи; 

 связь; 

 резерв (сумма, откладываемая на непредвиденные расходы); 

 накопления (сумма, откладываемая на крупные покупки, отпуск) 

 платежи по кредиту или другим долговым обязательствам; 
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 расходы на образование, духовное развитие; 

 отдых и развлечения; 

 вредные привычки; 

 домашние животные.[10,с.29] 

Таким образом, семейный бюджет состоит из двух основных 

структурных единиц: доходов и расходов. Доходы можно разделить на 

постоянные, временные и одноразовые. Расходы подразделяются на 

первичные и вторичные. 

1.3 Управление семейным бюджетом 

При ведении домашнего хозяйства  необходимо, чтобы доходы, по 

крайней  мере, равнялись расходам, но были никак  не меньше их. В этом и 

заключается рациональность ведения семейного бюджета, что необходимо 

для нормального бытия семьи и выполнения ее многочисленных функций. В 

семьях с налаженной домашней экономикой, как правило, царит 

благоприятный и для нее самой, и для воспитания детей психологический 

климат, поскольку удовлетворение потребностей семьи происходит без ссор, 

склок и размолвок. 

Что же делают семьи, если 

расходная часть  бюджета превышает доходную? На этот случай существуют 

следующие стратегии управления семейным бюджетом: 

1.Стратегия увеличения доходов – семья пытается увеличить доходную 

часть бюджета любыми способами, чтобы  привести ее в баланс с расходной; 

2. Стратегия уменьшения расходов – семья уменьшает статьи расходов 

бюджета, что приводит к соответствию их доходам семьи; 

3. Стратегия самообеспечения и самообслуживания – заключается в 

переходе семьи к нормам натурального хозяйства, развития личного 

подсобного хозяйства. При этом семья как бы самообеспечивает себя 

сельскохозяйственными продуктами и доля расходов на питание, 

следовательно, сокращается. 
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Семья, попав в ситуацию несоответствия доходов и расходов, должна 

сама сопоставить все «за» и «против» и выбрать наиболее приемлемую для 

нее стратегию. Конечно,  в такую ситуацию лучше не попадать и вести свой 

семейный бюджет так, чтобы доходы превышали расходную часть бюджета. 

Для этого необходимо освоить технику учета, планирования и анализа 

семейных доходов и расходов. Начинать лучше с долговременного 

планирования, рассчитывать лучше всего на год, а начинать – в начале его, 

когда глава семьи, кто-то из ее членов или вся семья вместе составляют 

планы денежных  расходов, строго исходя из средне возможной  за 

это время суммы семейных доходов. Планируемые расходы следует  делить 

на несколько частей Лучше всего на три: текущие, или периодически 

повторяющиеся (питание, жилье, транспорт); одноразовые – в чем-то 

подобны текущим, но распределяются они в течение года не так равномерно 

(отпуск, подписка на газеты и журналы) и, наконец, стратегический фонд на 

приобретение вещей длительного пользования (мебель, холодильник, 

одежда, автомобиль и т.п.). 

Чтобы вести учет текущих, разовых и  единовременных расходов 

и доходов, нужно обзавестись тетрадью, лучше общей. В качестве формы 

записи рекомендуется использовать таблицу, количество граф в которой 

зависит от количества доходов и расходов семьи. Чем подробнее учет, тем 

больше граф и полезной информации. Но следует помнить, что чем 

подробнее учет, тем он более трудоемок. Оптимальное соотношение 

учитываемых доходов и расходов (граф) устанавливается по мере 

накопления опыта методом проб и ошибок.  

Овладеть  техникой управления домашним хозяйством не так уж легко, 

но нужно стремиться к ее познанию. Один из методов управления семейным 

бюджетом – метод ведения семейной книги учета. Он предполагает 

заполнение и анализ ряда таблиц, помогающих наладить финансовую 

систему семьи, вести учет доходов и расходов, анализировать и планировать 

их, рационально делать покупки, приумножать сбережения и находить им 
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достойное применение, уменьшать бремя повседневных домашних забот, что 

избавит от необходимости держать их в голове. 

В любом случае управление семейным бюджетом требует соблюдения 

определенных экономических принципов. Вот некоторые из них: 

1. Живите по средствам: стремитесь тратить денег меньше, чем 

зарабатываете; 

2. Регулярно ведите учет расходов и доходов; 

3. Установите первоочередные семейные нужды; 

4. Помните, что так называемые мелкие расходы (мелочи) приводят 

на самом деле к большим потерям в семейном бюджете; 

5. Планируйте доходы и расходы, тогда вы будете управлять 

своими финансами, а не они вами; 

6. Научитесь во всем быть экономными, практичными, 

рачительными; 

7. Систематически анализируйте семейные расходы и доходы. Это 

позволит улучшить их планирование, быстрее и проще достигать 

поставленных целей; 

8. Не упускайте возможности приумножить свои доходы: 

садоводство, фермерство, сбор грибов, рыбная ловля, рукоделие, 

приобретение акций, вступление в кооператив, частное предпринимательство 

и многое, многое другое позволяет улучшить финансовое благополучие 

семьи.[5,с.94] 

Таким образом, знание вышеизложенных вопросов позволяет 

определить посредством определения на примере своей семьи за последние 

три-четыре месяца: денежных и натуральных доходов по их группам; 

совокупных и располагаемых доходов; покупательной способности доходов, 

выраженной количеством социальных наборов продуктов питания; динамики 

реальных доходов семьи посредством деления номинальных доходов на 

индексы потребительских цен. 
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Глава 2. Проблемы формирования бюджетов домашних хозяйств в 

современной России 

2.1 Доходы современных российских семей 

Номинальные доходы современных российских семей формируются из 

различных денежных поступлений по линии государственных программ 

помощи в виде выплат и льгот, поступающих из финансовой системы (из 

банков через сберкассы, из источников, основными из которых являются: 

факторные доходы, страховые учреждения и т.д.) и других средств, 

получаемых населением, работающих по найму. В порядке вознаграждения 

владельцев фактора производства (труда), решающую часть доходов этой 

группы населения составляют заработная плата, доходы от собственного 

хозяйства и т.д. Анализ тенденций перспективного развития оплаты 

факторов труда свидетельствует о том, что данный вид дохода сохранит свою 

ведущую роль в формировании общего объема денежных доходов на 

долгосрочную перспективу. Существенное влияние на формирование 

доходов современных российских семей оказывают выплаты по программам 

государственной помощи, за счет этих источников осуществляется 

пенсионное обеспечение, содержание временно нетрудоспособных граждан, 

выплачиваются различного вида пособия (на уход за детьми, медицинское 

обслуживание, малообеспеченным семьям на детей, выплаты пособий по 

безработице). Соотношение в доходах населения, доли трансфертных выплат 

и заработной платы играет важную роль в формировании экономического 

поведения индивидуума и его трудовой мотивации.[9,с.83] 

При доминирующей роли заработной платы в формировании общей 

суммы доходов формируются такие качества, как предприимчивость, 

инициатива. В случае повышения роли выплат по линии государственных 

программ помощи нередко происходит формирование пассивного отношения 

к производственной деятельности, психологии иждивенчества. Денежные 

доходы, получаемые через финансово-кредитную систему, представляются в 

виде: выплат по государственному страхованию, банковских ссуд на 
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индивидуальное жилищное строительство, хозяйственное обзаведение 

молодым семьям, членам потребительских товариществ (например, на 

садовое). 

К сожалению, в нашей стране отсутствует система социальных 

стандартов, а жизнь уже настойчиво диктует необходимость скорейшего 

принятия и внедрения такой системы. Сложность демографической 

ситуации, высокая численность граждан пожилого возраста, низкая 

рождаемость обуславливают старение страны. Бедность даже среди 

работающего населения, усугубление ситуации мировым финансовым 

кризисом, низкий жизненный уровень пожилых людей и инвалидов 

определяет многочисленность контингентов населения, требующих 

социальной защиты. 

Разобщенность общества по доходам, существующая в нашей стране 

(более 13% населения России находится за чертой бедности, с доходами 

ниже прожиточного минимума, в том числе в Южном федеральном округе 

доля бедного населения - 20,3%, наибольшая доля в Дальневосточном - 

29,8%, наименьшая в Уральском - 11,6%), - это признак необходимости 

государственной защиты, в первую очередь, пожилых людей, семей с детьми, 

инвалидов.[19,статья «Бюджет, Виды бюджетной политики государства»] 

У нас существует семейная бедность, когда на иждивении мало 

зарабатывающего человека находятся дети и старики. Эта бедность самая 

страшная, поскольку производит нищету. Дети в семье, помимо радости,- это 

еще и серьезные расходы. Известно, что появление ребенка приводит к 

снижению доходов семьи, так как один из родителей вынужден оставить 

работу. Каждый раз, когда женщина собирается рожать, она думает о том, в 

каких условиях будет жить ее ребенок, ведь каждый последующий ребенок 

усугубляет и без того тяжелое положение семьи. 

В России 41 млн. семей, и лишь половина из них - 21 млн. имеют детей. 

Всего 3,5% семей - многодетные, а 48% - бездетные.[18,РосСтат] 

Реальные доходы предоставлены в виде рисунка: 
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Рис.1 – Реальные доходы населения. 

В последние годы немало сделано для поддержки семей, имеющих 

детей. На федеральном уровне увеличены размеры пособий по уходу за 

ребенком до полутора лет для работающих и неработающих матерей. 

Введена компенсация части родительской платы за содержание ребенка в 

дошкольном учреждении, увеличен стандартный налоговый вычет 

налогоплательщикам, на содержании которых находится ребенок (дети). 

Усилена поддержка семей, имеющих детей, путем индексации пособий по 

беременности и родам. С 2009 года выплачивается материнский капитал, в 

части распоряжения средствами на погашение основного долга и уплату 

процентов по кредитам или займам, взятым на строительство или 

приобретение жилья, в том числе ипотечным. Молодые семьи также 

получают содействие в приобретении жилья. 

Эти меры уже дают позитивные результаты, но чтобы они были 

закреплены, люди должны быть уверены - только этим государство не 

ограничится, у него есть долгосрочная программа, и завтра, в связи с 

критическими обстоятельствами, оно не изменит и не прекратит вовсе 

социальную поддержку. Эта проблема может быть решена созданием 

эффективной системы социального сопровождения - это и есть система 
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социальных стандартов, реальная и конкретная, учитывающая все аспекты 

жизнедеятельности человека: уровень доходов, структуру потребления и 

настоящее состояние экономического положения страны. 

Формирование доходов населения 

Номинальные денежные доходы жителей создаются с разных 

источников, главными из которых считаются: факторные доходы; денежные 

поступления по линии государственных проектов поддержки в виде выплат и 

льгот поступления из финансовой системы (с банков, через сберкассы, из 

страховых учреждений и т.п.) и др.[12,с.114] 

Средства, получаемые общественностью, трудящимся по найму, в 

порядке вознаграждения собственников фактора производства (труда), 

составляют главную долю прибыли данной группы жителей заработная 

плата, доходы типа заработной платы в фирмах, в кооперативах и т.д., 

доходы от своего хозяйства и пр. Исследование тенденций перспективного 

развития оплаты фактора труда говорит о том, что этот тип заработка 

сбережет собственную основную роль в создании единого размера валютных 

доходов на долговременную перспективу. 

Существенное воздействие на развитие доходов жителей оказывают 

выплаты по программам общегосударственной поддержки, за счет данных 

источников осуществляются пенсионное обеспечение, содержание временно 

нетрудоспособных граждан, выплачиваются разного типа пособия (на уход за 

ребенком, врачебное обслуживание, малоимущим семьям на детей; выплаты 

пособий по безработице). 

Соотношение в доходах жителей части трансфертных выплат и 

заработной платы играет значительную роль в создании экономического 

поведения индивида и его трудовой мотивации. 

При преобладающей роли заработной платы в создании единой суммы 

доходов формируются такие свойства, как инициативность, активность. В 

случае увеличения значимости выплат по линии государственных проектов 

поддержки часто совершается развитие пассивного отношения к 
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производственной деятельности, психологии иждивенчества. 

Процесс планирования финансов. 

Жить по средствам - обязательный закон семейной экономики. В виде 

круговых диаграмм среднюю структуру доходов и расходов можно 

представить следующим образом: 

 

Рис.2 – Структура Доходов семьи. 

 

 

Рис.3 – Структура Расходов семьи. 

Кроме регулярных затрат допустимы и нерегулярные (эпизодические) 

расходы - покупка мебели, бытовой техники и электроники. Помимо этого, 
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существует надобность в культурной жизни, книгах, хобби, весельях и 

т.п.[1,с.52] 

Есть такая психологическая закономерность: в день зарплаты всякий 

человек ощущает себя почти богачом, а, следовательно, денег не считает. 

Получив деньги, лучше сразу идти домой, никуда не заходя и ничего не 

приобретая, даже продукты. На следующий день "лихорадка", как правило, 

спадает. На свежую голову легче решить, что именно нужно в первую 

очередь. 

Мы всегда должны знать, какая сумма находится у нас в кошельке. Так 

легче контролировать расходы и в чем-то ограничивать себя. 

Хотя бы раз в жизни необходимо записать свои расходы за месяц. 

Может статься, что на всякие мелочи ушла добрая половина зарплаты. 

Необходимо завести три списка: 

Необходимые покупки. К ним относятся еда, плата за коммунальные 

услуги, транспортные расходы, одежда и т.д. 

Покупки, которые вам в принципе необходимо сделать, но не 

обязательно в течение текущего месяца. Скажем необходимо приобрести 

книжный шкаф. Без него уже, в принципе, не обойтись, но у нас есть время 

походить, поискать. 

Покупки предметов, которые не относятся к нужным, но обладание, 

которыми доставляет нам наслаждение. Данный список - дюже личный. 

Один включит в него меха и бриллианты, иной - лишнюю скатерть. 

Брать деньги в долг на текущие расходы можно только в случае 

крайней необходимости. Деньги уйдут неприметно, а отдавать все равно 

придется всю сумму. Прельстившись пленительными вывесками "Скидка 

50%" и набрав целый ворох вещей, которых раньше и не думали 

приобретать, мы уже дома обнаруживаем, что из всех них нам подходит 

только одна. Получается, что вещица обошлась не дешевле, а дороже, и не на 

50%, а на все сто, а то и двести. 
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Направляясь в магазин, предварительно необходимо составить список 

продуктов и вещей, которые нужно приобрести. Человек, попавший в 

плотное окружение красочных товаров, легче поддается соблазну и 

приобретает много ненужного. Не стоит прельщаться красочными 

обертками: упаковка увеличивает стоимость товара, но не влияет на его 

качество. 

Часто мы приобретаем впрок товары, которые стоят несколько дешевле 

обыкновенного. Но деньги на двойную долю все равно затрачиваются, вот и 

получается, что вновь приобрели очень дорогое. 

Для обеспечения стабильного материального положения семьи, а тем 

более для возрастания ее благосостояния нужно планирование семейного 

бюджета. 

Планирование личных финансов неизменно связано с решением 

следующих задач: 

1. оценки своего финансово-имущественного состояния; 

2. создания системы защиты от нежелательных явлений в жизни; 

3. определения схем сохранения и приумножения сбережений; 

4. выбора варианта отчислений "на будущее" (пенсионных схем). 

В жизни элементы финансового планирования мы познаем на 

интуитивном уровне. Задача - перевести их в разряд обыденных 

вещей.[13,с.245] 

 

Основные методы защиты от нежелательных явлений: 

1. Планирование грядущих доходов на случай утраты 

работоспособности либо потери работы, крушения бизнеса. Пояснений к 

понятию "черный день" не требуется. В жизни бывают не только счастливые 

случаи. 

2. Обеспечение минимально нужной защиты своего здоровья. У 

всякого человека - свои болячки, и их "масштаб" будет определять степень 
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"облегчения" кошелька. Поэтому необходимо ввести правило: здоровье и 

контроль над ним - в первую очередь. 

3. Страхование имущества (жилья, автомобиля, дачи, бизнеса, 

драгоценностей и т.д.). Всякий страховой агент может рассказать несметное 

число реальных ужасных историй о бедах людей, опрометчиво полагавших, 

что их-то "пронесет". 

4. Осторожное отношение к системам залога индивидуальной 

собственности при взятии кредитов. Принудительные продажи имущества 

граждан за задолженности становятся в России все более привычными. 

2.2 Расходы домашних хозяйств в РФ 

Расходами считаются затраты, изготавливаемые на удовлетворение нужд 

либо обязательные затраты. Расходы домашнего хозяйства можно 

охарактеризовать как фактические затраты денежных и материальных 

ресурсов, направляемых в удовлетворение текущих нужд домохозяйства, и 

которые нужны для обеспечения его жизнедеятельности и развития. 

В бюджете домохозяйства, доходы, как правило, определяют расходы. 

Однако при этом, далеко не всегда исполняется абсолютное сбалансирование 

бюджета. Домохозяйства при определении потребления нередко 

ориентируются не на текущие доходы, а на желаемый уровень потребления и 

собственные стандарты. 

Расходы домохозяйства можно классифицировать по разным 

признакам: 

1) По степени регулярности: 

-постоянные расходы (на питание, коммунальные услуги и др.); 

-регулярные расходы (на одежду, транспорт и др.); 

-разовые расходы (на лечение, товары длительного пользования). 

2) По степени необходимости: 

-первоочередные (необходимые) расходы - на питание, одежду, 

медицину; 
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-второочередные (желательные) расходы - образование, страховые 

взносы; 

-прочие расходы (остальные). 

3) По целям использования: 

-потребительские расходы (на покупку товаров и оплату услуг); 

-оплата обязательных платежей; 

-накопления и сбережения во вкладах и ценных бумагах; 

- покупка иностранной валюты; 

Итак, расходы домохозяйств представляют собой фактические затраты 

на приобретение материальных и духовных ценностей, необходимых для 

жизни.[4,с.68] 

На рис.4 изображены расходы семейного бюджета на потребление: 

 

Рис.4 – Расходы домашних хозяйств на потребление. 

Проведем анализ структуры расходов домашних хозяйств в России за 4 

квартал 2016г. и 4 квартал 2017 г. 

Информация по потребительским расходам российских домохозяйств 

взята с официального сайта Росстата и представлена в таблице 1. В ходе 
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работы была определена структура расходов российских домохозяйств и 

динамика ее изменений. 

Таблица 1. Потребительские расходы за IV квартал 2016 и 

2017г.г.[18,РосСтат] 

в среднем на члена домашнего хозяйства в месяц, рублей 

 Все домашние      

хозяйства  

IV 

квартал  

2016 г.  

IV 

квартал  

2017 г.  

Располагаемые ресурсы - всего ..................................... ……………... 26480,0 26898,2 

из них:   

денежный доход ................................................................. ………………………………... 23592,9 24009,3 

стоимость натуральных поступлений ..............................  ……… 811,7 777,8 

сумма привлеченных средств и  

израсходованных сбережений .......................................... ………………… 2075,4 2111,1 

Расходы на потребление - всего ....................................  .. 18289,9 18436,0 

из них на:   

домашнее питание .............................................................. ……………………………….. 6110,7 6046,3 

в том числе:   

денежные расходы ............................................................. …………………………….. 5487,7 5479,7 

стоимость натуральных  

поступлений продуктов питания ...................................... …………….. 623,0 566,6 

из них:   

поступлений из личного подсобного  

хозяйства ............................................................................. ………………………………………. 460,6 417,1 

полученных подарков и других поступлений .................  …………………………………… 162,4 149,4 

алкогольные напитки, табачные изделия ........................ …… 558,0 575,2 

одежду и обувь ................................................................... …………………………………... 1935,8 1937,7 

жилищно-коммунальные услуги и топливо .................... …. 2087,0 1896,2 

предметы домашнего обихода, бытовую технику и 

уход за домом ..................................................................... ……………………….. 1113,7 982,6 

здравоохранение ................................................................. ……………………………….. 645,6 679,2 
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транспорт ............................................................................ ………………………………………… 2217,7 2546,0 

связь ..................................................................................... ………………………………………………. 571,6 587,6 

организацию отдыха и культурные мероприятия ........... ……………………………………… 1014,7 1086,0 

образование ........................................................................ ……………………………………… 129,7 121,1 

гостиницы, кафе и рестораны ........................................... ………………… 542,1 641,9 

другие товары и услуги ..................................................... ………………………… 1333,2 1304,2 

стоимость услуг,  предоставленных работодателем 

бесплатно или по льготным ценам ................................... ………………………………………………. 30,1 32,0 

Потребительские расходы - всего ................................. ………….. 17735,8 17908,0 

 

2.3 Структура расходов и доходов домашних хозяйств в развитых 

странах 

Являясь одновременно и покупателем, и продавцом, домашнее 

хозяйство обязано уметь зарабатывать деньги и разумно их расходовать. 

Доходы и расходы семейных хозяйств образуют семейный бюджет. 

Доход домашнего хозяйства - сумма денежных средств, которую 

присваивает данная общность людей за определенный промежуток времени. 

В современной западноевропейской стране доходы - это комбинация 

зарплаты, экономической ренты, земельной ренты, процентов с капитала и 

сбережений, доли предпринимательской прибыли. Нетрудоспособные же 

члены семьи получают доход в виде пенсии, стипендий, пособий, иных 

трансфертов. 

В соответствии с принятым международным стандартом доходы 

семейного хозяйства включают первичные расходы, доходы от 

собственности, текущие трансферты, прочие поступления. 

Основными направлениями расходов домашних хозяйств являются: 

-расходы на собственное потребление; 

-уплата налогов и сборов в выгоду государства; 

-собственные сбережения. 
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Под потреблением домашнего хозяйства понимается расходы на 

товары кратковременного и долговременного использования, а также на 

услуги. 

Та часть заработков, которая не используется на покупку товаров и 

услуг именуется сбережениями. Сбережения исполняют ряд функций: 

-социальное страхование на случай непредвиденных обстоятельств; 

-стремление нарастить покупательную силу домашнего хозяйства, 

предназначенную для приобретения дорогостоящего товара долгого 

пользования. 

-формирование фонда для оплаты учебы детей; 

-следование сложившимся национальным традициям, законам 

психологии или образцу ближайшего окружения, поддержание подходящего 

имиджа. 

Для сравнения с Россией рассмотрим структуры расходов и доходов на 

примере семей Германии и Японии. 

В развитых странах Запада вескую роль в бюджете домохозяйства 

играет государство. Так, в Германии в доходах домохозяйств в среднем 

каждый четвертый евро поступает в виде социальных трансфертов и 

бесплатных услуг государства. Много давая, государство при «социальном 

рыночном хозяйстве» одновременно забирает значительную часть доходов 

домохозяйств в виде подоходных и иных личных налогов. Данные о доходах 

и расходах представлены в таблице 2 и таблице 3 соответственно.[19, статья 

«Бюджет, Виды бюджетной политики государства»] 

Таблица 2. Структура доходов домохозяйств Германии. 

Статьи доходов Величина в евро Величина в % 

Доходы от работы по найму 5792 51,5 

В т.ч. главы семьи 3417 30,5 

В т.ч. супруга/супруги 2375 21,1 

Доходы от самозанятости 708,5 6,3 

Доходы от имущества 1304,5 11,6 



25 
 

Доходы от трансфертов государства, в т.ч. 2890 25,7 

Государственные пенсии 1383 12,3 

Доходы от негосударственных трансфертов и сдачи в 

аренду имущества 

551 4,9 

Пособия по безработице 1462 13 

Итого доходы 11246 100 

 

Таблица 3. Структура расходов домохозяйств в Германии. 

Статьи расходов Величина в евро Величина в % 

Вычеты: подоходный и аналогичные налоги 2058 18,3 

Индивидуальные обязательные отчисления на 

социальное страхование 

315 2,8 

Располагаемый доход 8873 78,9 

Потребительские расходы 6916 61,5 

В т.ч. продукты питания, напитки, табачные изделия 965 8,7 

Одежда и обувь 348 3,1 

Арена жилья, электроэнергия, коммунальные услуги 2246 20 

Бытовая техника, предметы интерьера 393 3,5 

Здравоохранение 257 2,3 

Транспортные расходы 1000 8,9 

Средства коммуникаций 213 1,9 

Досуг, культура, развлечения 810 7,2 

Образование 67 0,6 

Посещение ресторанов 303 2,7 

Прочие товары и услуги 314 2,8 

Сбережения 1957 17,4 

 

Япония, как известно, относится к числу особенно развитых стран 

мира. Вместе с тем это островное государство является и одной из самых 

дорогих стран. Япония обеспечивает своим гражданам крайне высокий 

уровень жизни, вполне адекватный ее статусу 2-й по экономической мощи 

державы мира. Источники доходов японских семей представлены в таблице 

4. 
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Таблица 4. Структура доходов домохозяйств в Японии. 

Статья доходов Величина в иенах (тыс.) Величина в % 

Доходы от работы по найму 505,6 49,9 

В т.ч. главы семьи 438,6 43, 

В т.ч. супруга/супруги 55 5,4 

В т.ч. детей 12 1,2 

Доходы по банковским вкладам 360 65,6 

Другие доходы 146,4 14,5 

Итого   1012 100 

 

По данным японской статистики, в семьях лиц, работающих по найму, 

на цели текущего потребления направляется порядка 395 тыс. иен, или около 

1/3 совокупного ежемесячного дохода. Данные о расходах показаны в 

таблице 5. 

Таблица 5. Структура расходов домохозяйств в Японии. 

Статьи расходов Величина в иеанах (тыс.) Величина в % 

Налоги 69,8 6,9 

Выплаты в систему социального страхования 74,9 7,4 

На потребление: 395, 39,1 

Продукты питания 83,9 8,3 

Жилье и коммунальные услуги 53,6 5,3 

Мебель 26,3 2,6 

Медицинское обслуживание 23,3 2,3 

Образование 27,3 2,7 

Отдых и развлечения 42,5 4,2 

Транспорт 44,6 4,4 

Прочие расходы на потребление 4,2 9,3 

Выплаты по кредитам (за жилье) 125,5 12,4 

Сбережения 346,1 34,2 

 

На основании вышеизложенных данных можно сделать следующие 

выводы: 
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1.Основную часть доходов в бюджете семей составляет заработная 

плата: в Германии - 51,5%, в Японии - 49,9%. Данные цифры говорят о том, 

что почти половину своих доходов семьи получают в качестве заработной 

платы, и вторую половину составляют другие доходы: государственные и 

негосударственные трансферты, доходы от банковских вкладов и др. 

2.Доходы от государственных трансфертов составляют в Германии 

25,7%, в Японии - 14,5%. Это свидетельствует о том, что в Германии семьи 

более защищены, нежели в Японии. 

3.Основной статьей расходов являются расходы на потребление: в 

Германии - 61,5%, в Японии - 39,1%.  Причем, достаточно высокие расходы 

на потребление в Германии обусловливаются высокими ценами на продукты 

питания и другие услуги, в Японии же цены на аналогичные блага намного 

ниже. 

4.Немаловажными статьями расходов являются налоги и сбережения: в 

Германии эти показатели равны 21,1% и 17,4% соответственно, в Японии - 

14,3% и 34,2%.Эти данные показывают, что расходуя значительные части 

бюджета на оплату налогов и потребление, немецкие семьи сберегают 

немалую часть доходов (17,4%). Японские семьи, выделяя наименьшее, в 

сравнении с Германией, количество средств на оплату налогов и 

потребление, сберегают значительную часть бюджета (34,2%).  

Таким образом, статистические данные показывают, что домашние 

хозяйства в странах с низким доходом тратят большую часть своего бюджета 

на предметы первой необходимости, такие как продукты питания. В 

развитых и благополучных странах всего десятая часть доходов 

«проедается», остальные деньги, помимо уплаты обязательных платежей, 

рассредоточиваются на досуг, образование, медицинские услуги и предметы 

роскоши, а также накопления и сбережения. 
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Заключение. 

В данной работе была изучена следующая тема - «Семейный бюджет, 

его доходы и расходы». Была поставлена конкретная цель - раскрыть 

содержание выбранной темы с помощью изучения теоретического и 

практического материала по данной теме, а также анализа полученных 

сведений. В процессе изучения были решены следующие задачи: 

-изучена сущность семейного бюджета, его основные функции; 

-раскрыта структура семейного бюджета; 

-выяснены источники формирования семейного бюджета; 

-раскрыта тема доходов и расходов домашних хозяйств. 

По итогам проведенных исследований можно сделать выводы. 

Домашнее хозяйство - это отдельный человек или семья, или группа 

семей, постоянно проживающих в данном месте и совместно 

обеспечивающих себя всем необходимым для жизни; Оно объединяет всех 

наемных работников, владельцев крупных и мелких капиталов, земли, 

ценных бумаг, которые заняты и не заняты в общественном производстве, и 

могут состоять из одного и более членов. Домашние хозяйства являются 

субъектом экономической деятельности, потому как они участвуют во всех 

экономических процессах общества. 

Финансы домохозяйства представляют собой экономические денежные 

отношения по формированию и использованию фондов денежных средств в 

целях обеспечения материальных и социальных условий жизни членов этого 

хозяйства и их воспроизводства, они выполняют две функции - обеспечение 

жизненных потребностей домохозяйства и распределительную функцию. 

Доходы домашнего хозяйства - это часть национального дохода, 

создаваемая в процессе производства и предназначенная для удовлетворения 

материальных и духовных потребностей членов домохозяйства. Эти доходы 

должны возместить трудовые затраты, то есть все физические и умственные 
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способности людей, израсходованные в процессе производства. Они 

включают в себя: натуральные доходы (неденежные) и денежные доходы. 

Расходы домохозяйства (семьи) - это фактические затраты на 

приобретение материальных и духовных ценностей, необходимые для 

продолжения жизни человека. Они включают в себя потребительские 

расходы - покупка товаров и услуг, обязательные и добровольные платежи - 

налоги, сборы, пошлины, отчисления, и сбережения и накопления 

домохозяйств. 

В современных условиях домохозяйствам необходимо так планировать 

получаемые доходы и так рационально их использовать, чтобы не допустить 

появления отрицательного остатка в своем семейном бюджете. 
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