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ВВЕДЕНИЕ 

Тема курсовой «Инфляция: основные формы и методы 

антиинфляционного регулирования», выбранная мной, актуальна, и это 

связано с тем, что инфляция - это сложное явление, вызванное нарушением 

функционирования, которым характеризуется финансовый рынок. Их 

действия в экономической и социальной сфере разрушительны. Поэтому 

осознание этой опасности, причины ее возникновения и меры, необходимые 

для ее преодоления, являются важнейшей экономической задачей 

современности. 

При определении бюджета среди политиков проблемы снижения темпов 

инфляции и взаимосвязи между инфляцией и экономическим ростом в 

настоящее время достаточно остры. Считается, что инфляция замедляет 

развитие российской экономики, поскольку стремление сократить денежную 

массу из-за боязни роста инфляции не стимулирует экономический рост. 

Поэтому в настоящее время важно рассмотреть существующие проблемы 

инфляции в России и антиинфляционные меры, предпринятые 

государственными органами, чтобы замедлить их. 

Поддержание уровня инфляции является одной из ключевых целей и в 

то же время пытается стать инструментом денежно-кредитной политики, 

независимо от того, какие методы делать: контроль за денежной массой, 

процентными ставками или иным образом. Поэтому необходимо посмотреть 

на природу, причины и основные проявления инфляции. 

Целью данной курсовой является изучение особенностей инфляции в 

российской экономике на основе данных анализа инфляционных процессов. 

Цели: 

- изучение характера, типов инфляции и идентификации причин ее 

возникновения; 

- выявление проблем снижения инфляции в России; 

- анализ инфляционных процессов и внутренних дисбалансов в 

российской экономике; 



- с учетом основных методов регулирования инфляции в России; 

- Исследование прогноза инфляции в России. 

Предметом исследования является российская экономика. 

При написании использовались следующие методы: изучение правовой 

базы, статистики, научной и учебной литературы, метода анализа, 

исследовательской практики, метода синтеза и обобщения. 

Анализируемый период - 2011-2018 гг. 

Источниками информации, использованной в работе, являются 

образовательная и научная литература, научные и публицистические статьи в 

журналах, а также законы и нормативные акты, в частности Финансовое 

регулирование Российской Федерации и положения Банка России. Изучая 

теоретические аспекты моего предмета, я использовала учебники таких 

авторов, как О.И. Лаврушин, А.Г. Куликов, Н.П. Белотелова, Свиридов О.Ю., 

Владимирова М.П., Г.Е. Алпатов, Ю.В. Базулин и др.. 

 

1. Сущность инфляции 

1.1 Понятие и виды инфляции 

Инфляция как экономический феномен существует уже давно. 

Считается, что он появился с созданием денег, функционирование которых 

неразрывно связано. 

Исторически сложилось, что инфляция возникла благодаря 

распространению бумажных денег. Кроме того, истории известны случаи 

переполнения денежного оборота и металлическими деньгами. Инфляция в 

отношении денежного обращения в первую очередь связана с эмитентами, 

т.е. сокращение ценного содержания металла по сравнению с номинальной 

стоимостью монеты и выпуском «облегчѐнной монеты» в чрезвычайной 

сумме, которая подрывает доверие к деньгам и приводит к темпам роста. Это 

явление неоднократно наблюдалось в истории. 

 



Целью обеспечения стабильности денег является правильная 

организация обращения денег и, прежде всего, регулирование обращения 

денег со стороны государства. Однако покупательная способность денег 

зависит не только от объема ее обращения. Есть много других факторов, 

которые влияют на покупательную способность денег и вызывают 

инфляцию, с которой мы сталкиваемся повсюду. 

Термин «инфляция» (от латинского inflatio - вздутие) впервые стали 

употреблять в Северной Америке в период Гражданской войны 1861-1865 гг. 

для обозначения процесса разбухания денежной массы сверх реальной 

потребности обращения в полноценных деньгах.[№1] 

Тогда для финансирования войны было выпущено 450 миллионов 

бумажных долларов, для покупательной способности, которая упала в 2,5 

раза за два года. В дальнейшем этот термин нашел наибольшее 

распространение в мире. В экономической литературе этот термин появился 

в начале двадцатого века, после перехода к массовому использованию 

многими правительствами стран бумажных денег. С 20-го века инфляция 

стала постоянным явлением в большинстве стран. 

Среди экономистов нет консенсуса относительно характеристик 

инфляции. 

Толкование инфляции как каналов переполнения денежного обращения, 

возможно, имело право настойчивость, если чрезмерная эмиссия 

девальвированных денег является единственной причиной обесценивания, а 

также реалиями XX-XXI века, когда множество других причин не 

соответствуют инфляции. 

В западных литературных источниках предлагаются различные взгляды 

на природ современной инфляции, на интерпретацию термина (они не 

противоречат друг другу в принципе, а раскрывают инфляцию с разных 

сторон). В частности, К.Р. Макконнелл и С. Брю, шведский экономист К. Эклунд 

определяют инфляцию как увеличение общего (среднего) уровня цен в 



экономике, американский экономист П. Хейн - как падение стоимости или 

покупательной способности денег. Монетаристский подход (М.Фридмен) 

заключается в обеспечении того, чтобы инфляция - постоянное  увеличение 

цен, выступающий  везде как денежный феномен, вызванный избытком денег 

по отношению к выпуску продукции. 

В отечественной экономике в 1930-х годах инфляция рассматривалась 

как проблема валюты над потребностями, а затем как каналы переполнения 

избыточного бумажного денежного обращения. И в 1940-е годы была 

интерпретация инфляции как любая девальвация бумажных денег. В 1950-х 

годах в работе по инфляции преобладали характеристики ее внешнего 

аспекта, а именно переполнение каналов обращения с избытком бумажных 

денег по сравнению с количеством золота, необходимого для обращения. В 

1960-е годы. Советские экономисты пришли к выводу, что инфляция - это 

сложный многофакторный социально-экономический процесс из-за 

взаимодействия сферы производства и дисбаланса сферы торговли между 

различными секторами экономики: накопления и потребления, спроса и 

предложения, государственных доходов и расходов, деньги в обращении и 

отребности экономики в деньгах.[№2] 

Современные российские экономисты дают следующие определения: 

Борисов Е.Ф. интерпретирует инфляцию как «заполнение сферы 

обращения денежными символами, выходящими за рамки фактической 

потребности национального характера». 

«Инфляция - это увеличение общего уровня цен, - сказал П. П. 

Кравченко. Булатов А.С. удерживает инфляцию в терминах «снижения 

покупательной способности денег, что отражается на широком повышении 

цен». 

Следующее определение инфляции считается наиболее полным. 

«Инфляция - это девальвация денег, снижение покупательной способности, 

вызванное ростом цен, солидным дефицитом и снижением качества товаров 

и услуг». 



Различают следующие типы и формы инфляции. 

1. По степени проявления: 

- ползучая (умеренная) инфляция - инфляция, выражающаяся в 

постепенном долгосрочном повышении цен, когда среднегодовые темпы 

роста цен составляют 5-10%; 

- Галопирующая инфляция - инфляция в виде скачкообразного 

повышения цен, когда среднегодовые темпы роста цен составляют от 10 до 

100%. В этих условиях трудно не только контролировать рост цен, но и 

развитие экономики в целом; 

- гиперинфляция - инфляция при очень высоких темпах роста цен, если 

рост цен превышает 100% в год (МВФ для гиперинфляции занимает 50% 

роста цен в месяц). 

Гиперинфляция обычно связана с влиянием экстремальных 

политических факторов - войны, экономических потрясений, потери доверия 

к национальной валюте из-за государственной политики. На определенном 

этапе гиперинфляция имеет характеристики самоподдерживающегося 

кумулятивного процесса: рост цен требует дополнительных денег, и их 

девальвация вызывает новую волну роста цен. Классическим примером 

является быстрый рост цен в Германии в 1921-1923 годах. в результате 

Первой мировой войны и выплаты репараций. 

2. В соответствии с методами возникновения: 

- административная инфляция - инфляция, вызванная 

«административно» управляемыми ценами; 

- инфляция издержек - инфляция, проявляющаяся в повышении цен 

факторов производства (в частности, ресурсов), что приводит к увеличению 

производственных и транспортных расходов и, следовательно, к ценам на 

выпускаемую продукцию; 

- Инфляция спроса - Инфляция, которая выражается в спросе на 

предложение, что приводит, несомненно, к росту цен; 



- Инфляция предложения - Инфляция, которая проявляется в повышении 

цен, вызванных увеличением издержек производства из-за недостаточного 

использования средств производства; 

- Импортная инфляция - Инфляция, вызванная внешними факторами, 

например. B. Чрезмерный приток иностранной валюты в страну в условиях 

серьезной девальвации национальной валюты и увеличения импортных цен, 

избытка экспорта из страны через импорт; 

- Кредитная инфляция - Инфляция, вызванная чрезмерной кредитной 

экспансией. 

3. Проявления инфляции: 

-открытая из-за свободного (открытого) роста цен на потребительские 

товары и производственные ресурсы; 

- Скрытый (подавленный) - когда инфляция происходит из-за нехватки 

сырья, сопровождаемого стремлением государства поддерживать цены на 

одном уровне. В этом случае происходит «вымывание»товаров на открытом 

воздухе, и они находятся в тени, «черных» рынках, где цены, безусловно, 

растут. 

4. Структурная инфляция - инфляция, объединяющая элементы 

инфляционного спроса и издержек. Ядром является процесс изменения 

структуры спроса. Он считается непреодолимым и обычно сопровождает 

переход кардинала на новые технологии. 

5. В зависимости от объема продаж: 

- Местная инфляция - Инфляция в отдельных странах; 

- Мировая инфляция - инфляция для всех стран. 

6. Инфляция - одновременное повышение общего уровня цен, 

сокращение производства и, как следствие, рост безработицы.[№3] 

1.2 Причины возникновения инфляции 

Инфляция характерна для всех моделей экономического развития, где 

государственные доходы и расходы не сбалансированы, а способность 

центрального банка проводить независимую денежно-кредитную политику 



ограничена. Инфляционные процессы иногда возникают или специально 

стимулируются государством, когда используются все другие формы 

перераспределения национального продукта и национального дохода. 

Низкие причины инфляции характерны как для сферы обращения, так и 

для сферы производства, и часто определяются экономическими и 

политическими отношениями в стране. 

Современная инфляция связана не только с снижением покупательной 

способности денег из-за роста цен, но и с общим состоянием экономического 

развития страны. Это вызвано противоречиями в процессе производства, 

вызванными различными факторами как в производстве, так и в продажах, а 

также денежным оборотом, кредитами и финансами. 

Основной причиной инфляции является несоответствие между 

различными секторами экономики - накопление и потребление, спрос и 

предложение, государственные доходы и расходы, деньги и деньги. 

Обычно различают внешние и внутренние факторы инфляции. 

Внешние факторы включают: 

- структурные мировые кризисы (товары, энергия, валюта); 

- валютная политика государств, направленная на экспорт инфляции в 

другие страны; 

- незаконный экспорт золота, валюты, сокращение доходов от внешней 

торговли; отрицательный баланс платежей. 

Внутренние факторы включают денежные (денежные) и неденежные 

факторы. Факторами денежного обращения являются: 

- переполнение избыточного денежного обращения из-за чрезмерных 

выбросов денег для покрытия дефицита бюджета; 

- избыток экономики; Методы управления государством для 

поддержания обменного курса национальной валюты, ограничения ее 

движения и т. Д. Инфляция может быть вызвана ростом стабильной массы 

денег при одновременном снижении оборота товаров и услуг из-за ускорения 

оборота денег. Экономические последствия денежного обращения, другие 



вещи соответствуют неизменным условиям производства, чтобы ускорить 

увеличение массы денег в обращении.[№3] 

Неденежные факторы инфляции включают: 

- факторы, связанные со структурными диспропорциями в 

общественном воспроизводстве, с затратным механизмом хозяйствования, 

государственной экономической политикой, в том числе налоговой, 

политикой цен, внешнеэкономической деятельностью и т. д. 

Когда инфляционный капитал выходит из сферы производства в сфере 

обращения, поскольку скорости обработки намного выше, человек может 

получать огромные прибыли, но в то же время УТВЕРДИЛ инфляционный 

тренд. Вы воспроизводите механизм инфляции и основываетесь на растущей 

нехватке сбережений, сокращении кредитов, инвестициях в производство и 

доставку товаров. 

Инфляция востребована из-за «разбухания» денежной массы и в этом 

контексте эффективного спроса на определенном уровне цен при 

производстве менее гибкой, способной быстро реагировать на потребности 

рынка. Общий спрос, который превышает производственные мощности 

экономики, вызывает рост цен. 

Основная причина «разбухания» в увеличении денежной массы в 

военных расходах заключается в том, что, если сосредоточиться на бизнесе 

за значительную стоимость обслуживания, и по этой причине дефицит 

бюджета штата увеличивается за счет выбросов, в основном обеспеченных 

ресурсами ресурсов. 

Когда есть определенный спрос, инфляция «навес находится в 

избыточной шкале наличных денег по сравнению с матрицей, ограниченной 

ценой, ростом цен и девальвацией вызванных денег. 

Затраты на инфляцию могут быть вызваны ростом цен на ресурсы. Но 

самые большие влияния - это повышение заработной платы, социальные 

расходы и цена материальных ресурсов, особенно энергии. В частности, 

когда заработная плата и социальные расходы растут до роста 



производительности труда в обществе, это приводит к увеличению удельных 

затрат и, в конечном счете, к инфляции с издержками. Рост цен на сырьевые 

товары снизил доходы домашних хозяйств и необходимость привести к 

индексации. Их увеличение приводит к увеличению издержек производства, 

сокращению производства по текущим ценам и прибыли. Желание 

сэкономить прибыль заставляет производителей повышать цены. Существует 

спираль инфляции: рост цен требует увеличения зарплат, увеличения 

зарплаты повышается цена - теория «инфляционной спирали» заработной 

платы и цен. Однако повышение зарплаты может контролироваться 

правительством и предпринимателями. Ситуация осложняется ростом цен на 

энергоносители. Во-первых, большинство из них неравномерно 

распределены между странами. Это позволит странам управлять ресурсами 

для проведения политики, направленной на поддержание высокого уровня 

цен (например, стран ОПЕК), в частности путем согласованного ограничения 

производства. Во-вторых, постепенно истощаются дешевые сырьевые 

источники, что ведет объективно к увеличению издержек производства и, 

следовательно, к ценам. Рост цен на источники энергии вызывает цепную 

реакцию роста цен и цен по всей технологической цепочке производства 

конечной продукции. Однако следует учитывать, что затраты на сырье и 

энергию составляют лишь определенную долю от общих производственных 

издержек продукта. В результате, повышение цен на более поздних этапах 

происходит в меньшей степени, чем сами товары и энергия.[№4] 

Увеличение материальных затрат во всем мире является естественным 

процессом в сочетании с увеличением стоимости добычи, транспортировки 

сырья и энергии, и это всегда будет влиять на рост издержек производства. 

Противодействующим фактором является использование новых технологий, 

которые снижают затраты на единицу продукции. 

В реальной экономике инфляция спроса и издержек тесно 

взаимосвязаны, эти формы могут сливаться или действовать в разных 

секторах экономики. 



В то же время существует значительная разница между двумя типами 

инфляции. Спрос Инфляции не имеет естественного удержания. Затраты на 

закупку ограничены из-за сокращения товаров, поставок товаров, объема 

производства и занятости, что приводит к стабилизации цен и издержек. 

Снижение производства препятствует дополнительному росту издержек 

производства, поскольку номинальная заработная плата постепенно 

снижается в номинальной безработице. 

Однако, если нет факторов, способствующих росту бизнеса, инфляция 

издержек может привести к стагфляции, при которой объем производства 

практически не растет, а цены растут медленно. 

1.3 Измерение инфляции 

Основными показателями, используемыми для измерения инфляции, 

являются индексы цен - индикаторы динамики роста или падения средних 

цен за определенный период (год, месяц и т. Д.). 

Индивидуальный индекс цен (ИИЦ) определяется по формуле: 

ИИЦ = (Цена текущего периода) / (Цена базового периода) 

Важнейшими показателями являются: 

- Индекс потребительских цен рассчитывается либо как общий индекс 

цен на потребительские товары и услуги, является основным показателем 

уровня инфляции в стране и рассчитывается ежемесячно. Цены на 

роскошные товары не учитываются при расчете этого показателя. 

- Индекс покупательной способности денег является 

противоположностью индекса потребительских цен. Чем выше инфляция, 

тем ниже покупательная способность денег. 

- Индекс цен производителей показывает изменения среднего уровня цен 

на продажу продукции коммерческих, коммерческих и 

сельскохозяйственных (но не оптовых) компаний. 

- Дефляторы ВВП определяются объемом конечной продукции, которая 

представляет собой стоимость ВВП, включая цены на основное сырье, 



закупленное население, оборудование и другие активы, купленные 

компании, тарифы государственного сектора и цены внешней торговли. 

Исключены только цены на промежуточные продукты, которые служат 

оборотным капиталом. Эти показатели являются наиболее важными 

показателями, поскольку они отражают фактический уровень инфляции в 

стране. 

- Индекс стоимости жизни является индикатором изменения цен и 

тарифов для определенных товаров и услуг, принадлежащих корзине 

конкретных групп населения.[№5] 

Уровень инфляции используется для оценки инфляции. Он измеряется 

через один год, но вы можете рассмотреть более короткие периоды (месяцы, 

кварталы) или дольше. 

Чтобы определить уровень инфляции за год, вы должны вычесть индекс 

цен за предыдущий год из индекса цен текущего года, разделите эту разницу 

на индекс предыдущего года, а затем умножьте на 100. Когда уровень 

инфляции становится отрицательным, наблюдается дефляция. 

Для измерения инфляции, ВНП и индексов розничных цен. 

Альтернативные способы измерения инфляции также предлагаются, 

например, определение излишков по уравнению конверсии (Закон об 

обращении) или сравнение повышения уровня цен в национальной валюте с 

ее уровнем в относительно стабильной валюте.[№5] 

 


