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ВВЕДЕНИЕ 

 

Данная курсовая работа посвящена рыночной экономике, её сущности, 

механизму, а также её плюсам и минусам. 

Актуальность темы обусловлена тем, что рыночная экономика в насто-

ящее время является самой распространённой и эффективной экономической 

системой. А наша страна движется по пути перехода к рыночной экономике, 

поэтому важно разобраться в условиях возникновения и развития рыночных 

отношений в России. Переход к новой системе хозяйствования, не мог ока-

заться безболезненным, развитие рыночной экономики сталкивается с рядом 

противоречий : неспособность рыночных механизмов удовлетворять многие 

общественные потребности, циклический характер развития экономики др.  

Поэтому важен поиск выхода из такого кризиса, необходимость в исследова-

нии механизма рыночной экономики, ее состояние, плюсы и минусы и пути 

дальнейшего преобразования экономики. 

Целью курсовой работы является анализ рыночной экономики в России, 

а также роли государства в её регулировании. 

Для достижения указанной цели необходимо выполнить следующие за-

дачи: 

‒ рассмотреть понятие и сущность рыночной экономики,  

‒ выявить преимущества и недостатки рыночной экономики, 

‒ рассмотреть характеристику рыночной экономики на примере хозяй-

ственного механизма России, 

‒ определить роль государства в регулировании рыночной экономики. 

Объектом исследования является рыночная экономика России, а также 

её  механизм. 

Предмет исследования ‒  совокупность социально-экономических отно-

шений, влияющих на процесс развития и функционирования рыночной эконо-

мики. 
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Для решения поставленных задач были использованы следующие ме-

тоды: системный анализ, синтез, анализ статистических данных, сравнение, 

обобщение, комплексный анализ рыночной экономической системы. 

В качестве информационной базы исследования были использованы 

публикации А.Ю. Михайлова, А.А. Гайнутдиновой, А.В. Горшкова, К.Н. Пан-

ферова, учебники под редакцией А.С. Булатова, Е.А. Марыгановой и Т.В. 

Юрьевой, Э.А Лутохиной, М.Н. Чепуриной и Е.А. Киселёвой, учебные посо-

бия, исследовательские данные. 

Курсовая работа состоит из введения, двух глав, заключения и списка 

использованных источников.  
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1 Теоретические основы исследования рыночной экономики 

  

1.1 Понятие и сущность рыночной экономики 

  

Существует множество научных подходов, объясняющих сущность ры-

ночной экономики, это обусловлено многофакторностью самого объекта ис-

следования.  

Рыночная экономика ‒ экономика, основанная на принципах свободного 

предпринимательства, многообразия форм собственности на средства произ-

водства, рыночного ценообразования, договорных отношений между хозяй-

ствующими субъектами, ограниченного вмешательства государства в хозяй-

ственную деятельность. Рыночная экономика гарантирует свободу потреби-

теля, что выражается в свободе потребительского выбора на рынке товаров и 

услуг.  

Свобода предпринимательства выражается в том, что каждый член об-

щества, сам  распределяет свои ресурсы в соответствии со своими интересами 

и может самостоятельно организовать процесс производства товаров и услуг. 

Индивид сам определяет, что, как и для кого производить, где, как, кому, 

сколько и по какой цене реализовывать произведенную продукцию, каким об-

разом и на что тратить полученную прибыль.  

Свобода выбора становится основой конкуренции. Основу рыночной 

экономики составляет частная собственность. Она является гарантией соблю-

дения заключенных контрактов и невмешательства третьих лиц. Экономиче-

ская свобода это фундамент и составная часть свобод гражданского общества.   

Далее необходимо остановиться на рассмотрении сущности рынка. 

В экономической теории термин «рынок» имеет несколько значений, но 

основное его значение таково: рынок ‒ это совокупность актов купли-про-

дажи, или общность товарного и денежного обращения. На каждом из рынков 

возникают отношения купли-продажи между разными субъектами, выступаю-

щими либо в роли продавцов, либо в роли покупателей. 
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К основным элементам рынка относятся: 

‒ спрос, 

‒ предложение, 

‒ цена. 

Для того чтобы рынок успешно функционировал, необходимо три усло-

вия: наличие в экономике частной собственности, свободных цен и конкурен-

ции. 

Первоначально рынок  возник и определялся как какое‒либо физическое 

место (городская или сельская базарная площадь), где совершались акты 

купли-продажи товаров. В таком понимании рынок существует и сегодня, но 

его роль в современной экономике незначительна. По мере развития и углуб-

ления общественного разделения труда и специализации границы рынка рас-

ширялись, а вместе с ними изменялись его содержание и функции.  

Первым условием возникновения рынка было разделение труда, которое 

ведет к специализации и обмену. Развитие обмена привело к появлению денег, 

которое расширило стимулы к производству тех или иных товаров для про-

дажи. Только тогда и смогло появиться товарное производство в подлинном 

смысле слова.  

Второе условие ‒ экономическая обособленность производителей. Она 

исторически возникает на базе частной собственности. Товарный обмен пред-

полагает стремление к эквивалентности. Никто не хочет проиграть, т.е. все хо-

тят получить взамен своего товара желаемое количество другого. Такое стрем-

ление возникает на основе экономической самостоятельности, которое выра-

жается в экономической ограниченности, обособленности интересов. Эта са-

мостоятельность  исторически возникает на базе частной собственности, по-

том  она начала опираться и на коллективную собственность, но обязательно 

ограниченную каким-то локальным кругом интересов (товарищества, акцио-

нерные общества, государственные предприятия,  т.е. с государственным уча-

стием, и т.д.). 
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Третье условие ‒ самостоятельность производителя, свобода предпри-

нимательства: чем меньше ограничен товаропроизводитель, тем больше про-

стора для развития рыночных отношений. 

Отметим основные характерные черты рыночной экономики. 

‒ она имеет различные формы собственности, и всё что относится к её 

видам: от трудовой до корпоративной, 

‒ рост научно-технического прогресса, который увеличивает возмож-

ность создания мощной производственной инфраструктуры,  

 ‒ участие и воздействие государства на развитие экономики.  

Функции рынка. 

1 Информационная ‒ цена содержит богатую информацию, необходи-

мую всем участникам хозяйственной деятельности. Постоянно изменяющиеся 

цены на продукты и ресурсы дают объективную информацию о нужном коли-

честве, ассортименте, качестве благ, поставляемых на рынки. 

2 Санирующая ‒ с помощью конкуренции рынок очищает экономику от 

нежизнеспособных, устаревших предприятий и производств, дает дорогу но-

вым перспективным хозяйственным формам. Выигрывают наиболее предпри-

имчивые рыночные агенты. 

3 Посредническая ‒ помогает хозяйствующим субъектам найти друг 

друга, выявить обоюдные экономические интересы, договориться между со-

бой, обеспечить обмен результатами деятельности. Сводит между собой про-

давцов и покупателей. 

4 Регулирующая ‒ связана с рыночными способами достижения хозяй-

ственного равновесия и установления нужных экономике пропорций. 

5 Ценообразующая ‒ в результате взаимодействия производителей и по-

требителей, предложения и спроса на товары и услуги на рынке формируется 

цена. Она отражает полезность товара и издержки на его производство. 

          Виды рынков. 

1 Рынок товаров 

2 Рынок услуг 
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3 Рынок рабочей силы 

4 Рынок информации 

5 Рынок земли 

6 Рынок духовных благ 

7 Финансовый рынок 

Это основные виды рынков, помимо них различают и более узкие виды 

и подвиды. По размерам продаж различают оптовый и розничный, а по про-

странственному признаку ‒ местный, региональный, мировой и т. д. Можно их 

классифицировать по степени открытости, по степени конкурентности, по зре-

лости и по множеству других признаков. 

Рыночная экономика выражается в свободном выборе потребительского 

спроса. Если говорить о производстве, то свобода выбора выражается в жела-

ние предпринимателя устанавливать свою цену за произведенный товар. А она 

порождает основу конкурентоспособной экономики. В ней все решения, кото-

рые касаются производства, распределения, а также инвестиций основаны на 

спросе и предложении. При этом стоимость всех товаров и услуг определяется 

по свободной системе цен.  

Рыночная экономика позволяет людям получать право собственности на 

движимое и недвижимое имущество. Рыночная экономика не предполагает су-

ществование любого вида частной собственности, которая была приобретена 

на средства производства. Она может состоять из различных видов автоном-

ных государственных учреждений или кооперативов. Они осуществляют об-

мен капитальных товаров в системе свободных цен.  

Сопоставляя все предшествующие системы экономики, рыночная оказа-

лась наиболее продуктивной: она перестраивается, приспосабливается. В XX 

веке рыночная экономика со свободной конкуренцией ловко превратилась в 

нынешнюю современную рыночную экономику. Современная экономика ры-

ночных взаимоотношений представляет собой смешанный вид экономики. В 

этом виде экономики  рыночный механизм самостоятельной регуляции  соче-

тается с государственным регулированием рынка.  
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Рыночная экономика в современном мире использует много методов, 

форм и сфер государственного регулирования. К ним относятся следующие 

методы.  

Административные –  методы, которые предполагают выдачу лицензий 

на разные виды деятельности, установку квот на импорт и экспорт, контроль 

цени качества продукции и тому подобное.  

Правовые методы и формы подразумевают под собой государственное 

регулирование, которое проводится на основе хозяйственного и гражданского 

законодательства. Осуществляется с помощью системы норм и правил.  

Прямые методы говорят о регулировке, которая основана на форме без-

возвратного финансирования разнообразных секторов, отраслей и отдельных 

предприятий. 

Все сказанное позволяет сделать вывод, что основными характеристи-

ками рыночной экономики являются: 

‒ наличие независимых товаропроизводителей, свобода экономического 

выбора (свобода предпринимательства, свобода профессионального выбора, 

свобода потребительского выбора), предпринимательской деятельности и га-

рантию прав собственности различных экономических субъектов; 

‒  конкуренция товаропроизводителей различных форм собственности; 

‒ свободные рыночные цены, уравновешивающие спрос и предложение; 

‒ свободное перемещение капитала между отраслями регионами и стра-

нами; 

‒ наличие рынков капитала и труда; 

‒ открытость экономики мировым интеграционным процессам, возмож-

ность миграции рабочей силы, товаров и капиталов. 

Таким образом, рыночная экономика ‒ это сложная система, со своими 

особенностями и характерными чертами, имеет свои формы и виды, методы 

регулирования и функции. Она выгодна как покупателю, так и продавцу. Со-

временная рыночная экономика ‒ смешанный вид экономики. В этом виде 
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экономики  рыночный механизм самостоятельной регуляции  сочетается с гос-

ударственным регулированием рынка. 

 

1.2 Преимущества и недостатки рыночной экономики 

 

Рынок является сложной структурой со своими особенностями, меха-

низмом, характерными чертами и функциями. Ядром рыночной системы явля-

ется рыночный механизм, взаимодействие элементов которого было рассмот-

рено выше. Существует масса свидетельств тому, что это самый эффективный 

на сегодняшний день способ регулирования экономических процессов. Соот-

ветственно у него существуют свои недостатки и преимущества. 

В соответствиями с особенностями рыночного хозяйства к плюсам ры-

ночной экономики следует отнести: 

– высокую способность к оперативному удовлетворению разнообразных 

потребностей людей, повышению качества товаров и услуг, 

– эффективное распределение ресурсов в соответствии с потребностями 

общества. Рынок направляет ресурсы на производство товаров, необходимых 

обществу, 

– многообразие форм собственности (частной, коллективной, государ-

ственной), 

– гибкость и высокую адаптивность к изменяющимся условиям, 

– полная административная независимость и самостоятельность товаро-

производителя – он должен быть собственником результатов своего труда, 

– максимальное использование достижений и стимулирование научно-

технического прогресса. Поскольку стремление к получению высокой при-

были заставляет товаропроизводителей идти на риск, предметно заниматься 

вопросами внедрения технических новшеств в производство, 

– отбор наиболее эффективных технологий и организационных систем, 

– невозможность хронического товарного дефицита (неудовлетворен-

ный спрос ведет к росту цен и повышает выгодность вложения средств именно 
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в производство дефицитного продукта, тем самым снимая проблему дефи-

цита), 

– создание стимулов к труду. В условиях рынка дефицитны только 

деньги, но именно их дефицитность и заставляет людей работать, 

– свободный выбор поставщиков сырья и потребителей продукции, 

– прогрессивная налоговая политика, 

– возможность функционирования при наличии весьма ограниченной 

информации – данных о цене и об издержках производства, 

– способность давать потребителям и производителям свободу выбора и 

действий в принятии решения. 

Эффективность любой экономической системы оценивается с точки зре-

ния ее возможности обеспечить рациональное распределение ограниченных 

ресурсов общества в соответствии с его потребностями. Рыночная система ис-

торически доказала свою эффективность, она обладает целым рядом досто-

инств и положительных свойств. Однако при всех достоинствах рынка надо 

помнить о том, что он имеет свои пределы в возможностях оптимального рас-

пределения ресурсов и целый ряд объективно присущих ему недостатков. 

Поэтому рыночная экономика  не является идеальной – ей свойственны 

определенная ограниченность и целый ряд недостатков, снижающих ее эффек-

тивность. 

Ограниченность рынка связана с тем, что ряд объективно существую-

щих общественных издержек, например,  затраты, связанные с неопределен-

ностью рынка, внешние эффекты, не находит своего отражения в рыночной 

цене, искажая тем самым ценовые сигналы, регулирующие в условиях рынка 

распределение ресурсов, что ведет к снижению эффективности их распределе-

ния. 

Ситуация, когда рыночный механизм не приводит к оптимальному рас-

пределению ресурсов общества, называется «провалами», или фиаско рынка. 

Фиаско рынка – это рыночная ситуация, когда равновесие на рынке, воз-

никшее в процессе взаимодействия агентов – обмен, торговля, производство – 
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не является эффективным. Само по себе фиаско рынка – это ситуация, с кото-

рой рыночное регулирование «невидимой руки» не может справиться. Напри-

мер, внешние эффекты, загрязнения окружающей среды и т.д. Таким образом, 

такие провалы рынка обычно подразумевают государственное, либо иное ре-

гулирование экономики и экономических отношений, с целью сглажива-

ния/устранения негативных последствий от чистого рыночного механизма. 

В основном несовершенства рынка связаны с отклонением от условий, 

обеспечивающих совершенную конкуренцию. К тому же рыночная экономика 

оказывается неспособной обеспечить производство важных благ или создаст 

их в недостаточных объемах. 

При всех своих достоинствах рыночный механизм имеет и серьезные не-

достатки. Он не способен автоматически, самостоятельно решать крупные со-

циально-экономические проблемы.  

Минусы: 

–  обеспечение права человека на труд и, как следствие, на определенный 

стандарт благосостояния, 

–  подверженность экономики нестабильному развитию, присутствие в 

ней рецессионных и инфляционных процессов, 

– невозможность осуществления стратегических прорывов в области 

фундаментальной науки, 

– отсутствие экономического механизма защиты окружающей среды, 

решения экологических проблем, 

–  превращение обеспечения надежной и эффективной обороноспособ-

ности страны в сложную проблему, 

–  трансакционные издержки, возникающие постоянно и неизбежно при 

любой хозяйственной деятельности, 

–  неопределенность рынка, связанная с асимметрией информации, при 

которой часть участников рыночной сделки обладает информацией, которой 

не располагают другие участники сделки, 

– побочные эффекты, возникающие при рыночных операциях, 
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– незаинтересованность рыночной экономики в производстве обще-

ственных благ, 

– неравенство в распределении доходов, 

– угасание конкуренции, 

– концентрация производства и капитала. 

Все эти негативные черты рыночной экономики подрывают ее эффек-

тивность.  

Негативные последствия функционирования чисто рыночной эконо-

мики привели к осознанию того, что надежды только на  саморегулирующие 

свойства рынка могут подорвать рыночное хозяйство, и потому необходимо 

государственное участие в регулировании рыночных процессов.  

В современных условиях рыночная экономика из саморегулирующейся 

системы трансформировалась в регулируемую рыночную систему. Несовер-

шенства рынка могут быть смягчены участием государства в распределении 

ресурсов, решении проблем, которые не могут быть обеспечены чисто рыноч-

ными инструментами. 

На основе представленных выше данных, можно сделать вывод, что ры-

ночная экономика имеет ряд своих преимуществ и недостатков. Функции 

рынка делают его в принципе  эффективной системой, но это не означает, что 

рыночные отношения являются полностью совершенными и обеспечивают 

прогрессивное развитие экономики. Несомненно, в этой системе есть много 

плюсов, но также есть то, над чем нужно поработать, так как есть свои несо-

вершенства, поэтому необходимо регулирование со стороны государства. 
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2 Анализ рыночной экономики на примере хозяйственного                       

механизма России 

 

 2.1 Характеристика современной рыночной экономики России:          

состояние и основные проблемы 

 

Сегодня Россия находится в разгаре глубокого экономического кризиса. 

Обострению экономических проблем способствовали различные факторы, 

среди которых падение цен на нефть, экономические санкции, а также ослаб-

ление внутреннего рынка.  

Сегодня Россию терзают различные внешние и внутренние проблемы. 

Статус страны-производителя энергоресурсов, который ранее способствовал 

экономическому росту, в настоящее время представляет главный вызов. Эко-

номика РФ в значительной степени зависит от экспорта энергоносителей, а до-

быча нефти и газа составляет половину доходов правительства. На добычу 

других сырьевых материалов, таких как металлы, также приходится опреде-

ленная часть объема государственного экспорта. 

В 2013 году экономический рост в России снизился под воздействием 

структурных проблем и снижения инвестиционной активности. Рост ВВП со-

ставил 1,3 %, инфляция ‒ 6,5 %, рост промышленности ‒ 0,8 %. Отток капитала 

из России за 2013 год составил 61 млрд. дол. 

В 2014 году стагнация экономики продолжилась. Экономический рост в 

России на 2014 год составил 0,6 %, инфляция ‒ 11,4 %, рост промышленного 

производства ‒ 1,7 %. Отток капитала из России за 2014 год составил рекорд-

ные 151,5 млрд. дол. ВВП сократилось на 3,7 %. В начале декабре 2014 года, с 

обвальным падением курса рубля по отношению к доллару США и евро, в Рос-

сии начался валютный кризис, вызванный введением экономических санкций 

и падением цен на нефть, содействовавший дальнейшему спаду в экономике. 

В 2015 году экономика России выступала с теми же проблемами: паде-

ние цены на нефть и сохранение экономических санкций. За первое полугодие 
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2015 года снижение ВВП составило 3,5 %.  За 2015 год цена на рубль упала на 

127%. В 2015 году оборонные затраты России выросли на 21 %. Падение цен 

на энергоресурсы и сырьевые материалы в течение 2015 года привело к обра-

зованию существенного дефицита доходов России. В виду прогнозов о том, 

что в ближайшей перспективе цены на сырьевые товары останутся на низком 

уровне, сложившаяся ситуация это не просто временные трудности. По дан-

ным Банка международных расчётов (BIS), реальный эффективный курс рубля 

к сентябрю 2015 г. снизился относительно декабря 2013 г. на 30,4 %. 

Ослабление рубля стало одним из основных факторов увеличения ин-

фляции и способствовало снижению реальных располагаемых доходов насе-

ления и долговременному охлаждению потребительского спроса. По данным 

Минэкономразвития, по итогам 2014 года потребительская инфляция в России 

составила 11,4 %, продовольственная инфляция ‒ 15,4 %. По итогам 2015 года, 

инфляция в России выросла до 12,91 %. 

По данным Росстата на октябрь 2015 года, среднемесячная начисленная 

реальная заработная плата работников организаций в России сократилась в го-

довом исчислении на 10,9 %. Это стало самым существенным за период с 1999 

года падением реальных доходов населения. По данным Всемирного Банка, за 

2015 год число бедных в России увеличилось на три миллиона. По оценке 

Внешэкономбанка, падение реальных доходов и зарплат населения в России 

стало беспрецедентным с 90-х годов 20-го века. По оценкам, в 2015 году число 

россиян, живущих за чертой бедности, составило 20 миллионов. Эта цифра 

резко увеличилась с показателя 2 млн., зафиксированного в 2014 году. Введе-

ние Россией ответных санкций привело к повышению цен на товары более 

быстрыми темпами, в результате чего снизился потребительский спрос.  

2016 год начался ослаблением и крайней нестабильностью курса рубля 

на фоне падения цен на нефть. В январе биржевой курс рубля по отношению 

к доллару несколько раз обновлял минимальные значения с так называемого 

«черного вторника» декабря 2014 года. Несмотря на объявленное сокращение 

бюджетных расходов в 2016 году, затраты на военные нужды продолжают 
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составлять значительную долю государственных расходов РФ. (Страна выпол-

няет запущенную в 2010 году программу по военному перевооружению, 

направленную на модернизацию военной техники до 2020 года). Именно по-

литическая нестабильность в России вызывает наибольшие вопросы в отноше-

нии краткосрочного экономического роста. Бюджет России на 2016 год был 

принят в с расчета цены на нефть 50 дол. за баррель. Текущие цены на нефть 

находятся на уровни ниже. В августе 2016 года реальные доходы россиян со-

кратились на 8,3%. Таким образом, темпы падения реальных доходов россиян 

достигли семилетнего максимума. 

2017 г. находился в рамках ожиданий. Следует учитывать, что структур-

ные темпы роста ВВП, зависящие от совокупной факторной производительно-

сти, имеющегося объема труда и капитала, в последние годы опустились до 

1,0 – 1,5% в год. Поэтому в условиях сокращающейся численности экономи-

чески активного населения без повышения эффективности экономики рассчи-

тывать на более быстрый рост трудно. Условия торговли хотя и улучшились ( 

цены на нефть сорта Urals оказались в 2017 г. примерно на 25% выше, чем в 

2016 г. –  53,1 долл./барр. против 41,9 долл. годом ранее), тем не менее они 

были хуже, чем в среднем за последние 10 лет. Внешний сектор по-прежнему 

не мог внести заметный положительный вклад в темпы роста экономики. Глав-

ным фактором роста  можно считать завершение отрицательной фазы дело-

вого цикла и возвращение к циклическому росту. Это как раз соответствует 

темпам роста экономики в 1,5 – 2,0% в год, наблюдаемым в 2017 г.   

В 2017 г. картина с динамикой инвестиций в основной капитал выгля-

дела заметно лучше ожиданий. По итогам первых трех кварталов 2017 г. ин-

декс инвестиций в основной капитал составил 104,2% к соответствующему пе-

риоду 2016 г., и по итогам года инвестиции выросли в реальном выражении на 

3,5 – 3,8%. Рост инвестиций является также следствием капиталовложений 

государства и компаний (как государственных, так и частных) в крупные про-

екты, такие как Крымский мост, инфраструктура к чемпионату мира по 
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футболу, инфраструктура, транспорт и городская среда в Москве и некоторых 

других крупных городах. 

   Несмотря на сокращение реальных располагаемых доходов населения 

в 2017 г. на 1,7% , в 2016 году рост розничного товарооборота достиг 1,2%, в 

том числе примерно на 12% увеличились продажи легковых автомобилей, воз-

обновилось расширение розничного кредитования, быстро рос объем выдан-

ных ипотечных кредитов. В 2017 г. ЦБ РФ неоднократно понижал ключевую 

ставку, однако инфляционные ожидания снижаются значительно медленнее. 

Поэтому в 2017 г., по мере снижения ключевой ставки и при относительно ста-

бильных высоких инфляционных ожиданиях, Россия пришли к ситуации не 

высоких положительных, а фактически нулевых ожидаемых реальных про-

центных ставок, что понизило альтернативную стоимость денег в экономике и 

тоже стимулировало инвестиционную активность.  

Помимо указанных экономических проблем, гораздо более серьезные  

вызовы для роста России в долгосрочной перспективе представляет демогра-

фический спад. За последнее десятилетие был зафиксирован минимальный 

рост численности населения страны. До сих пор сокращение численности 

населения компенсировалось рабочими мигрантами, которые приезжали в 

Россию в поисках работы. Падение реальной заработной платы поднимают се-

рьезные вопросы о продолжительности этой тенденции. Ситуация старения 

российского населения свидетельствуют о том, что все больше семей зависят 

от правительственных выплат в виде социальных пособий, пенсий и т.д.  

Отсюда мы можем резюмировать, что основными проблемами, с кото-

рыми столкнулась российская экономика на сегодняшний день, являются. 

1 Цена на нефть. 

2 Геополитическое положение. Экономические санкции против России 

со стороны США, Великобритании и ЕС (последний является крупнейшим 

торговым партнером России) за ее вмешательство в украинский кризис, разра-

ботаны таким образом, чтобы воспрепятствовать ее торговой деятельности. 

3 Отток капитала.  
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4 Давление валютного рынка. Несмотря на экономические трудности 

России, ЦБ РФ полностью сделал курс рубля плавающим, открыв его для дав-

ления со стороны валют, господствующих на рынках.  

5 Растущая инфляция 

6 Падение уровня жизни населения 

Российская экономика с 2015 года продолжает демонстрировать отрица-

тельный рост. Происходит снижение реальных доходов и потребление. Мно-

гие промышленные предприятия находятся в упадке. Главная проблема рос-

сийских компаний заключается в финансировании. В условиях западных эко-

номических санкций, введенных в связи с ситуацией на Украине, даже круп-

ные компании вынуждены брать кредиты под очень большие проценты. Мно-

гие проблемы связаны с деятельностью административных органов, которые 

контролируют различные сферы. Очевидно, что административный контроль 

в отношении компаний излишне тщателен. Деятельность предприятий связана 

с большими ограничениями.  

Обвал цен на нефть, вызванный мировым экономическим кризисом, 

нанес серьезный удар по ней. Если российская экономика не сможет уйти от 

нефтяной и газовой зависимости, то она продолжит находиться под влиянием 

внешних факторов. В этом смысле восстановление российской экономики во 

многом зависит от нефтяных цен. Также важно избежать усиления западных 

санкций. 

Тем самым, можно утверждать что, в российской экономике существуют 

множество проблем, например, растущая инфляция, падение уровня жизни 

населения, обвал цен на нефть и др. И, как мы можем заметить, Россию эти 

проблемы «преследуют» уже достаточное количество времени, и несомненно 

нужно предпринимать какие–либо меры по их разрешению. 
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2.2 Роль государства в регулировании рыночного механизма 

 

Прежде чем говорить о роли государства в рыночной экономике, необ-

ходимо определить, что включает в себя само понятие государственное регу-

лирование. Государственное регулирование в рыночном хозяйстве ‒  целена-

правленное воздействие государства на микро‒ и макроэкономические про-

цессы развития экономики в целях поддержания ее стабильности или измене-

ния в нужном обществу направлении. 

Необходимость государственного регулирования рыночного механизма 

обусловлена рядом причин и обстоятельств. Среди них, прежде всего, следует 

назвать объективную потребность общества в различных благах и услугах. К 

ним относятся общественные потребности оборонного характера, обеспечение 

внутренней безопасности страны, содержание на должном уровне народного 

хозяйства, дорог, инженерных коммуникаций и т.п. Все это необходимо как 

для отдельных людей, так и для всех их вместе взятых. 

Важность вмешательства государства в рыночную экономику очень ве-

лика, т.к. помогает решить ряд проблем. Законодательство защищает права 

производителей и потребителей, обеспечивает право собственности. Государ-

ство избавляет рынок от некачественного товара, вводя санкции против дея-

тельности фирм. Уголовное законодательство обеспечивает защиту предпри-

нимателей от преступников. Существуют законы, защищающие интеллекту-

альную собственность. В некоторых странах разработаны государственные 

программы в этой сфере.  

Законодательство противодействует монополии. Большую поддержку 

экономике государство оказывает, производя общественные товары. К ним от-

носятся: дороги, содержание правоохранительных органов, армии и т.п. Всё 

это делается в интересах всего общества в целом: и производителя, и покупа-

теля. Источником финансирования всех этих благ являются налоги.  

Можно выделить два главных метода вмешательства в экономику: пря-

мое и косвенное.  
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Косвенным вмешательством государство привлекает иностранные капи-

талы, стремится минимизировать безработицу в стране, стабилизирует цены 

на товары, поддерживает рост производства. Для проведения этих разнообраз-

ных мер государство прибегает главным образом к фискальной и кредитно-

денежной политике. Фискальная политика ‒ это бюджетная политика. Её 

можно определить как политику, проводимую путем манипулирования госу-

дарственными доходами (прежде всего налогами) и расходами. Кредитно-де-

нежная политика ‒ это политика, проводимая путем регулирования денежной 

массы в обращении и совершенствования кредитной сферы. Оба эти направ-

ления тесно связаны друг с другом.  

Прямое вмешательство заключается в существовании государственного 

сектора экономики. Государство обладает сырьевыми ресурсами, капиталами, 

способно выдавать кредиты. В странах с развитой промышленностью суще-

ствуют государственные предприятия. Эти предприятия производят те же то-

вары, что и частные фирмы, поэтому создают им конкуренцию. На государ-

ственных предприятиях работает большое число людей. Прямое вмешатель-

ство государства ‒ это и принятие законодательных актов, призванных упоря-

дочить и развивать отношения между всеми элементами рыночной системы.  

Страны с сильной рыночной экономикой стремятся к золотой середине 

между государственным сектором и естественным рынком. Государства с цен-

трализованной экономикой своим вмешательством пытаются развить свобод-

ный рынок, ведь без частного интереса на рынке, не может существовать сам 

рынок. 

Основными направлениями экономической деятельности государства яв-

ляются. 

1 Обеспечение нормальных условий работы рыночного механизма, что 

предполагает регулярную демонополизацию экономики, ее антиинфляцион-

ную профилактику с помощью стабильной денежной политики, поддержание 

бездефицитной системы государственных финансов и др. В странах, вставших 

на путь восстановления рыночного хозяйства, государству также приходится 
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формировать многосекторную экономику, демонтировать звенья администра-

тивно-командного управления, образовывать действенную систему экономи-

ческих регуляторов и много другое. 

2 Выполнение функций, очерченных минимально необходимыми и мак-

симально допустимыми границами вмешательства государства в экономику. 

В решении этих экономических проблем рыночный механизм обнаруживает 

свою несостоятельность или неэффективность. 

3 Разработка, принятие и организация выполнения хозяйственного зако-

нодательства, т.е. правовой основы предпринимательства, налогообложения, 

банковской системы и др. 

Активное вмешательство в экономику ‒ нормальное явление в жизни 

любого государства. По мере роста общественного разделения труда, услож-

нения хозяйственных связей экономическая роль государства растет. Рынок 

эффективно решает проблему размещения ограниченных ресурсов, но он не 

может удовлетворить всех потребностей человека, особенно его социальных 

потребностей. Поэтому государство не может рассматриваться как сила, про-

тивостоящая рынку. И рынок, и государство способны выражать интересы об-

щества и отдельного человека, они служат, в конечном счете, потребностям 

людей. 

Государство в регулировании экономики играет очень важную роль, но 

в каких пропорциях и какими методами государство должно осуществлять 

контроль ‒ вопрос. Существует множество взглядов на этот счет ‒ от полного 

государственного монополизма до полного либерализма. 

Экономика, широко регулируемая государством, была построена в 

нашей стране в советское время. В основе централизованного управления ле-

жало всеобъемлющее директивное планирование, то есть государство решало 

что и в каких количествах нужно производить, какие должны быть использо-

ваны ресурсы, в каком объеме должен быть затрачен труд и каков размер 

оплаты труда. Но такая планомерная система, расписанная на несколько лет 

вперед, была малоподвижной и плохо приспосабливающейся к изменениям. 
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Одной из причин было исключение проявления частной инициативы. Кроме 

того, исключались обратные связи, которые лежат в основе рыночного меха-

низма и идут от рынка к производителю. Такие связи позволяют рыночному 

механизму саморегулироваться. А их отсутствие делало систему нечувстви-

тельной к динамике потребительского спроса, что было причиной перепроиз-

водства и дефицита. 

Но как показала практика, полный либерализм государства в отношении 

регулирования экономики страны так же не является эффективным, так как 

рынок неспособен справляться со всеми возникающими проблемами самосто-

ятельно. Из этого следует, что государство все-таки должно принимать уча-

стие в регулировании экономики страны, тем более что ответственность за 

экономическое положение в стране возлагают именно на государство. 

Таким образом, государство оказывает влияние на экономику с помо-

щью различных методов, и существуют направления экономической деятель-

ности государства направленные на её улучшение. Государство действительно 

играет важную роль в регулировании экономики. 
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

  

В результате написания курсовой работы были рассмотрены сущность и 

механизма рыночной экономики, ее плюсы и минусы. Проведенное исследо-

вание позволило сделать следующие выводы. 

Рыночная экономика ‒ экономика, основанная на принципах свободного 

предпринимательства, многообразия форм собственности на средства произ-

водства, рыночного ценообразования, договорных отношений между хозяй-

ствующими субъектами, ограниченного вмешательства государства в хозяй-

ственную деятельность. Рыночная экономика гарантирует свободу потреби-

теля, что выражается в свободе потребительского выбора на рынке товаров и 

услуг. 

Она обладает своими характерными признаками, такими как существо-

вание различных форм собственности, рост научно-технического прогресса, 

участие  государства в развитии экономики. В основе функционирования ры-

ночной системы хозяйствования лежит рыночный механизм, который выпол-

няет важнейшие функции, которые можно свести к двум основным ‒ ценооб-

разованию и конкуренции. 

Рыночная система и доказала свою эффективность, она обладает целым 

рядом достоинств и положительных свойств. Однако при всех достоинствах 

рынка надо помнить о том, что он имеет свои пределы в возможностях опти-

мального распределения ресурсов и целый ряд объективно присущих ему не-

достатков. К положительным характеристикам рыночной экономики относят: 

экономическую демократию; эффективное распределение ресурсов; высокая 

адаптивность к изменяющимся условиям, способность к удовлетворению раз-

нообразных потребностей, повышению качества товаров и услуг. К недостат-

кам рыночного механизма можно отнести: не возможность сохранения невос-

производимых природных ресурсов ; способствует принятию решений, эф-

фективных в краткосрочном периоде; не создает стимулы для производства 
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общественных благ; развивается неравномерно; не ориентирован на решение 

социальных проблем. 

Так, состояние экономики России на данный момент демонстрирует от-

рицательный рост. Происходит снижение реальных доходов и потребление. 

Многие промышленные предприятия находятся в упадке. Главная проблема 

российских компаний заключается в финансировании. В условиях западных 

экономических санкций, введенных в связи с ситуацией на Украине, даже 

крупные компании вынуждены брать кредиты под очень большие проценты. 

Если российская экономика не сможет уйти от нефтяной и газовой зависимо-

сти, то она продолжит находиться под влиянием внешних факторов. В этом 

смысле восстановление российской экономики очень важно и является акту-

альной проблемой в настоящее время. 
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