
Психология процесса восприятия и 

психофизиологическое воздействие цвета на 

человека 

Доцент кафедры архитектуры Турыгина Е. М. 

Старший преподаватель кафедры архитектуры Зубкова Л. К. 

Процесс обучения живописи, цветоведению и колористике 

должен носить осознанный характер, студенты  должны знать 

процесс цветовосприятия натуры и применять эти знания в 

профессиональной деятельности. Они должны освободиться от 

«завесы»  константности и научиться профессионально оценивать 

проекционные отношения, правдиво воспринимать и изображать 

форму и цвет натуры, формировать устойчивую апперцепцию, 

определяемую выбором главного в объекте изображения, так 

называемой «постановкой глаза», «умением видеть». 

Такие основные понятия предметного цвета, как – цветовой 

тон; насыщенность; светлота являются основными 

характеристиками цвета. После ознакомления с этими основными 

понятиями изучается краткая характеристика процесса восприятия 

с целью последующего изображения. 

Современная психология выделяет в цветовом зрении три 

качественных уровня: ощущение цвета, восприятие цвета, чувство 

цвета. 

Если ощущение понимается, как простейший психический 

акт, непосредственно обусловленный физиологией зрения, а 

восприятие – как более сложный процесс, то чувство цвета в 

наибольшей степени относится к эмоциональной и эстетической 

сфере. 

Восприятие цвета зависит от ряда факторов: прежде всего, от 

уровня освещенности, величины цветового поля, яркости фона и т. 

д. Одна из основных особенностей глаза по сравнению с другими 

приемниками излучений состоит в том, что глаз способен 

оценивать не только количество, но и качество действующих 

излучений. 

Основные значимые качественные законы цветовосприятия: 



 воспринимаемые цвета образуют континуум, иными 

словами, близкие цвета переходят один в другой плавно, без 

скачка; 

 каждая точка в цветовом теле может быть точно 

определена тремя переменными; 

 в структуре цветового тела имеются полюсные точки – 

такие дополнительные цвета, как черный и белый, зеленый и 

красный,  голубой и желтый, расположенные на противоположных 

сторонах сферы. 

Цветовое зрение зависит от многих факторов. Исследования 

многих ученых показали, что чувствительность глаза к зелено-

голубым лучам под  влиянием звуков и шумов заметно 

повышается, а к лучам оранжево-красным снижается. Даже 

положение тела имеет значение. Так, при запрокидывании головы 

снижается чувствительность глаза к зеленому цвету и повышается 

к оранжево-красному. И хотя восприятие цвета человеком - 

процесс индивидуальный, влияние цвета человека – это явление 

объективное. Доказательством служит тот факт, что слепые, 

прозревшие после операции, сразу воспринимают красный цвет как 

добрый и приятный.  

Современные психологи, физиологи и биоэнергетики много 

сделали для выявления характера психофизиологического 

воздействия цветовой гаммы на человеческий организм. Данные 

сведения вызывают неподдельный интерес у студентов и 

стимулируют их готовность к изучению закономерностей 

восприятия и воспроизведения цвета в своих учебных и творческих 

работах. 

Цвет всегда несет смысловую нагрузку, и его воздействие 

неотделимо от принадлежности к предмету, его объему, материалу 

или пространству. Поэтому только через выражение материальных 

свойств изображаемых предметов, через раскрытие их объемных и 

пространственных качеств, при условии цельного 

колористического решения цвет в проекте может создавать 

настроение, выражать определенные чувства и мысли. Изучение 

взаимодействия цвета и формы есть главное в становлении 

будущего архитектора. И это важно не только в период его 



обучения, но и по существу на всех этапах последующего 

творчества. Другой важнейшей составляющей учебного процесса и 

учебно-творческой деятельности является формирование 

колористической культуры. 

В это понятие мы вкладываем сложное обогащенное 

восприятие цвета современным архитектором, который видит не 

только цвет профессионально, но у которого возникает сложная 

сеть представлений, образов, ассоциаций, связанных с его 

воздействием на каждого человека.  С этой точки зрения можно 

разделить свойства или качества цвета  на «собственные» и 

«несобственные». Собственные – качества, присущие цветам 

объективно, которые можно измерить и выразить тем или иным 

образом (цветовой тон, светлота, яркость, насыщенность). 

Несобственные качества объективно цветам не присущи, они 

возникают как следствие эмоциональной реакции, возникающей 

при восприятии («теплые»-«холодные», «легкие – «тяжелые», 

«глухие» - «звонкие», «выступающие» - «отступающие» и т. д.) 

К важнейшим терминам и понятиям цветоведения, которые 

следует усвоить и применять студентам, мы относим –  

«контрасты», «цветовую гармонию», «колорит» и т. д. 

В обучении реалистической живописи необходима четко 

выстроенная система цветовых отношений художественного 

произведения, воспринимаемая как единое оптическое целое, 

эмоционально воздействующая на зрителя, имеющая предметное 

значение, связанное с общей структурой композиции замыслом 

произведения. 

 

 


