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Введение
Актуальность исследования. По данным Федеральной службы государственной статистики в 2018 году количество инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья в России составляет 12 миллионов человек.

Отношение общества к инвалидам и лицам с ограниченными возможностями здоровья существенно изменилось за последние годы. Немаловажную роль в этом сыграло популяризация спортивных соревнований, таких как Паралимпийские игры, Сурдлимпийские игры и Всемирная специальная Олимпиада.
Адаптивный спорт в нашей стране выходит на новый уровень развития. Число спортивных мероприятий увеличивается с каждым годом, у инвалидов есть возможность участия в  соревнованиях по разным видам спорта, а выбор спортивных дисциплин с каждым годом отличается все большим разнообразием. 
Адаптивный спорт   — это, прежде всего, возможность адаптации инвалида к обычной социальной среде,  преодоление психологических барьеров, улучшения своего психического состояния.
Этот вид физической культуры помогает человеку почувствовать себя частью общества, повысить свой уровень социализации и адаптации, помогает построить коммуникативные связи с другими людьми. 
Вместе с тем, необходимо понимать, что инвалидность – это трудная жизненная ситуация, которая приводит к снижению адаптационного потенциала личности и развитию дезадаптивных процессов. 

Объект исследования: спортсмены с ограниченными возможностями здоровья.
Предмет исследования: адаптивность спортсменов с ограниченными возможностями здоровья.
Гипотеза исследования: можно предположить, что спортсмены с ограниченными возможностями здоровья относятся к группе лиц со сниженной адаптацией.
Цель исследования состоит в  выявлении уровня адаптации у  спортсменов с ограниченными возможностями здоровья.
Задачи исследования: 

- провести теоретический анализ литературы и источников по выбранной теме исследования. 

- подобрать методики для эмпирического выявления уровня адаптации у  спортсменов с ограниченными возможностями здоровья.
- провести анализ полученных данных с целью определения уровня адаптации у  спортсменов с ограниченными возможностями здоровья.
Теоретико-методологическую базу исследования составили работы следующих ученых: Л. Г. Егорова,  Д. А. Андреева, В. И. Брудной, М.  Я.  Басова, Б.  Г.  Ананьева, Н. Д. Левитова, Ж. Пиаже, А. Н. Леонтьева,                       В.  М.  Бехтерева, К. К. Платонова, К. М. Абульхановой-Славской, Дж. Уотсона. 
Были применены следующие методы получения данных:

- теоретический анализ научной литературы по проблеме исследования; 
- сбор эмпирических данных путем психологической диагностики;

- методы математической статистики.
В качестве методик исследования был применен Многоуровневый личностный опросник (МЛО) «Адаптивность» (А.Г. Маклаков, С.В. Чермянин) с анализом личностного адаптационного потенциала, адаптационных способностей и базовых шкал СМИЛ.

Организация работы: в исследовании принимали участие 13 человек, являющихся спортсменами с ограниченными возможностями здоровья в различных видах спорта. Исследование проводилось на базе Училища (техникума) олимпийского резерва ФГБОУ ВО КГУФКСТ.

Примерный возраст обследуемых – от 18 до 28 лет. Из них 7 человек с поражениями опорно-двигательного аппарата, 2 человека являются инвалидами по зрению, 4 человека инвалидами по слуху. Испытуемые занимаются такими видами спорта, как голбол, гандбол,  гребля на байдарке и каноэ, легкая атлетика, пауэрлифтинг, бочча. 

Структура квалификационной работы: состоит из введения, двух основных глав и заключения. Содержит 1 таблицу и 1 рисунок. Библиографический список насчитывает 45  наименований. Работа изложена на 45 страницах.
1. Теоретический обзор
1.1  Общее понятие адаптивности, изучение адаптивности в трудах отечественных и зарубежных авторов.
Под адаптивностью понимают  способность адаптироваться, приспосабливаться к меняющимся в неблагоприятную сторону условиям существования [13]. 
Умственные качества человека, с помощью которых он изменяет свою интеллектуальную деятельность, изменяет своё мышление, подстраивается под нужные умственные задачи, выражает адаптивность. 

Если человек обладает высокой адаптивностью, то у него появляется гораздо больше возможностей в жизни, нежели у человека, у которого данное свойство снижено. Возможности человека с высокой адаптивностью заключаются в том, что он умеет легко ориентироваться в незнакомой обстановке, или незнакомых, новых для него ситуациях. Такой человек без последствий для своей психики свободно приспосабливается к новым событиям. И, даже при условии попадания в кризисные ситуации, он способен из них выйти с легкостью, без последствий.
Если рассматривать адаптивность как психологическое качество, то можно сказать, что она дает возможность человеку увеличить свой интеллект, способствует быстрой перестройке человека по отношению к окружающему миру.
Что немаловажно, адаптивность заключается также в анализе и адекватном восприятии окружающей среды, вследствие чего вырабатывается умение оставаться целостной личностью. Кроме того адаптивность выражается в способности преобразовывать окружающую индивидуума действительность сообразно своим этическим и моральным представлениям. Если человек обладает адаптивностью, то он намного легче переносит перемены в жизни, имеет возможность адекватно сориентироваться в любой, особенно неприятной  ситуации, обладает более высокой эмоциональной устойчивостью [21].
Существует три уровня адаптивности - биологический, социальный и психологический.

Биологический – на данном уровне, при определенных изменениях условий среды, происходит поддержание человеком своего организма на уровне необходимых параметров для успешной жизнедеятельности. 
Психологический уровень адаптивности нужен для того, чтобы обеспечить стабильную работу всех структур мозга при влиянии на него внешних психологических факторов.

Гибкость и адаптивность протекающих психических процессов в психике индивида указывает на уровень развития генетических способностей  человека. Эти заложенные в нём природой способности помогают пережить и адаптироваться к сложным или опасным ситуациям во внешней среде.
То, как человек подстраивается к обществу, к существующему общественному строю, насколько свободно он чувствует себя при изменении социальной ситуации, как он оценивает собственные возможности в социальных ситуациях, отражают социальный уровень адаптивности. 
Если мы проанализируем, насколько человек способен адаптироваться во время своей деятельности, то можно сделать вывод, что адаптивность психологией ранее рассматривалась как способность человека приспосабливаться к окружающей среде. И данный факт необходимо учитывать при дальнейшем анализе адаптивности.

Согласно Петровскому В.А., можно в психологии выделить 3 варианта  адаптивности, которые применяются при различных подходах в изучении поведения индивида [3]. 
1. Гомеостатический – в основе этого варианта, главным является учение  о гомеостазе, которое пришло в психологию из биологии. Идея гомеостаза гласит:  все процессы, которые происходят в организме направлены на то, чтобы сохранить его целостную структуру.  Если человек имеет слабую способность приспособления к окружающей среде, то его организм выполняет одну функцию адаптивности – поддержание общего баланса в организме. 

Рефлексология, например, утверждает, что активность человека, прежде всего, направлена на установление баланса организма. Поэтому гомеостатический вариант адаптивности получил активное развитие именно в рефлексологии.
В теории поля Левина, в концепции психоанализа Фрейда, в теории когнитивного диссонанса Фестингера, в теориях необихевиористов прослеживается влияние данного гомеостатического принципа адаптивности [3].

Гуманистическая психология рассматривает гомеостатический принцип, как противопоставление  принципу напряжения, или принципу нарушений баланса в человеческом организме. 

В данных теориях личность человека противопоставляется социальному строю общества, его поведение направлено на установление равновесия с социумом, при возможности оставаться самим собой, принимая себя таким, каким он есть, несмотря на иное мнение общественного строя. 

2. Гедонистический – в основе этого принципа лечит то, человеческое поведение строится по принципу уменьшения получения негативного опыта, и повышение состояния удовольствия. Человек способен приспособиться даже к кризисной, или негативной ситуации для получения собственного удовлетворения [27].

3. Прагматический принцип адаптивности подразумевает то, что человек способен прилагать самые мизерные умственные и физические действия для получения максимального результата. Этот принцип мы можем увидеть в  когнитивной и функциональной психологии  [27].

Вариант прагматического принципа показывает нам человека, как рациональное существо,  и его действия как рациональные и прагматические поступки. И решения человека, какими бы они не были, в итоге представляются ему логичными и полезными. Хотя окружающие его люди, да и сам человек может впоследствии удивляться своему решению. Все равно мозг найдет логическое оправдание выбранному варианту.
Данные принципы  адаптивности основаны, прежде всего, на том, что действия и поведение индивида в них имеет направление на конкретную цель. И адаптивное поведение здесь рассматривается как подстраивание деятельности для достижения поставленной цели. 
Психолог Розов А.И., работая с термином «адаптивность», пришел к выводу о том, адаптивность личности, если рассматривать ее как структуру, видоизменяется, в зависимости от того, что в данные момент времени она изменяет. Например, возрастные тенденции. 

Согласно Розову А.И.  мы может выделить три основных части в структуре понятия адаптивность:

1.  подсистемы свойств личности, 
2. подсистемы индивидуальных свойств и 
3. субъектные свойство человека, связи между которыми являются многовариантными. 
Если учитывать точку зрения Розова А.И. то мы видим то, как различные уровни личности работают в момент адаптации. Для адекватного ответа на события окружающей человека среды, уровни личности человека используют различные качества, черты характера и свойства [15].
Данный принцип, при определении структуры, «адаптивности», точен  в отношении непосредственно функции такого явления как адаптивность. Термин адаптивность можно рассматривать в общих чертах, если рассматривать его как механизмы регуляции, которые используются для изменения человека.  Если брать за основу данный вариант, то можно проследить несомненную связь адаптивности личности и разными уровнями систем адаптивности которые само регулируются.
В научной литературе, а именно диссертационных исследованиях В.И. Розова,  О.В. Кузнецовой,  Т.В. Земляковой рассматривается адаптивная роль личности с иных сторон. Прежде всего адаптивность рассматривается с учётом акцентуации характера. Также на адаптивность оказывают влияние темперамент человека, его эмоциональная сфера, и иные качества личности.  Если проанализировать данные труды, то мы делаем вывод о том, что авторы уделяют внимание психологическим особенностям личности, и здесь существует широкий спектр рассмотрение данных особенностей: от биологических особенностей организма до моральных качеств человека. 
Разнообразие сведений об адаптивности личности позволяет сделать вывод что список адаптивных свойств личности можно Разбросанность данных сведений дает нам возможность утверждать, что перечень адаптивных свойств личности может изменяться в зависимости от различных условий существования личности. Адаптивные свойства личности могут зависеть от профессии человека, от его места жительства, от семьи, в которой он вырос, он страны его проживания, от его возрастных или биологических особенностей [13].
Структура адаптивности, которая предложена Маклаковым А.Г., рассматривает проявление адаптивности с помощью множества уровней. Здесь возникает необходимость развивать уровни психического развития человека, и те психические факторы, которые позволяют психике участвовать в процессе адаптации. 

Если у человека высокий уровень умственных способностей, адекватная самооценка своей личности, если он свободно ориентируется в социуме, нормальный уровень психического здоровья, то данный человек, несомненно, быстрее сможет адаптироваться к окружающей среде, нежели человек, у которого все эти показатели ниже нормы[25].
1. 2 Общее понятие адаптации, изучение адаптации в трудах отечественных и зарубежных авторов
 Впервые вопросы, имеющие отношение к адаптации, затронул в середине XVIII в. Ломоносов М.В. в своём труде «О сохранении и размножении российского народа». В этой работе он представил программу социального и экономического устройства, в которой утверждал необходимость наряду с улучшением быта людей, распространять культуру различных  научных и медицинских знаний о человеке. Позднее идеи изучения адаптивных особенностей человека на популяционно – видовом уровне, получили своё развитие в работах Вернадского В.И.
У проблематики адаптации  такие основоположники, как: Анохин П.К.,  Селье Г., Яницкого М. С.,  Казначеева В. П., Реана А. А., Меерсона Р.М., Баевского Ф. З., Казначеева С. В., Медведева В. И., Юревиц А. Ж.
Термин «адаптация» происходит от латинского слова «adaptatio» - приспособляю – и понимается как процесс приспособления организма к изменяющимся условиям окружающей среды. То есть,  связь развития индивида или человеческого организма и условий окружающей среды мы видим непосредственно  в самом термине адаптация.

Психологические определения термина адаптация заключаются во внимании на активность данного процесса. Мы говорим об активном включении личность в окружающий мир, о коррекции своего поведения, об изменении своего психологического настроя, в соответствии с тем, что от данного человека хотят окружающие. 
Например, Реан А.А, считает, что пассивного принятия определенных моральных и нравственных ценностей окружающей среды, если человек активно не изменяет себя не может происходить процесс адаптации [35]. Существует взаимосвязь между изменением себя любым индивидом и адаптацией. 
 При процессе адаптации работают такие законы как: закон сохранения сил, закон развития и закон равновесия. Ведь если рассматривать цель адаптации,  то это, в первую очередь, установление равновесия человеческого организма в целом. Его баланс между деятельностью как личности и жизнедеятельности как организма. Поэтому данные явления необходимо рассматривать только совместно. 

Любая адаптация не постоянна, она имеет определенные ограничения.  Например, в генах любого человеческого организма заложен биологический предел адаптации,  а темперамент может определить психофизиологическую адаптацию.  А   психологическая адаптация определяется моральными и нравственными ценностями человека.
Так как же ответить на вопрос – что такое психологическая адаптация? Можно выделить перечень параметров, которые используются большинством участников научного сообщества: 
1. Наличие двух объектов, и их  взаимодействие в процессе адаптации.
2. Главным условием для  двух объектов является условие сложного дисбаланса.
3. Цель взаимодействия этих объектов – это слаженность действий между системами, и характер этих действий может находиться в достаточно больших пределах.
4. Достижение данной цели предполагает некоторые изменения по взаимодействию систем.

5. При изменении в окружении или изменении деятельности человека происходит адаптация.
6. Адаптация происходит при изменении социального окружения человека.

Вначале теория адаптации разбивалась из естественных наук. Самое большое влияние оказала биологическая наука. 
Главным  вкладом  биологической науки в теорию адаптации – это гомеостаз, как основная задача адаптации.  Теория гомеостаза появилась в 1848 г. в работах Бернара К. в физиологии. Затем теория гомеостаза получила свое развитие в трудах Кеннона У. и Слонима А.Д.. Непосредственно термин «гомеостаз» был введен Кенноном в 1932 году. 
Идея гомеостаза гласит:  все процессы, которые происходят в организме направлены на то, чтобы сохранить его целостную структуру. 

Исходя из учения о гомеостазе, Пиаже Ж. и Левин К. переложили его для интерпретации в психологии. Они рассматривали сохранение целостной структуры организма человека с окружающей его средой.

Позже, в 1936 году  появляется  концепция общего адаптационного синдрома Селье Г.  Концепция общего адаптационного синдрома Селье Г. описывает адаптационные процессы и нашла свое применение в различных психологических направлениях[34].
Концепция адаптации Ж.Пиаже гласит, что как в биологических науках, так и в психологических науках адаптация – это единство двух прямо противоположных процессов, таких как аккомодация и ассимиляция.  Аккомодация, которую можно обозначить термином адаптация, в более узком смысле, помогает качественно изменять функции организма человека, или его действия, в соответствии с той средой обитания, где человек находиться.   Ассимиляция призвана изменять различные части окружающей среды, интерпретируя  их согласно структуре организма или включаясь в планы поведения человека. Аккомодация и ассимиляция непосредственно и близко связаны между собой и опосредствуют друг друга, вместе с тем, не исключая в различных случаях главной роли одной из них. «Точно так же,— писал Пиаже,— как нет ассимиляции без аккомодации (предварительной или текущей), так нет и аккомодации без ассимиляции» [31].

Исходя из этого, Ж. Пиаже определяет адаптацию как одинаковое соотношение двух равнозначных процессов – аккомодации и ассимиляции [31].
Концепция общего адаптационного синдрома Г. Селье происходит из концепции гомеостатического уравновешивания. Концепция общего адаптационного синдрома появляется  в 1936 году.  Данная концепция рассматривает адаптационный синдром как реакции организма на стрессовые факторы. Эти адаптационные реакции, в результате компилируются в адаптационный синдром, который имеет несколько стадий.
Г. Селье выделяет 3 этапа стресса.

1.  Стадия тревожности, при которой происходит полная мобилизация защитных сил организма, и готовность к опасному событию.
2. Стадия сопротивляемости, при ней происходить стадия стабилизации организма. Организм становится более устойчив к внешним или внутренним негативным воздействиям.
3. Стадия истощения человеческого организма, потеря сил.
Вместе с этим Селье считает, что синдром стресса необходим организму постоянно. Если будет присутствовать минимальное напряжение, ответ на стрессовые ситуации, организму будет легче адаптироваться в окружающей среде [28].
Стресс как явление в процессе понимания адаптации в дальнейшем рассматривался как  процесс формирования человеком когнитивных схем по преодолению стрессовой ситуации. Это позволило выделить континуум стратегий адаптации между успешной адаптацией и дезадаптацией (Ф. Е. Василюк, Ганзен В. А., Дикая Л. Г., Т. В. Крюкова и др.).
 Совершенно иное понимание адаптации у Э. С. Бауэра, он рассматривает адаптацию в контексте поддержания оптимального уровня баланса в условиях изменяющихся окружающей среды.
С течением времени понятие адаптации переходит в психологию, где изучение адаптации проводилось  бихевиористами, необихевиористами, приверженцами психоанализа, в гуманистской, когнитивной психологии. Но интерпретация термина «адаптация» в зарубежной и отечественной науках стали расходиться.
В психологической науке большое влияние получил необихевиористский подход к теории адаптации. Данный подход представлен в трудах  Айзенка Г. и других учёных-необихевиористов. В трудах этих авторов вначале обозначается  общее  определение термина «адаптации», и только потом, предлагается определение социальной адаптации [35].
Необихевиористы определяют адаптацию  как состояние, в котором потребности индивида и требования окружающей его среды полностью удовлетворены. Данное состояние является  гармоничным,  балансом между индивидом и природной или социальной средой; 

Другая трактовка адаптации подразумевает процесс, благодаря которому благостное, гармоническое состояние достигается.
Авторами-бихевиористами считается, что состояние адаптации подразумевает только теоретическое описание общих понятий, потому что на практике можно достигнуть только относительной адаптации, и то удовлетворение потребностей индивида и балансированных отношений с окружающей средой.
 Р. Хэнки считает адаптацию процессом,  который принимает форму изменения окружающей среды и изменяет организм с помощью  реакций, или действий применимых к определенной ситуации. Эти изменения являются биологическими изменениями. Об изменениях психики и использовании непосредственно психических механизмов адаптации в бихевиористском направлении не идет и речи [35]. 

Концепция адаптации в психоаналитическом направлении была создана  Г. Гартманном - немецким психоаналитиком, но тема адаптации достаточно широко освещена и в работах 3. Фрейда.

Адаптация в психоанализе строится на Фрейдовской структуре личности,  в которой существует три направления: Оно (Ид), Я (Эго) и Сверх-Я (Супер-Эго).

Согласно Г. Гартманну, только лишь психоанализ не может решить проблему адаптации, потому что адаптация это предмет не только психологической науки, но и биологии и социологии. Вместе с тем, без заключения психоанализа проблема адаптации, тоже не может быть разрешена [38].  
Г. Гартманну считает, но научный интерес к проблеме адаптации вырос, из-за усиления общего интереса к проблемам личности и ее приспособлению к условиям окружающей среды. 
Одним из главных этапов на пути к преобразованию психоаналитической теории в общую теорию психологии, Гартманн считает создание «психологии - Я» и вовлечение в область психоанализа других результатов, которые получены в различных психологических школах.
Г. Гартманн, как психоаналитик, утверждает большое значение конфликта, который влияет на развитие личности. Хотя, он делает оговорку, что не любая адаптация к окружающей среде, и не любой процесс научения и созревания будут  конфликтными. 
Такие процессы как восприятие, речь, мышление,  память, творчество, и другие вполне может не  быть конфликтом.  Данные процессы могут вести к конфликтам, или различные нарушения вышеуказанных процессов развития могут рождать конфликты, например в сфере инстинктивных явлений. Но, Г. Гартманн придерживается мнения, что  возможно ввести термин - «свободная от конфликтов сфера Я», именно для определения той суммы функций, которая в каждый конкретный момент оказывает воздействие на сферу психических конфликтов. 

Согласно Г. Гартманну адаптация включает не только процессы, связанные с конфликтными ситуациями, но и процессы, которые входят в «свободную от конфликтов сферу Я». 

Г. Гартманн и другие психоаналитики проводят различие между адаптацией как процессом и адаптированностью как результатом этого процесса.

Правильно адаптированным ученые-психоаналитики считают такого человека, у которого продуктивность мышления и действий, способность наслаждаться жизнью и психический баланс не нарушены. В результате адаптации изменениям подвергаются не только личность человека, но и окружающая среда, результатом таких изменений являются адаптированные отношения. 
Опираясь  на эволюционную биологию Г. Гартманн выдвинул идею, о том, что у человека существуют преформированные средства адаптации, которые развиваются, накапливаются и затем используются в процессах адаптации. Адаптивный процесс регулируется со стороны «Я» [38].
Современные психоаналитики в своих трудах, опираются на введённые 3. Фрейдом понятия «аутопластических» и «аллопластических» изменений и, тем самым, разделяют адаптацию  на два вида.
Первый вид это -  «аллопластическая адаптация», которую человек  осуществляет с помощью изменений внешнего мира, в соответствие со своими потребностями.
Второй вид это -  «аутопластическая адаптация», указывает на качественные  изменения личности человека, с помощью которых человек приспосабливается к окружающей среде.

Нужно признать, то  теория адаптации человека в психоаналитическом направлении в  настоящий момент является наиболее разработанной. Сторонники психоаналитического направления изобрели значительно большой ряд понятий в теории адаптации, и сделали ряд открытий тех процессов,  с помощью которых человек адаптируется к окружающей его среде, в том числе и к обществу в котором он живёт. 
Чтобы понимать все аспекты понятия адаптивность, важно учитывать не только биологические особенности конкретного организма, но и резервные способности организм. Данное  научное направление занималось  поиском научных обоснований таких  функций организма как: физиологические, биологические и психофизиологические. 
По мнению В.И. Давыдова, именно эта точка зрения определяет соответствующий уровень возможностей приспособления организма человека к высоким требованиям окружающей среды с сохранением  «полноты приспособления» [13].
Учёные сделали выводы о том, что адаптация является целостным средством биологической системы, которое указывает на взаимодействие организма человека и среды. На этом основании, в конце XX века  наметились тенденции к более масштабному исследованию процессов адаптации личности. Выводы о том, что адаптация это целостное средство биологической системы стало одним из главных свойств и условий развития состояния адаптивности, и, несомненно, здоровья личности. 
Согласно В.М. Дильману,  жизнедеятельность живой системы в большой степени подчиняется требованиям адаптации, как приспособлению к изменениям условий внешней и внутренней среды организма человека.  И если  способность к адаптации у человека высока, то и жизнеспособность системы, её энергетический потенциал тоже высоки [24].
В наше  время  изучением адаптационного процесса занимаются научные направления в психологии, биологии, педагогике, физиологии, философии. 

Научные и методологические концепции в изучении процесса адаптации мы видим в отечественных и зарубежных научных трудах таких             психологов как: Басов М. Я.,  Платонов К. К.,  Бехтерев В.М., Леонтьев А. Н., Левитов Н. Д., Уотсона Дж., Абульханова-Славская К. М., Ананьев Б. Г., Пиаже Ж.  

В работах этих учёных рассматриваются психологические механизмы адаптации человека к внешним условиям, с различных позиций, а также связь понятий «развитие» и «адаптация».

Штак С.В. считает, что при различном многообразии моделей адаптации,  можно выделить лишь три формы адаптации человека к меняющимся условиям окружающей среды. Это формы биологические, социальные и психологические [41].
Согласно Маклакову А.Г.  адаптация рассматривается как сложнейший механизм.  Адаптация происходит в трех направлениях:  в физиологическом, психическом и социальном направлении. Вместе с тем, данные направления являются уровнями единой адаптации [25]. 
Все три направления адаптации тесно связаны между собой,  и оказывают друг на друга важное влияние,  и определяют общую характеристику функционирования всех систем организма. Эта интегральная характеристика представляет собой весьма динамичное образование, которое принято называть функциональным состоянием организма.
Такой же точки зрения придерживается Морозов А.В. , считая человека многовариантной биосоциальной системой.  И при рассмотрении адаптации также придерживается деления на три уровня: психического, физиологического и социального[35]. 
Но при этом, Морозов А.В. выделяет отдельно психическую и психофизиологическую адаптацию. 
В понимании Дубровина Д.Н. адаптация это -  «психологическая адаптация < ... > представляет собой единство и взаимодействие социальной и личностной адаптации к современной жизни» [13].

В науке отдельно исследуются психическая и социальная адаптация как самостоятельные уровни адаптации. Несмотря на их связь, в дальнейших исследованиях учёным удобнее их разделять.
Согласно Реану  А.А.  существует три направления, которые используются при изучении социальной адаптации. Первое направление – это взаимодействие личности и общественной среды, что отражено в психоаналитическом подходе. Второе направление – направление исследования с точки зрения гуманистической психологии. Третье направление – направление исследования с точки зрения когнитивной социальной психологии [35]. 
В исследованиях Налчаджяна А. в основе лежит постулат о том, что чаще всего исследуют именно социально-психическую адаптацию человека. И социально-психическая адаптация человека является сложнейшим процессом, в основе которого множество уровней и критерий, и именно эттот вариант адаптации необходимо изучать при помощи различных методик и разных точек зрения [29].
Процесс обучения также подразумевает адаптацию человека. Изучением этих процессов занимаются такие исследователи как: Кондратьева Л.Л., Андреева Д. А. , Кончанина Т. К., Брудный В. И., Медведева Г. П., Егорова Л. Г
Исследования лиц с ограниченными возможностями в обществе, процессы их адаптации представлены в работах  Дичева Т.Г., Адлера А., Выготского Л.С., Братуся Б.С., Зайцева Д.В., Лебединского В.В,  Коноваловой Л.Н., Собкина В.С.,  Линькова В.В.,  Маллера А.Р., Никольской И.М., Шиф Ж.И., Лубовского В.И.  
Хужина Р.Д. рассматривает вопрос адаптивности лиц с ограниченными возможностями здоровья в разрезе предоления негативного отношения к таким людям в обществе, а также с точки зрения личной активности лиц с ОВЗ [43].
Такие исследователи как  Дремова Г.В.,  Гудонис В.П.,  Белякова Л.И., Боскис Р.М., Нудельман М.М., Солнцева Л.И., Кузнецова Л.В., Левченко И.Ю., занимались изучением когнитивной сферы личности детей т подростков с различными нарушениями индивидуального развития организма, в рамках специальной психологии и педагогики. Но в данных исследованиях в основном изучались могогруппы по видам нарушений индивидуального развития организма.   Взрослые же, с различными нарушениями индивидуального развития организма практически не изучены.
1.3. Личностные качества спортсменов с ограниченными возможностями здоровья как критерий их адаптивности
Налчаджян А.А. при  изучении феномена адаптивности, выделял профессиональную адаптацию личности. Согласно его мнению, профессиональная адаптация личности, это процесс, при  котором  человек может полностью удовлетворить свои профессиональные ожидания и требования, и вместе с тем отвечает требованиям, предъявляемым ему  содержанием деятельности [29].
Процесс адаптации  можно считать первой фазой в процессе  социализации человека. Второй фазой является  интериоризация которая рассматривается как процесс включения общественных норм правил и ценностей во внутренний мир индивида. 
Личность является самостоятельной единицей в общественной среде, не растворяясь в ней. Если социализация личности сводится только к социальному обучению, то это является только субъективной формой включения индивида в общество, а система норм и ценностей является автономной по отношению к личности человека. 
Рассматривая личностные особенности спортсменов с ограниченными возможностями здоровья мы опираемся на две основные теории изучения личности. Первая – рассмотрение личности как функциональной характеристики индивида и вторая - рассмотрение личности через сущностную характеристику индивида. 
Функциональная характеристика индивида опирается на понятие социальной роли человека в обществе. Но это не  позволяет раскрывать внутренний человека, обращая внимание на его внешнее поведение, которое не всегда отражает внутреннюю сущность человека, его глубокий внутренний мир. Рассматривая личность через сущностную характеристику индивида, мы раскрываем личность как субъекта духовности, рассматриваем характер человека, его глубокую внутреннюю сущность. 
Личностью может быть только человек, который социально развит. Потому что личностными качествами являются не только внутренние качества человека, но и его характеристика жизни в обществе. 
Личность это сочетание следующих факторов: биологических и генетических особенностей, влияние общественных факторов – окружающей среды, общения с другими людьми и психосоциальное ядро Я.

Все это  представляет собой внутреннее ядро личности, которое является феноменом психики, и определяет характер личности, ее мотивационную сферу, способы баланса своих интересов с интересами общества, систему ценностей, убеждений и жизненных ориентиров [31].
Важнейшим свойством личности, ответственным за результат является мировоззрение человека. Мировоззрение представляет собой преимущества человека, который выработал особый высокий уровень духовности. 
Именно в то время, когда у человека формируется мировоззрение, у него формируется и цельность характера, психологическая стабильность, внутренняя уверенность в своих силах, что позволяет личности гармонично существовать в обществе. 

Личность, определенная цельность человека, если у человека нет цельности, то и его личность перестает существовать. Каждая личность уникальна, неповторима, своеобразна и прекрасна в своем воплощении.  Важно рассматривать личность человека не только как социальное существо, но и с точки зрения его индивидуальности и самобытности. 
Не забывая при этом, что в каждой личности заложены наследственные генетические особенности, и то, что личность развивается под воздействием окружающей среды, в которой она находится.
Для изучения человека, который взаимодействует с социумом, важнейшее значение имеет человеческая уникальность. Важно понимать, что каждая личность вносит свой вклад в общество, с помощью своей неповторимости [43].
Спортивная деятельность представляет собой всегда преодоления трудностей на пути к спортивной цели.  Именно преодоление трудностей, преодоление себя и отличает спортивную деятельность от других видов деятельности. Особенно это важно в спорте для лиц с ограниченными возможностями здоровья. Кроме преодоления трудностей психологического характера, данная категория спортсменов вынуждена преодолевать физические сложности, как, например боли в результате своих заболеваний. Именно поэтому работа над личностными качествами у  спортсменов с ограниченными возможностями здоровья составляет важнейшую долю в общей психологической подготовки спортсмена.

В обычном спорте, прежде всего, в результате спортивного отбора рассматриваются лишь анатомо-физиологические аспекты спортсмена. Это первичный отбор, в результате которого спортсмен попадает в избранный вид спорта. В инвалидном спорте действуют иные методики спортивного отбора – прежде всего отсутствие медицинских противопоказаний к занятиям, выбранным видом спорта, а затем психологическая готовность к занятиям. Анатомо-физиологическим особенностям большое значение не придается.

Все специалисты, которые осуществляют подготовку спортсмена с ограниченными возможностями здоровья заинтересованы в научном прогнозе дальнейших результатов своих спортсменом. Здесь важным является дефицит личностных качеств и наилучшие варианты для их развития.
Психологическая устойчивость, способность к самоконтролю, стрессоустойчивость и качества личности которые способствуют мобильности являются основными требованиями к личностным особенностям спортсменов с ограниченными возможностями здоровья.
Из вышеперечисленного можно выделить общие психологические критерии, которые  определяют  те качества, которые необходимы для готовности к профессиональной соревновательной деятельности. Это, прежде всего смелость, гибкость, общительность в командных видах спорта [20].
 Основные задачи, которые ставятся при психологической подготовки спортсмена с ограниченными возможностями здоровья являются развитие таких качеств как: целеустремленность, дисциплинированность, уверенность, инициативность, самостоятельность, смелость, настойчивость, решительность и самообладание [30].
1. Целеустремленность - способность человека к постановке осознанных целей, способность планировать свои действия, с учетом своих возможностей. 
2. Дисциплинированность - способность человека жить в соответствии с установленными в данном обществе правилами поведения. А также способность грамотно организовать свою жизнь и распорядок дня.
3. Уверенность – состояние ума человека, при котором он объективно оценивает свои силы и возможности, свобода от сомнений и страха осуждения обществом. 
4. Инициативность - способность человека к самостоятельной и независимой деятельности, ответственность за свои поступки, отсутствие страха предлагать наиболее выгодные пути решения возникающих проблем. 
5. Самостоятельность – это способность человека не ожидать указаний от других людей, а действовать самому, доводить начатые дела до логического завершения, проявлять при решении проблем творчески подход и изобретательность.
6. Смелость – это способность человека в сложных ситуациях нести ответственность за свои поступки, сохранять психологическое спокойствие в трудных ситуациях, иметь решимость поступить так, как человек считает нужным в той или иной ситуации. 
7. Настойчивость – проявление упорства в достижении цели, способность преодолевать внешние и внутренние препятствия, способность не отступать в случае непредвиденных ситуаций.
8. Решительность – способность принимать важные и своевременные решения в сложных ситуациях. Способность реально оценивать риски в сложных ситуациях и действовать обдуманно.
9. Самообладание – способность сохранять спокойствие в момент сложных ситуаций, контролировать себя внутренне и внешне, не поддаваться эмоциям. Способность контролировать свои мысли и поступки [28].
Вышеперечисленные качества личности имеют тесную связь между собой. Если развивать например самообладание, то это помогает развить и решительность и смелость.   В индивидуальных видах спорта важны такие качества как смелость, самообладание, решительность, самостоятельность, а в командных видах спорта на первый план выходят такие качества, как дисциплинированность, инициативность,  самоконтроль. 
Согласно классификации Генова Ф., дисциплина, целеустремленность и уверенность являются важными для абсолютно всех имеющихся видов спорта, и эти качества помогают усовершенствовать другие качества личности. 
 Это можно объяснить тем, что в таких качествах как целеустремленность, уверенность и дисциплинированность заложены высокие волевые действия. И именно данные качества должны присутствовать у каждого спортсмена, потому что иначе спортивная карьера не будет эффективной.  

Таким образом, если рассматривать критерии адаптивности в спорте, то они складываются из особенностей личности спортсменов и их внутренних ресурсов организма.  
2. Организация и методы исследования
2.1 Методологические принципы исследования
Исследование по изучению личностного адаптационного потенциала спортсменов с ограниченными возможностями здоровья, влияющего на их адаптивность спортсменов проводилось нами в 3 этапа. 

На первом этапе проводилось изучение научной и учебно-методической литературе по теме исследования. Прежде всего, нами было определено общее направление исследования, была подобрана методика исследования, происходило накопление материалов для исследования. Определялось общее направление исследования, подбирались адекватные исследованию методы, накапливались первичные материалы для последующего анализа и обобщения. Были определены актуальность исследования, объект, предмет, цель и задачи исследования. 
На втором этапе проводилась экспериментальная работа. Экспериментальная работа началась с марта 2018 года. В этот период была проведена диагностика с помощью диагностического материала и получены данные об испытуемых спортсменах с ограниченными возможностями здоровья.

Для проведения диагностики нами был подобран многоуровневый личностный опросник (МЛО) «Адаптивность», который разработан в 1993 году Маклаковым А.Г. и Чермяниным С.В. [27]. 
Третий этап - заключительно-оценочный. Был посвящен уточнению методических положений, аналитическому обобщению экспериментальных данных и оформлению курсовой работы. 
На протяжении проведения всего исследования доступность объекта исследования была не затруднена, но проводилась не одновременно со всеми участниками исследования, так как данная категория спортсменов часто отсутствует, из-за участия в учебно-тренировочных сборах. Со всеми испытуемыми установлен благоприятный, доверительный контакт.  
Испытуемые участвовали в исследовании анонимно и добровольно. До них было доведено, что все результаты исследования являются конфиденциальными. 

Для достижения цели было организовано психологическое исследование 13 человек, являющихся спортсменами с ограниченными возможностями здоровья в различных видах спорта. Данные спортсмены являются студентами Училища (техникума) олимпийского резерва ФГБОУ ВО КГУФКСТ.

Примерный возраст обследуемых – от 18 до 28 лет. Из них 7 человек с поражениями опорно-двигательного аппарата, 2 человека являются инвалидами по зрению, 4 человека инвалидами по слуху. Испытуемые занимаются такими видами спорта, как голбол, гандбол,  гребля на байдарке и каноэ, легкая атлетика, пауэрлифтинг, бочча. 

2.2 Методы и методики исследования
Психологическая диагностика была основана на  многоуровневневом личностном опроснике (МЛО) «Адаптивность», который был разработан в 1993 году Маклаковым А. Г. и Чермяниным С. В. [27].
Теоретическая основа теста - представление об адаптации, как о постоянном процессе активного приспособления индивида к условиям социальной среды, затрагивающего все уровни функционирования человека. 
От свойств нервной системы, а также от социальных условий жизни индивида, от его психологических качеств зависит эффективность адаптации.  
К нарушению адаптации может привести нарушение понимания своей личности у человека. Человек может не правильно оценивать себя, это могут быть как завышенные, так и заниженные представления о себе. Всё это в итоге может приводить к тому, что человек становится конфликтным, совершает антисоциальные поступки, у него отсутствует желание учиться или профессионально расти.  
Процесс адаптации чрезвычайно динамичен. Успех адаптации во многом зависит от состояния организма, опыта индивида, который он приобретает в процессе социализации, жизненных установок человека. Реакции разных людей различны, в ответ на одинаковые жизненные ситуации.
Проанализировать реакцию человека на определенное событие может помочь интервал его ответной реакции на событие. Этот интервал может соответствовать общепринятым психическим нормам или не соответствовать.  С помощью определенных интервалов мы также можем проанализировать отношение человека к тем происходящим событиям, которые определяются утвержденными социальными нормами и правилами. 
Степень соответствие данному интервалу психической и социально-нравственной нормативности и обеспечивает эффективность процесса социально-психологической адаптации, определяет личностный адаптационный потенциал (ЛАП), являющейся важнейшей интегративной характеристикой психического развития. Характеристику личностного потенциала адаптации можно получить, оценив поведенческую регуляцию, коммуникативные способности и уровень моральной нормативности.
Поведенческая регуляция (ПР) — это понятие характеризующее способность человека регулировать своё взаимодействие со средой деятельности. Основными элементами поведенческой регуляции являются: самооценка, уровень нервно-психической устойчивости, а также наличие социального одобрения (социальной поддержки) со стороны окружающих людей. Все выделенные структурные элементы не являются первоосновой регуляции поведения. Они лишь отражают соотношение потребностей, мотивов, эмоционального фона настроения, самосознания, «Я-концепции» и др. Система регуляции — это сложное, иерархическое образование, а интеграция всех её уровней в единый комплекс и обеспечивает устойчивость процесса регуляции поведения.

Коммуникативные качества (коммуникативный потенциал — КП) является следующей составляющей личностного адаптационного потенциала (ЛАП). Поскольку человек практически всегда находится в социальном окружении, его деятельность сопряжена с умением построить отношения с другими людьми. Коммуникативные возможности (или умение достигнуть контакта и взаимопонимания с окружающими) у каждого человека различны. Они определяются наличием опыта и потребности общения, а также уровнем конфликтности.

Моральная нормативность (МН) обеспечивает способность адекватно воспринимать индивидом предлагаемую для него определённую социальную роль. В данном тесте вопросы, характеризующие уровень моральной нормативности индивида, отражают два основных компонента процесса социализации: восприятие морально-нравственных норм проведения и отношение к требованиям непосредственного социального окружения.

Цель: изучить адаптивные возможности индивида на основе оценки некоторых психофизиологических и социально-психологических характеристик, отражающих интегральные особенности психического и социального развития. Опросник принят в качестве стандартизированной методики и рекомендуется к использованию для решения задач профессионального психологического отбора, психологического сопровождения учебной и профессиональной деятельности.
Описание: Многоуровневый личностный опросник (МЛО) «Адаптивность» состоит из 165 вопросов и имеет 4-е структурных уровня, что позволяет получить информацию различного объёма и характера.

· Шкалы 1-го уровня являются самостоятельными и соответствуют базовым шкалам СМИЛ (MMPI), позволяют получить типологические характеристики личности, определить акцентуации характера.

· Шкалы 2-го уровня соответствуют шкалам опросника ДАН («Дезадаптационные нарушения»), предназначенного для выявления дезадаптационных нарушений преимущественно астенических и психотических реакций и состояний.

· Шкалы 3-го уровня: поведенческая регуляция (ПР}, коммуникативный потенциал (КП) и моральная нормативность (МН).

· Шкала 4-го уровня — личностный адаптационный потенциал (ЛАП).

Инструкция: Сейчас Вам будет предложен ряд вопросов, на которые Вы должны ответить только "да" ( + ) или "нет" ( — ). Вопросы касаются непосредственно Вашего самочувствия, поведения или характера. "Правильных" или "неправильных" ответов здесь быть не может, поэтому не старайтесь долго их обдумывать или советоваться с товарищами — отвечайте исходя из того, что больше соответствует Вашему состоянию или представлению о самом себе.
Обработка: На каждый вопрос теста студент должен отвечать «да» или «нет». Поэтому при обработке результатов учитывается количество ответов совпавших с «ключом». Каждое совпадение ответа с «ключом» оценивается в один балл.

Для решения поставленных задач, мы использовали характеристики 3-го и 4-го уровней. Обработку результатов целесообразно начинать с 3-го уровня. Для этого необходимо иметь четыре набора «ключей», соответствующих шкалам: достоверность, поведенческая регуляция (ПР), коммуникативный потенциал (КП), моральная нормативность (МН).

Интерпретация: «Ключи» к 3-му и 4-му уровню методики МЛО
	Шкалы
	«Да»
	«Нет»

	Достоверность
	
	1, 10, 11, 19, 31, 51, 69, 78, 92, 101, 116, 128, 138, 148.

	Поведенческая регуляция (ПР)
	4, 6, 7, 8, 11, 12, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 28, 29, 30, 37, 39, 40, 41, 47, 57, 60, 63, 65, 67, 68, 70, 71, 73, 80, 82, 83, 84, 86, 89, 94, 95, 96, 98, 102, 103, 108, 109, 110, 111, 112, 113, 115, 117, 118, 119, 120, 122, 123, 124, 127, 129, 131, 135, 136, 137, 139, 143, 146, 149, 153, 154, 155, 156, 157, 158, 161, 162.
	2, 3, 5, 23, 25, 32, 38, 44, 45, 49, 52, 53, 54, 55, 58, 62, 66, 75, 87, 105, 127, 132, 134, 140.

	Коммуникативный потенциал (КП)
	9, 24, 27, 33, 43, 46, 61, 64, 81, 88, 90, 99, 104, 106, 114, 121, 126, 133, 142, 151, 152.
	26, 34, 35, 48, 74, 85, 107, 130, 144, 147, 159.

	Моральная нормативность (МП)
	14, 22, 36, 42, 50, 56, 59, 72, 77, 79, 91, 93, 125, 141, 145, 150, 164, 165.
	13, 76, 97, 100, 160, 163.

	Личностный адаптационный потенциал {ЛАП)
	4, 6, 7, 8, 9, 11, 12, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 24, 27, 28, 29, 30, 33, 36, 37, 39, 40, 41, 42, 43, 46, 47, 50, 56, 57, 59, 60, 61, 63, 64, 65, 67, 68, 70, 71, 72, 73, 77, 79, 80, 81, 82, 83, 84, 86, 88, 89, 90, 91, 93, 94, 95, 96, 98, 99, 102, 103, 104, 106, 108, 109, 110, 111, 112, 113, 114, 115, 117, 118, 119, 120, 121, 122, 123, 124, 125, 126, 127, 129, 131, 133, 135, 136, 137, 139, 141, 142, 143, 145, 146, 149, 150, 151, 152, 153, 154, 155, 156, 157, 158, 161, 162, 164, 165.
	2, 3, 5, 13, 23, 25, 26, 32, 34, 35, 38, 44, 45, 48, 49, 52, 53, 54, 55, 58, 62, 66, 74, 75, 76, 85, 87, 97, 100, 105, 107, 130, 132, 134, 140, 144, 147, 159, 160, 163.


Шкала достоверности, оценивает степень объективности ответов. В случае если общее количество баллов по данной шкале превышает 10 баллов, то полученные результаты целесообразно считать необъективными, вследствие стремления пациента как можно «больше» соответствовать социально желаемому личностному типу. «Сырые» баллы шкал «поведенческая регуляция», «коммуникативный потенциал», «моральная нормативность» суммируются, что соответствует значению шкалы 4-го уровня — «Личностный потенциал социально-психологической адаптации» (ЛАП).

Полученные значения 3-го уровня переводятся по таблице в стены, группа развития адаптационных способностей определяется по шкале 4-го уровня, значения которой также переводятся в стены.

Перевод в стандартные баллы результатов, полученных по шкалам 3-го уровня теста МЛО
	Стены
	шкалы

	
	ПР
	КП
	МН

	1
	>46
	27-31
	>18

	2
	38-45
	22-26
	15-17

	3
	30-37
	17-21
	12-14

	4
	22-29
	13-16
	10-11

	5
	16-21
	10-12
	7-9

	6
	13-15
	7-9
	5-6

	7
	9-12
	5-6
	3-4

	8
	6-8
	3-4
	2

	9
	4-5
	1-2
	1

	10
	0-3
	0
	0


Перевод в стены результатов полученных по шкале 4-го уровня и определение группы адаптационных способностей по тесту МЛО
	Наименование
показателей
	Стены

	
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	ЛАП 17-20 лет
	58 и >
	47-57
	40-46
	33-39
	27-32
	23-26
	18-22
	15-17
	12-14
	1-11

	ЛАП 27-35 лет
	61 и >
	51-60
	40-50
	33-39
	28-32
	22-27
	16-21
	11-15
	6-10
	1-5

	Группа
	4 группа
	3 группа
	2 группа
	1 группа


Краткая интерпретация шкал 3-го уровня
	Наименование шкалы
	Интерпретация низких значений (в стенах)
	Интерпретация высоких значений (в стенах)

	ПР
	низкий уровень поведенческой регуляции, определённая склонность к нервно-психическим срывам, отсутствие адекватности самооценки и адекватного восприятия действительности.
	высокий уровень нервно-психической устойчивости и поведенческой регуляции, высокая адекватная самооценка, адекватное восприятие действительности.

	КП
	низкий уровень коммуникативных способностей, затруднение в построении контактов с окружающими, проявление агрессивности, повышенная конфликтность.
	высокий уровень коммуникативных способностей, быстрое становление контактов с окружающими, не конфликтность.

	МН
	низкий уровень социализации, неадекватная оценка своего места и роли в коллективе, отсутствие стремления соблюдать общепринятые нормы поведения.
	высокий уровень социализации, адекватная оценка своей роли в коллективе, ориентация на соблюдение общепринятых норм поведения.


Интерпретация групп адаптационных способностей личности по тесту МЛО («Адаптивность»)
	Группа
	Интерпретация

	1-2
	Группа хороших адаптационных способностей. Лица той группы легко адаптируются к новым условиям деятельности, быстро «входят» в новый коллектив, достаточно легко и адекватно ориентируются в ситуации, быстро вырабатывают стратегию своего поведения и социализации. Как правило, не конфликтны, обладают высокой эмоциональной устойчивостью. Функциональное состояние лиц этой группы в период адаптации остаётся в пределах нормы, работоспособность сохраняется.

	3
	Группа удовлетворительной адаптации. Лица, которые относятся к данной группе, имеют различные  Большинство лиц этой группы обладают свойствами акцентуации характера. Мы знаем, что при акцентуации характера обычно находятся в пределах клинических норм, но отдельные черты характера у таких людей усилены. Но акцентуации характера не могут влиять на адаптацию человека постоянно, как например это происходить при различных расстройствах личности. 

У участников данной группы акцентуации могут компенсироваться или проявляться при смене деятельности.  Именно поэтому на то, как будет проходить адаптация у участников данной группы, очень сильное влияние оказывает окружающая среда. 


	4
	Группа сниженной адаптации. Эта группа обладает признаками явных акцентуаций характера и некоторыми признаками психопатий, а психическое состояние можно охарактеризовать как пограничное. Процесс адаптации протекает тяжело. Возможны нервно-психические срывы, длительные нарушения функционального состояния. Лица этой группы обладают низкой нервно-психической устойчивостью, конфликтны, могут допускать делинквентные поступки.


2.3 Описание результатов
Обработка результатов тестирования проводилась при помощи  подсчета количества совпадений ответов спортсменов с верным ключом по каждой из предложенных шкал опросника. 
На рисунке 1 представлены полученные нами результаты по шкале достоверности.
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Рисунок 1 – Результаты шкалы достоверности 

Примечание – Исп. – испытуемый.
Из представленных на рисунке 1 данных видно, что все испытуемые набрали не более 10 баллов, что позволяет сделать вывод о том, что, результат тестирования можно считать достоверным.
Далее мы обработали шкалы 3 и 4 уровней, результаты в сырых баллах и стенах. Результаты представлены в таблице 1.Таблица 1
	
	Исп.1
	Исп.2
	Исп.3
	Исп.4
	Исп.5
	Исп.6
	Исп.7
	Исп.8
	Исп.9
	Исп.10
	Исп.11
	Исп.12
	Исп.13

	ПР
	12
	12
	11
	14
	10
	13
	15
	16
	8
	15
	17
	20
	11

	МП
	5
	4
	7
	6
	11
	7
	10
	11
	12
	9
	11
	13
	11

	КП
	8
	10
	7
	9
	7
	8
	10
	11
	7
	2
	10
	11
	8

	ЛАП
	25
	26
	25
	29
	28
	28
	35
	38
	27
	26
	38
	44
	30

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	Стен
	6
	6
	6
	5
	5
	5
	4
	4
	5
	6
	4
	3
	5


Примечание – ПР – поведенческая регуляция, МН – морально-нравственная нормативность, КП – коммуникативный потенциал, ЛАП – личностный адаптационный потенциал.
Результаты позволили нам выявить, что 12 студентов, согласно МЛО – адаптивность относятся к группе удовлетворительной адаптации. 
Те студенты, которые относятся к данной группе, имеют различные  Большинство лиц этой группы обладают свойствами акцентуации характера. Мы знаем, что при акцентуации характера обычно находятся в пределах клинических норм, но отдельные черты характера у таких людей усилены. Но акцентуации характера не могут влиять на адаптацию человека постоянно, как например это происходить при различных расстройствах личности. 

У участников данной группы акцентуации могут компенсироваться или проявляться при смене деятельности.  Именно поэтому на то, как будет проходить адаптация у участников данной группы, очень сильное влияние оказывает окружающая среда. 
Студенты, находящиеся в данной группе нуждаются в постоянном контроле. У них, снижена эмоциональная устойчивость, иногда присутствуют проявления агрессии или склонности к конфликтам. Способности к социализации также снижены, присутствуют трудности с адаптацией.
1 студент, по результатам теста МЛО – адаптивность  студент относится к группе сниженной адаптации. 
У данного студента проявлены акцентуации характера, могут присутствовать некоторые признаки диссоциального расстройства личности. Если это состояние оценить как психическое, то можно его назвать пограничным. У людей находящихся в этой группе адаптация происходит очень сложно. Им присущи нервные срывы, расстройства психики, нарушения здоровья, психосоматические заболевания. Люди из данной группы могут совершать антиобщественные поступки.
Заключение

Занятия спортом высших достижений оказывает положительное влияние на спортсменов с ограниченными возможностями здоровья и их способности к адаптивности. Особенно при условии, что данные спортсмены будут взаимодействовать с людьми, без отклонений здоровья. 
Но, к сожалению, инвалидный спорт подразумевает позднее начало тренировок, в среднем с 15 – 18 лет, и до этого момента люди с ограниченными возможностями здоровья ведут, как правило, замкнутый образ жизни. 
Это обусловлено тем, что 100% респондентов, до поступления в Училище (техникум) олимпийского резерва, находились на домашнем обучении, или на обучении с применением дистанционных технологий. И тем самым были исключены из активной жизни общества и общения со сверстниками. 
Результаты психологического тестирования показывают нам, что спортсмены с ограниченными возможностями здоровья в большинстве своем относятся к группе удовлетворительной адаптации. Учитывая, что успех адаптации во многом зависит от окружающей среды и внешних условий жизни человека, мы можем сделать вывод, что данные спортсмены слабо взаимодействуют с окружающей средой. 
У большинства респондентов искаженное представление о себе, повышенная агрессия и конфликтность. 

Но именно эти проявления позволяют спортсменам  соперничать, и достигать высоких результатов в избранном виде спорта. 

Мы продолжим наше исследование, чтобы проанализировать, как обучение в Училище (техникуме) олимпийского резерва повлияет на личностные факторы адаптивности спортсменов с ограниченными возможностями здоровья.  

В дальнейшем, будет возможно учесть такие факторы как: обучение и общение  данных спортсменов со спортсменами без отклонений здоровья, участие спортсменов с ограниченными возможностями здоровья в социально-значимых мероприятиях образовательного учреждения, индивидуальная работа данных спортсменов с психологом образовательного учреждения. И на основании новых данных, будет возможно сделать вывод о том, как процесс социализации влияет на личностные факторы адаптивности спортсменов с ограниченными возможностями здоровья.
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