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ВВЕДЕНИЕ
Шарнирная кукла -  кукла в виде фигуры человека или животного, отличительной особенностью которой является наличие подвижных шарнирных соединений частей тела на месте суставов или в местах подвижности тела, что позволяет такой кукле принимать практически любые позы, подобные позам живого тела. Все части тела держатся вместе за счёт круглой резинки, спрятанной внутри и дающей нужное натяжение, когда кукле придают какую-либо позу. Именно натяжение резинки регулирует подвижность таких кукол.
Занятия с детьми декоративно-прикладным и изобразительным искусствами формирует в детях творческое мышление, нестандартный подход к делу, а также развивает моторику рук и интеллект. Знакомство детей с изумительным миром искусства формирует в них эстетические вкусы, индивидуальность,  повышает их культурный уровень. Вовлечение детей в творческий процесс эффективный способ помочь ребенку органично развиваться, что актуально в современном мире. Изготавливая шарнирную куклу, ребенок развивает свое воображение, реализует свои творческие задумки, а также учится продумывать и справляться с некоторыми конструктивными задачами.
Объектом исследования является методика преподавания декоративно-прикладного искусства.

Предметом исследования является область декоративно-прикладного искусства, а именно методика создания шарнирной куклы

Целью работы является создать с детьми шарнирную куклу, развить их художественное мышление, навык скульптинга, а также обучить декоративному оформлению.  Сделать это можно решив следующие задачи: 
· изучить историю появления шарнирных кукол
· изучить специальную литературу по рассматриваемой проблеме;
· разработать метод изготовления посильный ребенку;

· показать на примере все этапы создания, объяснить непонятные моменты возникшие в процессе;

· задействовать в работе различные области искусства, детское воображение;
· создать благоприятную среду для творческого развития детей.

1 ИСТОРИЯ КУКОЛ
1.1 Значение кукол в разных культурах
Куклы известны человечеству с древних времён. Самые древние экземпляры создавались не только для игр маленьких девочек, но и имели сакральный, религиозный смысл. С помощью кукол люди проводили обряды, общались с умершими предками, их использовали как обереги или, наоборот,  в качестве инструмента для черной магии. Во многих мифах и религиях человек был создан из глины или подобного материала каким-либо божеством, что привносило дополнительный смысл в создание кукол [3, с.11-12].
 По мнению ученых самые древние куклы - это фигурки палеолитических Венер, их почитали как воплощение плодородия и материнства. Также кукол связывали с понятиями жизни и смерти, т.к. в них совмещались противоположные символы мертвого и живого. В первобытные времена куклы участвовали во всевозможных обрядах, символизируя божеств или умерших предков. В Египте же куклы несли роль погребальных даров, египтяне верили что кукла облегчит одиночество покойного в загробном мире. А куклы божеств считались их земным воплощением и были способны исцелять людей. Существовал даже подвижные куклы божеств и фараонов, которые двигая ртом, головой, руками помогали разрешать споры между людьми. Вероятнее всего они управлялись жрецами.
 У славянских народов были популярны различные куклы-обереги. Из ткани и ниток матери и бабушки создавали их в подарок своим детям, мужчины вырезали кукол-берегинь из дерева для своих возлюбленных, из соломы создавали кукол для обрядов, а куклы-мотанки создавались из ниток даже маленькими детьми, т.к. помимо магической защиты это помогало им развивать мелкую моторику. Также по русским сказкам можно проследить веру людей в то, что душа покойного может вселиться в куклу. Когда человеку нужна была помощь, ему следовало «покормить» куклу, тогда в неё вселится дух умершего и поможет в земных делах. Еще кукла служила символом перехода из одного состояния в другое, играя роль жертвы-заместителя. Проводы на Руси сопровождались сжиганием чучела Масленицы, которое олицетворяло все старое. Её уничтожение являлось залогом рождения нового. Чуть позже с началом развития керамики люди начали изготавливать глиняных кукол [1, с.5-8, 18].
С древнейших времен в Японии создавали кукол-кокэси – деревянные фигурки без рук и ног, расписанные растительными и цветочными мотивами. По внешнему виду они чем-то отдаленно напоминали матрешек. Изначально такие куклы  участвовали в различных обрядах, использовались в качестве поминальных кукол, но со временем они стали обычными игрушками для детей. В японских анналах «Нихонги»(720г.) император Суйнин не мог слышать крики и плач слуг, зарытых в землю около могилы имератора и с тех пор вместо живых людей с усопшим сюзереном стали хоронить глиняных ханива – еще один вид кукол, название которых произошло от словосочетания «глиняный круг». Глиняные кольца накладывались друг на друга стопкой, образуя полые фигурки, обжигаемые при высокой температуре. Когда религиозный смысл кукол стал отступать, люди стали изготавливать более сложные, интерьерные куклы, чаще всего изображающие гейш. В японии даже существует праздник любования куклами – Хина-Мацури, в этот день люди избавлялись от болезней с помощью жертвенных кукол [1, с.13-14].
В Китае во время обрядов погребения вместе с покойником хоронили кукол людей, призванных служить покойному в загробной жизни. Помимо таких кукол в Китае среди богатых людей были популярны куклы-марионетки, с помощью которых показывали представления для господ. Очень дорого ценятся куклы цзюаньжэнь, впервые созданные в 50-х гг. ХХ в., название кукол происходит от слова «цзюань», что значит «тонкий шелк», изготавливаются они из фарфора, а одежды таких кукол из тончайшего шелка, что понятно из названия.
Этнических кукол стран Африки так же использовали в религиозных обрядах. Обычно они изображали взрослых замужних женщин в традиционных одеждах и передавались из поколения в поколение. Изготавливали их из таких материалов как глина, ткань, пальмовые листья, шерсть, трава, бисер, початки кукурузы. 
У ненцев и эскимосов куклы долго ассоциировались с потусторонними силами, они обладали своей энергетикой. Длительное время народные мастера создавали кукол без глаз, носа, рта и ушей, т.к. люди верили, что кукла с чертами лица способна ожить и напугать ребенка. В семьях было очень много таких кукол, потому что девочки рано выходили замуж и в приданое входили и любимые игрушки. Считалось, что если невеста принесет в дом много кукол, в семье будет так же много детей. Со временем куклы все же приобрели человеческие черты, дабы сохранить культуру их начали наряжать в национальные костюмы.
Куклы Южного и  Северного Американского материка дает много знаний о жизни коренных жителей. Данное ремесло было в почете у индейцев. Каждое племя создавало особенные куклы, в результате различия природных условий и окружающей среды. Например, индейцы навахо были прекрасными охотниками, из-за этого их куклы были украшены кожей и мехом. Индейцы холи изготавливали кукол из деревьев, а иннуиты из початков кукурузы.
1.2 История шарнирных кукол
Шарнирные куклы так же создавались еще с древнейших времен, первые экземпляры создавались еще в древней Греции, Египте и в Риме. Детали изготавливались из различных материалов, таких как глина, дерево, фарфор, а скреплялись веревками или металлическими колышками. Первые шарнирные куклы были скорее игровыми и принадлежали маленьким девочкам. 
Новый всплеск популярности шарнирных кукол происходит во Франции XVI века. В тот момент эта страна переживала модернизацию практически во всех социальных сферах, а для распространения модных тенденций еще не существовало модных журналов. Тогда производители одежды придумали необычный выход из ситуации, модницам показывали новые модели платьев на фарфоровых куклах среднего размера, такие куклы были выполнены из фарфора и имели простые шарниры. Но это было не очень удобно и в XVIII  веке на смену маленьким куклами пришли манекены, а шарнирные куклы стали декоративными или игровыми. В начале XIX века были модными куклы из папье-маше, но использование в качестве материала неглазированного фарфора произвело фурор на рынке, т.к. он был более похож на человеческую кожу. Такие куклы производились в Германии, именно из этой страны шарнирные куклы перешли и в Россию и вплоть до Второй мировой войны пользовались популярностью. После на прилавках стали появляться более дешевые и простые модели кукол, а шарнирные фарфоровые куклы стали привилегией коллекционеров.
Новый этап шарнирных кукол начался в XX веке, инноватором стал немецкий художник Ханс Беллмер, который изготавливал кукол и использовал их для создания сюрреалистических фотографий, именно тогда появилась тенденция фотографировать шарнирных кукол. Вдохновившись работами Белмера, японские художники стали создавать похожих кукл для коллекционеров. Они использовали похожие шарниры, а детали скреплялись резинкой. 
Серийное производство шарнирных кукол началось в 1999 году, первая компания имела название Volks. Куклы серийного производства отличаются возможностью кастомизации, т.е. владелец может самостоятельно выбрать голову, тело, глаза и подобное, а потом скомбинировать как ему нравится, однако те куклы так же были не игровыми и приобретались коллекционерами. Позже изготовители шарнирных кукол стали появляться в других странах, в том числе и в России. Однако это были не компании, а частные мастера. Сейчас нашли более удобные материалы и технологии для массового изготовления, поэтому  шарнирные куклы стали распространены даже среди детских игрушек. 

2 ПРОЦЕСС ИЗГОТОВЛЕНИЯ ШАРНИРНОЙ КУКЛЫ
2.1 Разработка схемы

Шарнирная кукла представляет собой статуэтку, разделенную на несколько деталей, которые полые внутри и соединяются между собой при помощи шарниров и резинки. (Приложение А №1)
Начинать разработку схему следует с определения общих черт куклы, её телосложения, размеров. Чертеж делается в натуральную величину. Первую куклу лучше не делать слишком тонкой, худой. Желательно чтобы ноги были массивными, так кукла сможет самостоятельно стоять. Также лучше не браться сразу за большие размеры, либо слишком миниатюрные. Роста в 20-30 см будет вполне достаточно. Так детали не будут слишком хрупкими, или она не успеет надоесть в процессе. Если планируется в качестве болванки ног и/или рук использовать трубочки, а не фольгу, то лучше сразу учитывать их толщину, чтобы стенки куклы не были слишком тонкими.
Начинать зарисовку следует с определения пропорций, возраста и стилизации. Шарнирные куклы могут быть реальными и нереальными (стилизованными), стройными и плотными, гламурными. Если кукла будет детского возраста, то её высота должна быть равна 4-5 длинам голов, тело подростка будет равно 6-7 головам, а тело взрослого человека вмещает 7-8 голов. Чем старше человек, тем его плечи будут массивнее. Делая эскиз будущей куклы желательно обращаться к фотографиям, зарисовкам тела и мышц человека.

 На листе изображается силуэт в анфас. После проводится линия симметрии и вспомогательные горизонтальные линии, которые помогут построить вид сбоку. После этого соответственно нужно построить симметричный силуэт куклы в анфас и вид в профиль. При построении бокового чертежа руки не должны закрывать тело [7, с.10-11].
Далее следует определиться с шарнирами куклы, которые бывают двух типов: простые (одинарные) и сложные (двойные). Шарнир – это подвижное соединение двух деталей куклы. В основном шарниры выглядят как шар, либо два соединенных шара. Кукла может иметь сколько угодно шарниров, располагают их в местах сгиба. Чем больше шарнир, тем сгибается это место сильнее. Однако если кукла имеет много больших шарниров, это портит её внешний вид. Для более эстетичного вида можно увеличить количество точек артикуляции (добавить двойные шарниры вместо одинарных, при этом уменьшив размер самих шаров), так кукла будет смотреться лаконичнее, но это сильно усложнит процесс изготовления. Для первой куклы лучше выбрать одинарные шарниры, это позволит понять их работу и не испортить куклу [7, с.45].
После того как мы нарисовали шарниры, следует отдельно нарисовать вид ладоней и ступней сверху, позже это пригодится. Также на схеме желательно набросать лицо, чтобы сразу определиться с размером глазных яблок, если планируется сделать глаза вставными. Такие глаза придают кукле более живой взгляд, чем нарисованные. Детям свойственны большие черты лица, а глаза расположены примерно на средней линии лица. Чем старше человек, тем пропорционально меньше и выше его глаза. (Приложение А №2)
2.2 Выбираем материал, необходимые инструменты
При выборе материала следует отталкиваться от собственных предпочтений, однако если опыта в лепке мало, следует узнать некоторые подробности о различных масс для лепки. Их можно условно разделить на следующие виды: 

1)Самозатвердевающие пластики, как понятно из названия, застывают на воздухе самостоятельно. Им не требуется термическая обработка. Время застывания зависит от слоя пластика, влажности воздуха в помещении и производителя. Сушить детали из этого материала следует подальше от солнечных лучей, при средних температурах. Более подробная информация обычно указана на упаковках. Пластик выпускается в основном в белом и терракотовом цвете, из-за чего появляется необходимость в тонировке изделия для придания нужного оттенка. Открытую упаковку нужно хранить плотно закрытой, т.к при контакте с воздухом пластик застывает.
Из плюсов этого материала можно выделить следующие: работать можно достаточно долго, даже после высыхания можно долепить нужный объем или, напротив, срезать лишнее. Легко шлифуется.
Минусы: материал достаточно хрупок, даже после тщательной шлифовке на поверхности могут проявляться ворсинки, которые входят в состав пластика.
Материалы которые я пробовала и рекомендую: La Doll(хороший пластик, однако достаточно дорогой), DAS(похуже чем  La Doll, но очень дешевый, из-за чего отлично подходит новичкам)  [5, 5-7].
Куклу можно также сделать из папье-маше, это самый дешевый способ, однако он слишком сложный для новичка.
2)Запекаемый пластик по консистенции похож на пластилин, после запекания становится жестким и прочным, не боится влаги. Существует множество цветов этого пластика, в том числе несколько оттенков цвета человеческой кожи, что избавляет от необходимости тонировать куклу. Это их плюсы. Из минусов можно отметить что они немного токсичны, возможно проявление аллергии на компоненты пластика. Также при создании шарнирной куклы сразу запекать пластик не следует, а в полузапеке он достаточно хрупкий, что усложняет работу. Делать много полузапеков тоже не рекомендуется, т.к. это может сделать куклу неоднотонной, что будет выглядеть грязновато. К слову о грязи, из-за липкости пластика в сыром состоянии к нему будут постоянно прилипать мелкие ворсинки и пылинки. 
Этот материал также отлично подходит для изготовления мастер-модели с целью последующей отливки.

Основные производители запекаемых пластиков: Сонет, Fimo, Premo Sculpey, Cernit, Livingdoll.
Также помимо основного материала следует заранее подумать о необходимых инструментах. О внутреннем материале куклы будет сказано в следующем параграфе. Для лепки нам понадобятся стеки, для аккуратной резки нож для моделирования или канцелярский, для проделывания отверстий в шарнирах и деталях сверла и мини-дрель, для шлифовки наждачка (360 и 1000 номера), шпажки и зубочистки для сушки на них деталей, для покрытия куклы основным тоном подходит автомобильная эмаль цвета приближенного к оттенку кожи, для росписи лица пастель и акриловые/темперные/масляные краски. Для закрепления росписи лак матовый акриловый или алкидный, тип лака зависит от типа краски, используемой для нанесения общего тона кукле. Если краска и лак будут разных видов, может произойти неприятная реакция между ними и придется всё переделывать. Также куклу можно покрыть гуашевыми красками вперемешку с ПВА или акриловыми красками, но такое покрытие не очень подходит шарнирной кукле, детали быстро облезут. Для сборки готовой куклы нужна резинка, её тип и толщина зависят от размеров куклы. Для совсем маленьких деталей подходит резинка для бисероплетения, для большой куклы понадобится шляпная или швейная резинка. Стоит отдать предпочтение резинкам с тканевым переплетом. Для удобной натяжки куклы понадобится медная проволока. Для пальцев рук – алюминиевая либо любая другая нержавеющая. Если использовать металлическую, то через несколько лет на поверхность куклы проступит ржавчина. Для комфортной шлифовки следует сразу позаботиться о маске, чтобы не дышать пылью. Еще нужны кусачки для поволоки и круглые плоскогубцы.
2.3 Создание заготовок

Детали шарнирной куклы обязательно должны быть полыми, для того чтобы там могла пройти резинка, которая держит куклу. Для этого мы берем схему и отступив от краев определенное расстояние (толщину стенок куклы, обычно это 2-4 мм) делаем заготовки, которые будут повторять пропорции куклы, но чуть в меньшем размере.
Для этого можно использовать:

1) Пенопласт или полистирол. Сверяясь со схемой вырезаем из цельного куска пенопласта болванку, она должна быть немного меньше контуров куклы. Поверх такой болванки лепят пластик. Однако нужно быть осторожным, нужно помнить что при использовании запекаемого пластика  можно использовать только пенопласт, он уменьшатся при запекании и легко извлекается. Полистирол для запекаемых пластиков не подходит! (Приложение Б №1)
2) Пластилин. Этот способ подходит только для самозатвердевающих пластиков и не очень удобен, т.к. извлечь пластилин можно только разрезав деталь напополам.

3) Фольга. Подходит как для запекаемых, так и для самозатвердевающих пластиков. Точно так же сверяясь со схемой нужно скомкать болванки немного меньшего размера, чем детали куклы.
4) Трубочки отлично подходят для лепки ног, рук и шеи. Только для самозатвердевающих пластиков. (Приложение Б №2)
[6, 32-36]
На этом этапе нужно определиться с глазами куклы, будут ли они вставными или нарисованными. Вставные глаза выглядят более живыми, если кукла будет с такими, то в заготовку головы следует сразу вставить бусины размером с глазное яблоко куклы. Бусины следует вставлять на расстоянии их диаметра. Не стоит бояться слишком большого расстояния между ними, т.к. для лучшего внешнего вида большое расстояние подходит больше чем маленькое.
Также на этом этапе следует сразу слепить шарниры, сверяя размеры по чертежу. Чтобы они получились максимально ровными, можно воспользоваться линейкой с круглыми отверстиями. Способ для самозатвердевающих пластиков: сначала лепим основу немного меньше нужного размера, надеваем её на зубочистку, после высыхания налепливаем сверху еще один слой и убираем лишние остатки вертя зубочисткой с шаром в отверстии линейки. (Приложение В №1)
Еще один способ изготовления шарниров заключается в том, чтобы найти бусины, стеклянные, резиновые деревянные шарики нужного размера и сделать их гипсовые формы, потом отлить или отмять их. Этот способ для некоторых даже проще предыдущего. Так шарниры будут идеально ровными и симметричными [6, с.68].
Далее мы берем выбранный пластик и раскатав его в лепешку начинаем оборачивать заготовки из фольги, пенопласта или трубочек. Чтобы делали потом не развалились, пластик надо в месте соприкосновений с заготовками в местах стыков краев сделать как можно более липким. Для этого его надо намочить и немного «повредить» поверхность стеком или жесткой щеткой. Ноги и руки можно сделать цельными или сразу частями( голень, бедро, локоть, плечо). Если сделать их цельными, они получатся ровнее и правильнее в конце, а если лепить по частям это избавит нас от процесса разрезания во время которого можно повредить детали. После того как мы сделали заготовки деталей в теле можно наметить шарнироприемники, обернув шарниры в пищевую пленку и вдавив их в нужные места. (Приложение В №2) Сейчас это делать необязательно, но это упростит процесс в будущем. В процессе засыхания пластика необходимо поворачивать детали, чтобы они не деформировались [7, 16-17].
Если в результате усадки в деталях появились мелкие трещинки, которые в процессе работы увеличатся и в общем повлияют на качество куклы, то их следует расширить ножом для каллиграфии до тех пор пока не будет достигнуто дно трещинки, после чего это место смачивается водой и туда вдавливается пластик, заранее размягченный и немного влажный. Клей для полимерной глины в этом случае использовать не стоит, потому что при последующей обработке клей может дать шов, что испортит внешний вид куклы [7, с.25].
2.4 Лепка основной формы

Даже если кукла стилизованная, начиная лепить основную форму не следует забывать об анатомии. Новичку лучше всего во время процесса держать рядом с собой анатомический атлас костей и мышц человека. Каждый человек самостоятельно определяет последовательность выполнения, вот один из вариантов: 
1) Лепка головы. Перед началом лепки нужно точно знать какого возраста будет кукла, какой расы и национальности, степень стилизации. Когда мы определились со всем перечисленным и уже представляем, как будет выглядеть лицо, делаем разметку карандашом - ось симметрии, линия носа и бровей, линия верхней губы. Набираем общую форму, добавляем лобную часть, надбровные дуги, скулы, нос, верхнюю и нижнюю губу, подбородок, щеки, веки, челлюсти. Уточняем детали,  Верхнее веко должно выступать сильнее чем нижнее, то же самое с верхней и нижней губой. Надбровные дуги должны выступать сильнее скул. Когда пластик подсохнет добавляем затылочную часть, если это необходимо. Ждем полного высыхания головы, чтобы ничего не повредить. Далее намечаем расположение ушей, в высоту они должны располагаться между бровями и основанием носа, в ширину примерно посередине головы. Во время лепки затылка следует учитывать что волосы куклы тоже имеют определенный объем. Формируем шарнироприемник для шеи, предварительно обвернув шарнир в пищевую пленку, чтобы он не прилип к голове [2], [4, с.9-10].
2) Лепка тела и конечностей. Намечаем линию симметрии. Приступаем к набору общей формы передней части, добавляем грудные мышцы, мышцы живота, ключицы, ключично-сосцевидные мышцы, гребни подвздошной кости, лобковую кость. Сглаживаем и детализируем. Формируем шарнироприемники для ног и рук. Ждем пока все высохнет, после повторяем всё то же самое только для задней части тела и конечностей.
3) Лепка кистей и ступней. Если кукла маленькая, то пальцы лучше не лепить отдельно, чтобы они не были слишком хрупкими, поэтому создаем цельный кусок каждой ступни и ладони, ориентируясь на размеры со схемы. Пока кусок сырой, прикрепляем к нему шарнир. Формируем пальцы и детализируем. Если же кукла большая, то перед лепкой необходимо сделать проволочный каркас, на который прикрепляется пластик, так пальцы будут менее ломкими. Также можно слепить на проволоке пальцы по отдельности и прикрепить их на ладонь. Чтобы пластик было легче закрепить на проволоке, при помощи клея на него можно нанести немного хлопка, ваты или тонкой шерсти. Размер ладоней должен соответствовать расстоянию от подбородка до бровей. Размер ступней приблизительно равен размеру локтей [6, с.60-63][4, с.21].
После всех этих действий следует проверить и исправить симметрию, сравнить и подогнать длины рук и ног, их объем спереди и сбоку, пропорции по сравнению между собой и с телом, ширину у оснований. Также нужно обратить внимание на вид коленей сбоку, чтобы они не сильно выступали. Дальше немного отшлифовать высохшие детали не слишком мелкой наждачкой (примерно 360 номером), чтобы было лучше видно форму деталей и какие-либо косяки. Снять пыль после шлифовки можно влажной тряпочкой. (Приложение Г №1)
2.5 Вставка и подгонка шарниров
Когда все детали куклы готовы и высушены, начинается следующий этап. Намечаем карандашом места разрезов деталей куклы. Если руки цельные, их следует резать так, чтобы верхняя часть была немного выше нижней. Ноги режут посередине колена. Шарнир в тело можно вставить практически в любом месте, но чтобы это выглядело эстетичнее, линию разреза следует провести по линии ребер, либо по верхней линии подвздошной кости, либо если у куклы есть грудь, то по линии груди. Шарниров в теле может быть и несколько. Фольгу или пенопласт изнутри куклы можно вытаскивать. (Приложение Г №2)
После того как все места шарнирных соединений разрезаны, а шарниры готовы, формируем шарнироприемники. Для этого нужно обернуть шарниры в пищевую пленку, и ножом для бумаги, наждачкой и пластиком добиться того, чтобы он хорошо стыковался с местом соединения, не оставляя пробелов. При этом не хорошо выглядит, если шарнир слишком торчит, однако если его сильно углубить в деталь, это снизит подвижность куклы. Шарниры в ногах можно немного подрезать по бокам, чтобы стенки деталей остались и служили некими «стопперами», ограничивая подвижность ног в этих местах. Так ноги не будут неестественно гнуться. (Приложение Г №3) При подгонке шарнироприемников следует помнить об изначальном чертеже и постоянно сверяться с ним, чтобы кукла осталась с нужными пропорциями и длина её отдельных деталей не изменилась. Желательно чтобы 1/3 шарика была в верхней детали, другая 1/3 в нижней, а остальная 1/3 остается для свободы движения [7, с.70-73].
В разрезанное тело куклы шарнир вставлять необязательно. Можно с одной стороны добавить пластика полусферой, а с другой убрать лишний пластик и сформировать шарнироприемник, так же сверяясь с изначальной высотой тела на схеме (Приложение Г №4) [7, с.52].
Тоже самое делаем с шарниром в голове и шее. Прятать концы резинок внутри куклы мы будем в голове, для этого её нужно разрезать. Намечает линию разреза, она должна быть выше ушей и линии роста волос, чтобы не бросалась в глаза и пряталась под волосами. После разреза обе стороны соединения нужно отшлифовать, чтобы они были ровными и хорошо стыковались. Чтобы верхняя крышка не съезжала с головы, её можно закрепить магнитами. Если нет магнитов можно вставить в верхнюю крышку крючок, за который будет цепляться резинка пр  сборке куклы. Таким образом, крышка будет плотно прижата к голове [7, с.76, 41-46].
Когда мы получили доступ к внутренней части головы, можно вставлять кукле глаза вместо бусин. Для этого нужно изнутри расковырять пластик так, чтобы в глазнице была меньше чем половина бусины, таким образом, она не будет застревать и можно будет спокойно извлечь её.

Для изготовления глаз нам понадобится белый запекаемый пластик, самозатвердевающий пластик, любые краски (кроме акварельных), гель для наращивания ногтей или эпоксидная смола, ультрафиолетовая лампа  для сушки геля и бусины которые мы использовали вместо глазниц, предварительно можно немного счесать их с одной стороны, чтобы размер получившегося сечения был равно размеру радужки. Из самозатвердевающего пластика и бусин нужного размера делаем формы для глазниц, после их засыхания берем белый запекаемый пластик и делаем белки глаз, запекаем, Далее красками рисуем радужку и зрачки. Гелем или эпоксидной смолой покрываем радужку, создавая каплю, сушим с помощью лампы либо на солнце. Так глаз будет смотреться объемнее и натуральнее. Также для этих целей можно использовать готовые полусферы из смолы или стекла.  (Приложение Г №5)
Далее нам нужно проделать отверстия в шарнирах, чтобы там могла пролезть резинка. Толщина отверстий зависит от двойной толщины резинки. Если они будут слишком тонкими, то при сборке резинка не пролезет, либо вообще сломает шарнир. Если же сделать щели слишком широкими, то кукла будет «разболтана», т.е. не держать позы и вести себя как марионетка.
Для бедренных шарниров сначала намечаем центр, через который проводим две перпендикулярные линии и по месту их пересечения определяем противоположную сторону, сверлим шарнир через эти две намеченные точки. После определяем центр одной из линий между этими точками, в этом месте сверлим еще одно отверстие. Далее между любыми двумя ближайшими отверстиями проделываем щель, это будет верхняя часть шарнира.
Для отверстий в других шарнирах точно так же сначала намечает линию симметрии, на ней отмечает самую высокую точку, которая обращена к отверстию в детали. Отмеряем от неё 45 градусов по линии симметрии и сверлим еще одно отверстие, далее прорезаем щель между этими точками. Подробная схема отверстий есть в приложении.
В шарнирах кистей и ступней строение немного сложнее, т.к. там будет крепиться резинка с помощью S-образного крючка и перекладины. Проволоку следует брать из нержавеющей стали, иначе со временем на кукле проступят коричневые пятна. Толщину подбираем по размерам куклы. Для начала в шарнире делаем щель по такой же технологии как и ранее, шириной чуть шире проволоки. Далее перпендикулярно этой щели проделываем отверстие для перекладины, шириной с используемую проволоку. При помощи круглых плоскогубцев делаем S-образный крючок подходящего размера. Одна его сторона будет крепиться к перекладине в ступне или ладони, а другая к резинке. (Приложение Г №6)
Делаем пробную сборку куклы. Для этого берем выбранную резинку и подбираем длину. Для этого достаточно сложить её пополам и несильно, но и не слишком слабо натянуть, сверяясь с высотой куклы. Так же можно попробовать продеть её от головы до ступней и на практике понять какая длина будет оптимальной. Выбирая резинку для рук достаточно так же просто положить их перпендикулярно телу и сверить длину с резинкой. Собирая куклу, удобно использовать медную проволоку, продев её через конец резинки, таким образом, направляя её в нужные отверстия. Делаем пробную сборку куклы. На этом этапе можно увидеть разные ошибки в симметрии или строении. Исправляем их и после этого полируем разобранную куклу мелкой наждачной бумагой (№1000 или выше).  (Приложение Г №7)
С учетом расы и национальности куклы подбираем тон кожи. Самый простой и надежный способ покрасить куклу аэрозольной краской или эмалью. Выбирая краску нужно обратить внимание на её состав и сразу подобрать лак, который не среагирует с её компонентами. Далее просто красим детали из баллончика и оставляем их сушиться на шпажках для шашлыка, чтобы они не соприкасались с какими-либо поверхностями. (Приложение Г №8) Ждем несколько дней для полного высыхания, собираем куклу на резинку. 

Еще один вариант придать кукле нужный тон кожи это смешать пва с гуашью или акриловыми красками и нанести в несколько слоев спонжем для тонального крема для ровного распределения. Этот вариант менее токсичный и более бюджетный, однако такое покрытие может в будущем стираться в местах соприкосновения шарнира и шарнироприемника.
2.6 Разработка образа и оформление

Теперь мы примерно видим, какая кукла у нас получилась. Она может выглядеть немного иначе, чем задумывалось изначально, именно поэтому окончательный образ куклы лучше придумывать в самый последний момент. Теперь следует сделать несколько эскизов и понять, какой из них больше всего подходит по характеру. Необходимо придумать интересный образ, который вы в силах исполнить. Не нужно сразу браться за сложнейшие костюмы, если вы раньше никогда не занимались такими вещами. У меня стоял выбор между озорной ведьмочкой и улыбчивой русской красавицей. Я решила делать девушку в русском народном костюме, с косичками и веночком из полевых цветов.

Для росписи лица куклы лучше всего подойдут акриловые или масляные краски. Для блашинга (нанесения румян на некоторые части куклы) понадобится пастель. Кисточки следует брать самые тонкие, лучше всего подойдут маникюрные. Сначала большой кистью наносятся румяна в районе щек, носа и вокруг глаз. Район лба немного желтят. У кукол-мужчин немного синят область роста бороды. Можно так же подчеркнуть скулы и рельеф лица. Далее тонкой кисточкой покрываю розовой краской слизнячки и толщину век. Темно-коричневой или черно-синей краской показывают линию роста ресниц. Этой же краской рисуют ресницы и брови. Верхние ресницы прорисовывать не стоит, лучше на это место приклеить настоящие ресницы для кукол. Далее прорисовывают губы и зубы, если их видно.
Некоторые мастера расписывают не только лицо, но и все тело. Румянят район локтей, коленей, пяточек и пальчиков, плечей. Прорисовывают венки.

Для парика нам понадобятся: клей ПВА, ненужные капроновые колготки, сами волосы, маркер, силиконовые резиночки, пищевая пленка. Подбирая волосы кукле нужно учитывать пропорции её головы и толщину волосинок. Натуральные человеческие или синтетические  волосы такой же толщины не подойдут для маленьких кукол. Они будут сильно топорщиться и выглядеть неказисто. Отдать предпочтение следует козьей шерсти, шелку или вискозе. Последний вариант самый доступный.
Под парик нам нужна основа, поэтому мы будем делать шапочку из капроновых колготок, которая будет плотно прилегать к голове куклы.
Чтобы защитить куклу от клея, для начала обматываем её голову пищевой пленкой. Далее надеваем ей на голову капроновые колготки и закрепляем резинкой их так, чтобы не было складок. После клеем ПВА проходимся по получившейся шапочке в несколько слоев, пока она не станет достаточно плотной. После высыхания отмечаем маркером линию роста волос и линию симметрии. Снимаем данную конструкцию с головы куклы и отрезаем по линии роста волос все лишнее. 
Когда шапочка для парика готова, на куклу надеваем новую пищевую пленку для защиты и начинаем проклейку. Первый ряд шерсти нужно приклеить с внутренней стороны шапочки. Это делается для того чтобы когда волосы заплетались, снизу не было видно края парика. Далее ждем полного высыхания и надеваем шапочку на голову кукле. Приклеиваем еще один ряд волос снизу по периметру уже внешней стороны. Повторяем это еще для нескольких рядов. Клеить ряды нужно достаточно, но при этом не слишком плотно друг к другу. Ровно так, чтобы не было просветов и залысин, или наоборот гнезда от сильно густых волос. Макушку следует оформлять в зависимости от задуманной прически. На этом этапе мы меняем направление проклейки волос, теперь двигаемся не снизу вверх, а сверху вниз, при этом волосы приклеиваем также перевернув их вертикально от изначального варианта. Я планировала делать две косички, поэтому мне нужен ровный пробор посередине. Для этого я начинаю с одной из сторон клеить волосы по направлению от линии симметрии к внешней части шапочки. После высыхания одной половины головы проделываем то же самое с другой стороной.   
Когда парик высох, его нужно хорошенько расчесать, чтобы избавить от лишней шерсти, которая бы ссыпалась с него. После этого стрижем и заплетаем куклу. Если шерсть очень тонкая, то мочить её не следует, иначе она станет очень кучерявой. Чтобы завить волосы из вискозы, достаточно просто придать им нужную форму и подержать так несколько минут, без нагревания. 
Для костюма куклы лучше всего подбирать тонкую эластичную ткань, которая не будет некрасиво топорщиться. Ленточки и любые другие украшения должны соответствовать размерам куклы  и не смотреться на ней несуразно. Также следует продумать застежки на одежде куклы, их нужно постараться сделать как можно незаметнее. Для костюма я создала выкройку по меркам куклы, вырезала и сшила детали, украсила их. 
Для создания лаптей я использовала пищевую пленку, тонкую салфетку, клей ПВА, бичевку, клей Момент. Лапти носили поверх омучей или шерстяных носков, поэтому ногу куклы в носочках я обмотала пищевой пленкой и поверх неё начала клеить при помощи ПВА кусочки салфетки. После высыхания получилась заготовка под лапти, её снимаем с куклы и отрезаем лишнее, придавая нужную форму. Далее берем клей Момент и аккуратно приклеиваем бичевку, не оставляя пробелов. К внутренней стороне подошвы приклеиваем завязки для лаптей.
Для венка куклы понадобились: тонкая медная проволока для бисероплетения, гофрированная бумага, клей ПВА. В первую очередь нужно порезать медную проволоку на кусочки равные длине каждого цветочка. Далее берем бумагу для серединок цветов, нужного цвета, режем на мелкие кусочки и приклеиваем к проволоке, вертя её в руках. Для листиков вырезаем полоски из бумаги нужного цвета и на этих полосках вырезаем листики. Вертя «стебель» в руках приклеиваем лепестки. После берем зеленую бумагу и таким же образом приклеиваем её по всей длине к проволоке, оформляя стебелек. Далее плетем из получившихся цветочков веночек по точно такой же технике, как и настоящий.
Образ куклы полностью готов! (см. Приложения 16,17)
ЗАКЛЮЧЕНИЕ

В данной работе рассмотрена роль кукол в разные этапы развития цивилизации, история создания шарнирных кукол, этапы их изготовления. На основе этих знаний можно сделать вывод, что долгое время куклы несли в себе сакральный смысл, служили оберегами, участвовали в различных обрядах и помогали людям справиться с потерей близких, исполняя роль проводника между живыми и мертвыми. Позже они стали помогать детям развивать воображение во время игры, чувство вкуса, способности к дизайну и шитью.
Ребенку овладеть мастерством шарнирной куклы достаточно не просто без помощи преподавателя, фактором, влияющим на успешность овладения учащимися техникой изготовления кукол,  является работа педагога над выбором методов обучения,  методическим обеспечением образовательного процесса, демонстрацией учителя наглядного примера изготовления шарнирной куклы.
 Педагог должен пройти с детьми все этапы создания: помочь разработать схему куклы, сделать заготовки для полых деталей, смоделировать детали, объяснить ребенку все ошибки, вставить шарниры в нужные места куклы, помочь покрасить и расписать её, продумать детали образа, помочь воплотить их в жизнь, показать как делается парик для куклы, глаза, одежда.
Подводя итог, создание шарнирной куклы является достаточно трудоемким процессом для ребенка, однако он помогает развить у детей знания по пластической анатомии, скульптуре, конструктивное мышление, навык моделирования, шитья, умение придумывать дизайн изделию, образное мышление, раскрывают творческий потенциал детей.
Предложенные методические рекомендации могут служить дополнительной информацией для тех, кого заинтересует данная проблема.
В дальнейшем планирую реализацию этого фрагмента на практике и написание дипломной работы по данной проблеме.
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ПРИЛОЖЕНИЕ А
Схема шарнирной куклы
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Рисунок А.1 - Схема резинки в шарнирной кукле       
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Рисунок А.2 - Схема шарнирной куклы
ПРИЛОЖЕНИЕ Б
Виды основ под детали
[image: image3.png]


 
Рисунок Б.1 - Пенопластовая основа  
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Рисунок Б.2 - Основа из фольги и трубочек
ПРИЛОЖЕНИЕ В
Заготовки для куклы
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Рисунок В.1 - Заготовки для шарниров
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 Рисунок В.2 - Заготовки деталей куклы
ПРИЛОЖЕНИЕ Г
Детали шарнирной куклы                         
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 Рисунок Г.1 - Детали шарнирной куклы перед резкой                        
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Рисунок Г.2 - Места разрезов деталей
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Рисунок Г.3 - Шарниры в ногах
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Рисунок Г.4 - Создание шарнира в теле
[image: image11.jpg]



Рисунок Г.5 - Создание глазных яблок куклы
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Рисунок Г.6 - Места разрезов в шарнирах, схема из книги Отаке Ке «Шарнирная кукла»
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Рисунок Г.7 - Пробная сборка куклы
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Рисунок Г.8 - Сушка покрашенных деталей
ПРИЛОЖЕНИЕ Д
Готовая кукла
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Рисунок Д.1 – Фотографии готовой шарнирной куклы
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