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ВВЕДЕНИЕ 

 

Данная курсовая работа посвящена экономическим кризисам, их функци-
ям, свойствам, а также причинам их возникновения и мерам преодоления. 

Актуальность темы курсовой работы обусловлена тем, что любая эконо-

мика невозможна без такого явления как кризис, который является одной из ос-

новных фаз экономического цикла. Также немаловажно исследовать причины 

возникновения экономических кризисов и выяснить возможные пути выхода, 

чтобы они не оказывали губительного воздействия на экономику. Проблема 

наиболее безболезненного преодоления кризиса остро стоит для каждой стра-

ны, и Россия не является исключением. 

Целью курсовой работы является раскрытие сущности экономических 

кризисов, выявление причин и последствий, а также поиск путей преодоления 

экономических кризисов в России. 

Для достижения указанной цели необходимо выполнить следующие за-

дачи: 

� выявить сущность экономического кризиса, 

� рассмотреть понятие и функции экономических кризисов,  

� рассмотреть виды экономических кризисов, 

� раскрыть причины и последствия экономического кризиса. 

� выявить меры, необходимые для преодоления кризисов. 

Объектом исследования являются экономические кризисы. 

Предмет исследования ‒ влияние экономических кризисов и их послед-

ствий на поведение экономических субъектов и российскую экономику. 

Для решения поставленных задач былa использована следующая методо-

логическая база: анализ и синтез, дедукция, метод научных абстракций, наблю-

дений и сбора фактов. 

Нормативно-правовая база исследования: Постановление ГД ФС РФ от 

23.10.1998 N 3157-II ГД "О Программе законодательных мер, направленных на 

преодоление экономического и финансового кризиса в Российской Федерации"; 
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Федеральный закон О внесении изменений в Федеральный закон "О дополни-

тельных мерах по поддержке финансовой системы Российской Федерации" от 

27.12.2009 N 361-ФЗ; Указание Генеральной прокуратуры РФ от 14 ноября 2008 

г. N 229/7р "Об организации прокурорского надзора в связи с принимаемыми 

Правительством Российской Федерации мерами по оздоровлению ситуации в 

финансовом и других секторах экономики";. Распоряжение Правительства РФ 

от 27 января 2015 г. № 98-р «О плане первоочередных мер по обеспечению 

устойчивого развития экономики и социальной стабильности». 

Теоретическая база исследования – основные теоретические подходы 

концепции (Дж. Кейнс, Сей, Рикардо, Т. Мальтус, Д. Робинсон), раскрывающие 

сущность экономических кризисов и их структурные элементы. 

Курсовая работа состоит из введения, двух глав, заключения, также спис-

ка использованных источников. Во введении обоснована актуальность темы, 

сформулированы цели и задачи исследования, указаны объект и предмет иссле-

дования. Первая глава включает два параграфа. В ней раскрываются теоретиче-

ские аспекты исследования проблемы экономических кризисов. Вторая глава 

содержит два параграфа. Она содержит в себе анализ причины возникновения, 

последствия и пути выхода из экономического кризиса. В заключении подведе-

ны итоги и сделаны выводы исследования. 
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1   Теоретические аспекты изучения кризисов 

 

1.1 Понятие и сущность экономического кризиса 

 

Экономический кризис (греч. krisis – поворотный пункт) – это резкое 

ухудшение экономического состояния страны, группы стран и мира в целом, 

которое проявляется в существенном спаде производства, нарушении сложив-

шегося хозяйственного сотрудничества, банкротстве предприятий, росте безра-

ботицы и – в результате – снижении уровня жизни населения. [1,58] 

Имеются две концепции понимания кризиса:  

Первая – это отношение к кризису нацеленное на сохранение. Кризис 

воспринимается как угроза, что значит для задействованных индивидов или 

коллективов утрату сущности и суверенитета. Следствие этого восприятие кри-

зиса ответственными лицами в отрицательном смысле и планирование меро-

приятий (неосознанно или осознанно) по возобновлению докризисного состоя-

ния.  

Вторая – это отношение к кризису нацеленное на новое. Кризис рассмат-

ривается как указание на потребность обновления, перестройки в эволюцион-

ном процессе развития предприятия, также кризис вносит освобождение от 

определенной неправильно установленных целей или иррациональности. В свя-

зи с этим все требования к изменению прежней ситуации, которые спровоциро-

вали кризис, рассматриваются в положительном ключе. При этом в основе за-

кладывается не борьба с кризисом, а изменение собственной структуры под но-

вые отношения. 

В качестве показателей кризиса в современной России выступают: спад 

производства (рецессия) в ряде областей, низкое качество жизни определенных 

категорий населения, отток капитала, демографическая ситуация, падение рей-

тинга политических институтов, рост скрытой социальной напряженности и 

прочее. 
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В экономическом (производственном) цикле различают четыре фазы: 

кризис, депрессию, оживление и подъем. Они последовательно сменяют друг 

друга и отражают различные состояния экономики. 

Фаза кризиса является определяющей фазой цикла, потому что кризис 

восстанавливает равновесие между производством, распределением и обменом, 

служит механизмом устранения диспропорций, стимулирует к повышению 

технологической эффективности организаций через обновление или модерни-

зацию капитала. Фаза кризиса имеет две характерные отличительные особенно-

сти: во-первых, ей свойственен разрыв одной или нескольких звеньев цепи кру-

гооборота общественного капитала; во-вторых, для фазы кризиса характерны 

резкие перепады между различными показателями (включая падение товарных 

цен, обесценение основного капитала, падение заработной платы, снижение 

прибыли) 

Депрессия характеризуется прекращением спада производства, ростом 

товарных запасов, стабилизацией уровня цен, вялым течением торговли, низ-

ким уровнем ставки процента, появлением некоторого количества свободного 

денежного капитала в результате низкого уровня спроса и деловой активности. 

В период депрессии создаются предпосылки для последующего оживления и 

подъема в экономике. Накопленные запасы товаров частично расходятся по 

сниженным ценам, частично уничтожаются.  

Фаза оживления характеризуется относительно небольшим увеличением 

производительных мощностей, снижением уровня безработицы, незначитель-

ным ростом цен, повышением ставки процента, оживлением рынка ссудных ка-

питалов, ростом деловой активности. Наблюдается сокращение разрыва между 

совокупным спросом и совокупным предложением.  

Для фазы подъема характерно быстрое увеличение объемов производ-

ства, быстрый рост цен, дальнейшее снижение уровня безработицы, повышение 

уровня заработной платы, рост спроса на кредит. В фазе подъема наблюдается 

рост цен во всех видах экономической деятельности, но особенно в машино-

строении и металлообработке, черной металлургии, угольной промышленно-
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сти, промышленности строительных материалов, химической и нефтеперераба-

тывающей промышленности. 

Выделяют три основных подхода при рассмотрении сущности экономи-

ческих кризисов:  

1. Классический. В рамках такого подхода кризис может рассматриваться 

с позиции как обмена, так и производства, либо распределения. Теоретические 

основы понимания кризисов были разработаны классиками экономической 

науке в ХIХ веке. Формализация отдельных положений и подходов в теории 

экономических кризисов произошла лишь в последней трети прошлого века, и 

они были окончательно закреплены в теории производства (Сей, Рикардо, 

Вильсон, Джевонс, Туган- Барановский, К. Маркс и Ф. Энгельс); теории обмена 

(Лавель, Жугляр, Милльс) и теории распределения (Дюринг, Сисмонди, Милль, 

Геркнер), в каждой из которых кризисы были изучены с различных позиций и 

служили всевозможным задачам. 

2. Подход рыночного или государственного регулирования экономики 

(теория финансового посредничества). Здесь основным агентом государствен-

ной экономической политики является центральный банк, а инструменты воз-

действия на хозяйственный цикл выступают масса денег в обращении, банков-

ская ликвидность, процентная ставка. Подход имеет прикладное значение и 

позволяет использовать отдельные положения для решения практических задач.  

3. Посредническо - поведенческий. Новые теоретические подходы к изу-

чению кризисов направлены на то, что хозяйством движут интересы, которые 

вызваны задачей на его сохранение и динамическое выживание. Методы выжи-

вания хозяйственной системы можно свести к наличию необходимых факторов 

производства и их соединение в том или ином виде. [24, 66] 

В своем развитии кризисы и экономические циклы прошли несколько 

этапов. Каждый из них явился ступенью в становлении кризисов общего пере-

производства. 

Первый этап - этап становления и развития (с начала XVIII в. до середи-

ны 30-х гг. XX в). Этот этап является решающим в эволюции кризисного разви-
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тия. Преобладали убеждения в том, что экономические кризисы невозможны 

при капитализме (Дж. Милль, К. - Б. Сэй, Д. Рикардо), либо они могут возник-

нуть, но в этом нет динамики, их появление случайно, также считалось, что си-

стема свободной конкуренции способна самостоятельно их преодолевать (К. 

Сисмонди, Р. Робертус, К. Каутский). 

Второй этап - этап внедрения кейнисианской теории (с середины 30-х до 

середины 60-х гг. ХХ в). Этот этап является решающим в эволюции кризисного 

развития. Получили распространение труды Д. Кейнса, который утверждал, что 

кризисы неизбежны в условиях развивающейся экономики. Кейнс одним из 

первых среди западных экономистов заявил о том, что капиталистический ры-

нок включает в себя различные проявления монополизма и сочетается с госу-

дарственным регулированием, отчего цены и заработная плата являются негиб-

кими. Кейнс считал, что государственное вмешательство в экономику в целях 

стимулирования эффективного совокупного спроса, является необходимым 

средством сглаживания проблем кризиса и безработицы.  

Третий этап - современный этап развития цикличных кризисов (с середи-

ны 60-х гг. до настоящего времени). На этом этапе, во-первых, уделяется осо-

бое внимание разделению внутренних (экзогенных) и внешних (эндогенных) 

причин цикличности рыночной экономики, причем преимущество было отдано 

именно эндогенным факторам. Во-вторых, определяется позиция ряда специа-

листов, которые утверждали, что правительства развитых стран не всегда стре-

мятся к антикризисному регулированию, к стабилизации экономического рав-

новесия и сглаживанию циклических колебаний, а зачастую проводят процик-

лическую политику, т.е. провоцируют и поддерживают цикличность. 

Итак, сущность экономического кризиса отражает всю негативность дан-

ного явления, которое в качестве последствий может преподнести экономике 

огромное количество сложнейших проблем, или вовсе, «перестроиться» в но-

вый кризис. 
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1.2 Функции и виды экономического кризиса 

 

Функции экономических кризисов определяют их роль. Они выполняют 

такие функции, как: 

1. Стимулирующая. Она заключается в выведении экономической систе-

мы на качественно новый уровень развития. 

2. Проявляющая функция позволяет предприятию через процесс антикри-

зисного управления обучаться, накапливать опыт и знания, также мобилизовать 

усилия, направленные на изменения. 

3. Санирующая заключается в устранении неконкурентоспособных субъ-

ектов системы и устранении устаревших элементов экономической системы. 

4. Разрушительная. Эта функция состоит в разрушении старой структуры 

экономики, отказе от отжившей техники и технологии, хотя реализуется через 

снижение жизненного уровня населения страны, банкротство фирм, рост безра-

ботицы. 

5. Созидательная функция заключается в обновлении технологии и тех-

ники. Это ведет к достаточно высокому уровню развития экономики и обще-

ства. 

6. Наследственная функция основывается на испытании на прочность и 

передачи в наследство таких элементов системы, которые накапливаются, пе-

реходят в будущее. 

Таким образом, кризис, при всей его болезненности, является необходи-

мым элементом прогресса. 

К признакам экономического кризиса относят следующее: 

– частые изменения курса валют; 

– рост безработицы; 

– снижение курса ценных бумаг; 

– скрытый, длительный или явный паралич государственной власти; 

 

– падение уровня заработной платы, прибыли, инвестиций; 
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– снижение платежеспособности населения; 

– кадровые изменения представителей власти; 

– повышенная критическая активность и недовольство народных масс; 

– абсолютное и относительное обнищание значительной части населения; 

– резкое падение уровня жизни, разрушение привычного образа жизни 

людей, лишившихся работы, достаточного материального благосостояния. [14, 

30] 

Любой экономический кризис имеет индивидуальный характер в зависи-

мости от факторов и условий возникновения. Виды экономических кризисов 

можно наглядно рассмотреть в Таблице 1 

Таблица 1 – виды экономических кризисов 

Критерии Виды кризисов 

По широте охвата 

(масштабу) 

1) Организационные экономические кризисы 

2) Местные (локальные) экономические кризисы 

3) Региональные экономические кризисы 

4) Национальные экономические кризисы 

5) Мировые экономические кризисы 

По проблематике 1) Микрокризисы 

2) Мезокризисы 

3) Макрокризисы 

По характеру 1) Общие экономические кризисы 

2) Частные экономические кризисы 

По продолжительно-

сти 

1) Затяжные экономические кризисы 

2) Временные экономические кризисы 

По характеру тече-

ния 

1) Явные экономические кризисы 

2) Латентные экономические кризисы 

3) Острые экономические кризисы 

4) Мягкие экономические кризисы 

По видам 1) Циклические экономические кризисы 
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2) Промежуточные экономические кризисы 

3) Частичные экономические кризисы 

4) Отраслевые экономические кризисы 

5) Структурные экономические кризисы 

[5,74] 

Организационный кризис затрагивает масштабы одной организации, по-

этому носит частный характер. Такой кризис проявляется нарастанием проти-

воречий в процессе организации производства и управления. Его следует ис-

следовать как микрокризис, охватывающий только конкретную проблему или 

группу проблем. 

Местный кризис охватывает только один сектор экономики или вид эко-

номической деятельности, как и организационный, он носит частный характер. 

Такой кризис распространяется на определенную местность – город, область, 

край и т. п. Местный кризис можно отнести к мезокризису, который по струк-

туре располагается между микро- и макрокризисом, потому что имеет средние 

объемы и масштабы проблематики. 

Региональный кризис охватывает масштабы одного региона или группы 

регионов, обладает частным характером, его следует рассматривать с позиций 

мезокризиса. 

Национальный кризис охватывает масштабы одной страны. Носит общий 

характер, так как охватывает все национальное хозяйство и рассматривается 

как макрокризис. 

Мировой кризис охватывает масштабы группы стран или всего мира, он 

носит общий характер и рассматривается с точки зрения макрокризиса. 

Макрокризису присущи весьма большие объемы и масштабы проблема-

тики.  

Микрокризис захватывает только отдельную проблему или группу про-

блем.  
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Мезокризис – это кризис, находящийся между микро - и макрокризисом, 

рассматривающийся с точки зрения группы проблем, но при этом ему присущи 

небольшие объемы. 

Общий кризис охватывает все национальное или мировое хозяйство. 

Частный кризис распространяется на определенный вид экономической 

деятельности или сектор экономики. 

Затяжные кризисы часто являются следствием неумения управлять кри-

зисными ситуациями, непонимания сущности и характера кризиса, его причин 

и последствий. 

Явные кризисы протекают заметно, их легко обнаружить. 

Латентные протекают относительно незаметно и поэтому наиболее опас-

ны. 

Острые кризисы часто приводят к разрушению различных структур соци-

ально-экономической системы, протекают сложно и неравномерно. 

Мягкие кризисы протекают более последовательно и безболезненно, их 

можно предвидеть, ими легче управлять. 

Циклический кризис охватывает все сферы и виды деятельности эконо-

мики: он снижает издержки производства, вытесняет морально устаревшее 

оборудование, обновляет структуру производства и приводит к созданию ново-

го равновесия при более эффективном производстве. Такие кризисы перепроиз-

водства дают начало новому циклу, в ходе которого экономика последователь-

но проходит четыре фазы и разрабатывает базу для следующего кризиса.  

Промежуточный кризис отличается от циклического тем, что нарушает на 

определенное время течение фазы подъема или оживления. Он носит локаль-

ный характер.  

Частичный кризис отличается от промежуточного кризиса тем, что охва-

тывает только одну сферу экономики, происходит как на фазе подъема, так и на 

фазе оживления и депрессии. 

Отраслевой кризис затрагивает определённую отрасль национальной эко-

номики. Спровоцировать отраслевой кризис могут такие причины, как: пере-
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производство, дешевый импорт, рост цен на сырье, приток рабочих эмигрантов 

и др. 

Структурный кризис порождается глубокими диспропорциями между 

развитием отдельных сфер и видов деятельности производства. Он охватывает 

несколько циклов, носит длительный характер, предполагает преобразование 

структуры производства на новой технологической основе. 

Учеными различных школ и направлений выделяются следующие разно-

видности экономических циклов, представленных в Таблице 2 

Таблица 2 – виды экономических циклов 

Название цикла Длительность 

Циклы Кондратьева Продолжительность цикла 40-60 лет 

Частные хозяйственные циклы Продолжительностью примерно 1-12 лет 

Циклы Кузнеца Примерная продолжительность 20 лет 

Циклы Жугляра Продолжительность 7 – 11 лет 

Циклы Китчина Продолжительность 3 – 5 лет 

 

Итак, кризисы всеобщи, они свойственны любой системе в обществе, в живой 

или неживой природе, так как без развития система мертва, а без циклов нет 

развития. И в то же время нет двух совершенно одинаковых кризисов: каждый 

из них уникален, неповторим, имеет свой набор факторов и причин. Но также 

нельзя найти двух кризисов, в которых не обнаруживается сходство каких-либо 

черт. 
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2 Возникновение и предотвращение экономических кризисов 

 

   2.1 Причины возникновения и последствия экономических кризисов 

 

Причиной кризиса называют событие или зафиксированное состояние 

объекта, либо установленную тенденцию, свидетельствующую о наступлении 

кризиса. Причины кризиса могут быть различными. В научной литературе су-

ществует множество трактовок причин возникновения кризисов. Различают 

субъективные и объективные причины кризисов. Объективные причины связа-

ны с циклическими потребностями модернизации производства или предприя-

тия. А субъективными причинами являются ошибки в управлении предприяти-

ем.  

Причины также бывают внешними и внутренними. Первые связаны с 

влиянием внешнеэкономических факторов, таких как социально-экономические 

факторы развития страны. К ним можно отнести: снижение уровня доходов 

населения; уровень безработицы; рост инфляции; несовершенство налоговой 

системы и регулирующего законодательства. 

Также к внешним причинам относят рыночные факторы: усиление моно-

полизма или конкуренции на рынке; снижение емкости внутреннего рынка; не-

стабильность валютного рынка; рост предложений товаров-субститутов.  

Ещё есть прочие внешние факторы: стихийные бедствия; внутренняя 

криминогенная обстановка в стране; нестабильная политическая ситуация в 

стране. 

 Внутренние причины кризисов связаны с внутренними факторами дея-

тельности предприятия. Эти факторы можно подразделить на управленческие и 

производственные. Управленческие факторы – связаны с неэффективным ме-

неджментом, неграмотным управлением издержками, негибкостью управления, 

некачественной системой отчетности и бухгалтерского учета. Производствен-

ные факторы - связаны с низкой производительностью труда, перегруженно-

стью объектов, когда основные фонды изнашиваются. [17,56]  
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Также существуют теории причин возникновения кризисов. Одной из та-

ких является теория, трактующая причину кризиса как нарушение равновесия 

между производством и потреблением, которое обуславливается недопотребле-

нием. Представителями данного направления являются Мальтус, М. Спенс, 

Гобсон, Бунятян, Афальтон, Сисмонди, Дж. Стиглиц, Дж. Акерлоф и др. Маль-

тус, Сисмонди, Гобсон объясняли кризис перенакоплением капитала или нару-

шением пропорций между сбережениями и инвестициями. Афальтон, Бунятян 

объясняли кризис тем, что быстрый рост промышленности вызывает сокраще-

ние цен на потребительские товары, что, вызывает сокращение спроса на сред-

ства производства, то есть влечет за собой приостановку роста промышленно-

сти и объема производства. Еще есть теории, видящие причину кризисов в из-

бытке выпуска средств производства над производством потребительских това-

ров. К числу исследователей этого направления можно отнести Шпитгофа, П. 

Самуэльсона. 

Предпосылками появления экономического кризиса в Российской Феде-

рации являются:  

1) Высокие темпы инфляции в РФ. Постоянно растущие цены способ-

ствуют не расширению, а наоборот уменьшению объема производства. Именно 

ценообразующие факторы могут вести к регрессии конкурентоспособности то-

варов и снижению потребительского спроса.  

2) Сомнения предпринимателей открывать бизнес из-за политической и 

финансовой нестабильности РФ. И такая экономическая неустойчивость влияет 

на все этапы организации производства, материально-технического обеспече-

ния и реализации товаров. 

Проблемы, вызванные санкционными мероприятиями, которые служат 

одной из причин экономического кризиса в России, не покидающим ее по ны-

нешний день, получили свое отражение в различных экономических показате-

лях. Рассмотрим их на примере ВВП и государственного бюджета. 

Таблица 3 – Динамический ряд ВВП 2015-2018 в постоянных ценах, вы-

раженный в млрд. руб. 
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Год ВВП (трлн. руб.) Темп роста ВВП (%) 

2015 83,101 -2,5% 

2016 86,01 0,3% 

2017 92,089 1,6% 

2018 103,626 2,3% 

2019 110,362 3,4% 

 

Данная таблица наглядно отражает влияние кризиса и потери в ВВП Рос-

сии.  

Далее, рассмотрим динамику бюджетных поступлений и расходов, что 

позволит нам получить данные о дефиците или профиците государственного 

бюджета России. Данные о состоянии государственного бюджета также харак-

теризуют состояние экономики. 

Таблица 4 – Краткая информация об исполнении консолидированных 

бюджетов субъектов Российской Федерации в млрд. руб. 

Год Доходы (трлн. Руб.) Расходы (трлн. Руб.) Дефицит/Профицит 

(трлн. Руб.) 

2015 13,66 15,62 -1,961 

2016 13,46 16,42 -2,956 

2017 15,09 16,42 -1,331 

2018 17,07 16,59 -1,271 

2019 19,97 18,04 -1,968 

 

Наглядно можно увидеть спад российской экономики в 2016 году, когда 

государственные расходы существенно увеличились, в отличие от доходов, так 

как основная масса доходов связана с экспортными поставками сырья, чего 

коснулись санкции. Кризис активно ударил по всем областям и составляющим 

экономики. 
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Таблица 5 – Аналитика по экономическим кризисам в России. 

Год Снижение до-

ходов населе-

ния в % 

Расходы государ-

ственного бюджета 

(трлн. руб) 

Количество 

банкротств 

компаний 

Количество 

банкротств 

граждан 

2015 4,0 % 15,6 13 044 870 

2016 5,9 % 16,3 12 549 19 574 

2017 1,7 % 16,2 13 541 29 827 

2018 0,3% 16 13 117 43 984 

2019 +0,8% 15,9 12 401 68 980 

 

В 2019 году суды признали банкротами 68 980 российских граждан, вклю-

чая индивидуальных предпринимателей, это на 56,8% больше, чем за 2018 год. 

В общей сложности за четыре года существования механизма потребительского 

банкротства им воспользовались 163 235 российских граждан. Это 16% потен-

циальных банкротов, которых, по оценкам кредитных бюро, в России около 1 

млн человек. 

Следует отметить, что на данном этапе развития экономическое сообще-

ство так и не нашло единого ответа на вопрос о том, каковы причины возник-

новения экономических циклов и кризисов. В целом, все модели, объясняющие 

природу возникновения кризисов, не являются абсолютно обособленными друг 

от друга. Пробелы, имеющиеся в одной гипотезе, могут быть заполнены и 

уточнены другой. Каждый новый кризис ввиду происходящих в мире полити-

ческих и научно-технических изменений носит новый, ранее не изученный ха-

рактер.  

Экономический кризис влечет за собой ряд различных последствий для 

общества.  

В условиях кризиса рассматривается увеличение известности государства, 

как работодателя. Так как государственные институты всегда имеют в своем 

распоряжении финансовые ресурсы, население отдает предпочтение устойчи-

вости заработной платы, несмотря на ущерб ее объему. Увеличение влияния 
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государства на экономику становится причиной роста коррупции. Неминуемым 

последствием в такой ситуации становится и культурный упадок. Внезапно па-

дают интересы населения к нематериальным ценностям (понижается число за-

казов актерам, художникам, музыкантам и т.п.). То же касается и сферы туриз-

ма: при снижении доходов и росте безработицы у людей остается меньше сво-

бодных денег, которые они способны потратить на отдых и развлечения. [6,156] 

Еще одной причиной возникновения экономического кризиса в стране яв-

ляется отсутствие взаимодоверия и полноценных экономических отношений 

между государством, бизнесом и населением, что вызвало массовые уклонения 

от уплаты налогов, и так называемое «бегство» частного капитала за рубеж. 

 Логичным аспектом последствий кризиса является рост известности госу-

дарственной военной службы. В условиях тотальной безработицы служба в ар-

мии для многих становится выходом из сложившейся ситуации. Молодые лю-

ди, у которых меньше шансов найти себя в гражданской жизни, с большей охо-

той подписывают контракты с армией.  

Можно сделать вывод, что каждый экономический кризис приводит к из-

менениям в образе жизни людей, их приоритетов и даже мировоззрения насе-

ления.  

Говоря о кризисе, стоит упомянуть его определенные положительные чер-

ты.  

Во-первых, кризис позволяет произвести, так называемый, «естественный 

отбор» на промышленном рынке. На арене остаются только наиболее жизне-

способные предприятия, активно использующие инструменты эффективной 

политики управления ресурсами.  

Во-вторых, борьба предприятий за выживание в условиях жесткой конку-

ренции может привести к снижению цен на определенные товары или услуги, 

что тоже оказывает положительное влияние на экономическую обстановку в 

стране. Кризис приводит рынки к естественному ценообразованию. Более того, 

кризисная ситуация в стране позволяет провести общее оздоровление экономи-

ки и вывести на первый план отечественных производителей.  
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В-третьих, кризисы являются своеобразным толчком для технологического 

обновления капитала, именно в кризис появляются технологические иннова-

ции. Так, например, энергетический кризис 1973 г., который был вызван дей-

ствиями стран членов ОПЕК в ответ на поддержку высокоразвитыми странами 

действий Израиля против арабских государств, в результате чего цены на угле-

водороды были подняты в 4 раза. Энергетический кризис 1973 г. вызвал цикли-

ческий кризис 1974 – 1975 гг., второй по разрушительной силе, который под-

толкнул развитые страны к разработке и внедрению ресурсосберегающих тех-

нологий. [9,146] 

Также выделяют несколько общих последствий, свойственных всем эко-

номическим кризисам. Сюда относится: сокращение реальных доходов и сбе-

режений населения в целом; инфляция; утрата сбережений в разорившихся 

банках; обесценивание рублевых доходов и сбережений; снижение темпов ро-

ста реальной заработной платы, уменьшение коэффициента замещения пенсий, 

снижение темпов роста расходов на конечное потребление домашних хозяйств 

и повышение уровня бедности; кризис ликвидности в банковском секторе; ин-

вестиционный кризис; рост безработицы; рецессия в реальной экономике. 

[17,57]  

Таким образом, более уязвимыми для последствий кризиса рассматрива-

ются трудовые отношения, экономика, банковское дело, непосредственно свя-

занные с инвестиционной сферой, а также реальным сектором экономики. 

 

2.2 Пути выхода из экономического кризиса 

 

Современные исследователи характеризуют кризис как такое состояние 

экономики, при котором она не способна жить дальше, не претерпевая опреде-

ленных внутренних и внешних изменений. В данных условиях экономического 

развития нашей страны, возникает необходимость проведения антикризисной 

политики, выработки механизмов преодоления кризисной ситуации. Именно 
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специальные и своевременные, но обдуманные действия могут вывести госу-

дарство из экономического кризиса.  

 Для выхода из кризиса необходимо изменить экономическую политику 

государства так, чтобы она обеспечила все необходимые условия для начала 

массового обновления технической базы производства. Конкретных и разнооб-

разных предложений по реализации таких изменений разработано достаточно. 

Несмотря на их различия между собой, они имеют схожесть в том, что направ-

лены на усиление централизованного начала в экономике, повышение эконо-

мической роли государства, благоприятствование развитию отечественного 

производства. В настоящее время у нас есть возможность сформировать другие 

подходы и методы, обеспечивающие устойчивое развитие российской эконо-

мики в условиях затяжной глобальной нестабильности, тем самым усилив меж-

дународное положение страны и превратив ее в один из крупнейших и значи-

мых центров экономического и политического влияния в мире. [15,334] 

Кризис – явление, окружающее слабую экономику, поэтому совершенно 

рациональным подходом государства должно быть усиление плана антикризис-

ного регулирования страны. Антикризисное управление предполагает направ-

ление действия на предотвращение возникновения кризиса и введение антикри-

зисные программы с целью минимизации негативных последствий. 

Таблица 6 – Предлагаемые меры против экономического кризиса. 

№ Меры против экономи-

ческого кризиса  

Ожидаемый эффект  

1 Обновление инфра-

структуры за счет гос-

ударственных 

инвестиций. 

Появление новых рабочих мест трудовому насе-

лению, также большой спрос на товары народно-

го потребления отечественным производителям. 

2 Поддержка реального 

сектора экономики. 

Разработка мер, которые будут нацелены на сти-

мулирование частного кредитования с помощью 

субсидирования процентных ставок по кредитам, 
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предоставление государственных гарантий, со-

здание условий для выпуск акций и 

облигаций для последующего их выкупа упол-

номоченными организациями, расширение до-

ступа предприятий к финансовым ресурсам через 

прямое кредитование государственными банка-

ми. 

3 Снижение напряжён-

ности на рынке труда. 

Поддержка малого предпринимательства, пере-

подготовка безработных, сокращение объема 

квот для привлечения иностранных рабочих, со-

здание единой информационной базы вакантных 

рабочих мест, создание условий для внутренней 

миграции, развитие аренды дешёвого жилья. 

4 Социальная защита 

населения. 

Увеличение выплат по пособиям по безработице, 

выплата субсидии гражданам за счёт бюджетных 

ресурсов, индексирование пенсий и социальных 

пособий. 

 

В таблице представлены основные меры, которые помогут преодолеть 

экономический кризис, а также ожидаемый от них эффект. 

Для преодоления экономического кризиса в России, предлагаются следу-

ющие пути:  

1. Реформы в банковской системе, направленные на оздоровление денеж-

но-кредитных отношений путем совмещения денежной политики государства с 

материальным производством. Основная роль ЦБ РФ при этом – поддержать 

денежный оборот, развить деловую активность хозяйствующих субъектов, 

расширить масштабы рефинансирования банков. Данная задача заключается в 

усилении роли денег в экономике России, и ее решение на нынешний день яв-

ляется достаточно актуальным в связи с расширением применения в современ-

ной России бартера и иных существенных денежных потоков. Именно поэтому 
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преобразование российской банковской системы необходимо провести в оздо-

ровительном плане. Сделать это можно следующим образом: совместить де-

нежную политику государства с материальным производством, но при этом 

освободить кредит от инфляционного навеса и высвободить его производи-

тельные черты. Центральному банку по большей степени необходимо проявить 

черты содействия не только поддержания денежного оборота, но и развития де-

ловой активности субъектов хозяйственной деятельности. 

2. Модернизация экономики предполагающая: активизацию инвестици-

онного процесса путем снижения налоговой нагрузки на бизнес, а именно более 

низкой ставкой налогообложения новых предприятий (освободить их от налога 

на прибыль в течение 3-5 лет и дотировать до 50 % расходов на энергоресурсы 

в течение первых трёх лет работы); сосредоточение на долгосрочных мерах 

усиления конкурентоспособности экономики страны путем расширения меж-

дународного сотрудничества; активизация платежеспособного спроса с целью 

выхода экономики страны из кризиса производства путем развития инфра-

структуры; создание благоприятных условий для прямого иностранного инве-

стирования, поскольку внутренних инвестиций недостаточно; обеспечение про-

зрачности деятельности государственной и местной власти, что позволит кон-

тролировать деятельность чиновников, а также повысит ответственность госу-

дарственных и муниципальных служащих. [7,54] 

Обостренная кризисная ситуация повлекли необходимость в создании 

государственного перечня мер по антикризисному регулированию экономики. 

Распоряжение Правительства РФ от 27 января 2015 г. № 98-р «О плане перво-

очередных мер по обеспечению устойчивого развития экономики и социальной 

стабильности» предусматривает семь основных направлений: поддержка им-

портозамещения, развитие малого и среднего бизнеса, привлечение инвести-

ций, оптимизация бюджетных расходов, поддержка социально незащищенных 

категорий граждан, обеспечение стабильности банковской системы и снятие 

напряженности на рынке труда. 
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Вышеприведенный список антикризисных мер не является исчерпываю-

щим и постоянным и будет корректироваться в зависимости от социально-

экономической ситуации в стране и в мире. Наряду с этим планируется реали-

зация мероприятий, направленных на продолжение изменении экономики Рос-

сии, обеспечение макроэкономической стабильности и низкого уровня инфля-

ции. Поиск путей выхода из экономического кризиса показывает, что нет еди-

ного алгоритма для этого. Необходимым условием преодоления любого эконо-

мического кризиса является государственное (макроэкономическое) регулиро-

вание экономики, позволяющее преодолеть кризисное ее состояние.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

В результате проведённого исследования была достигнута цель и выпол-

нены поставленные задачи. Теперь необходимо привести выводы. 

Экономический кризис представляет собой многогранное явление. Это 

резкое изменение положения вещей, что приводит к оптимизации развития гос-

ударства или к ее уничтожению в случае несостоятельности адаптироваться к 

новым условиям. Сущность экономического кризиса отражает всю негатив-

ность данного явления, которое в качестве последствий может преподнести 

экономике огромное количество сложнейших проблем, или вовсе, перейти в 

новый кризис. 

На данный момент существует большое количество видов кризисов ввиду 

их неоднородности. Определение вида кризиса, его принадлежности к какому-

либо классу способствует выбору правильного направления антикризисного ре-

гулирования. Экономические кризисы достаточно динамичны. Их структура и 

конкретные проявления изменчивы, но определенные закономерности им при-

сущи. Их характеры разнообразны также, как и причины. Последствия каждого 

кризиса индивидуальны и дифференцированы для экономик каждой страны. 

Мировая практика насчитывает в своей истории более двухсот мировых кризи-

сов, к ним относятся также кризисы определенных стран, оказавших суще-

ственное влияние на мировую экономику. Все существующие теории в иссле-

довании экономических кризисов помогают сделать выводы об их возникнове-

нии и их предотвращении, но не каждая из них является эффективной и дей-

ственной.  

Теоретические подходы в исследовании экономических кризисов позво-

ляют систематизировать накопленный историей опыт кризисного развития и 

прогнозировать на этой основе дальнейшую кризисную динамику. 

Кризис выступает тормозом экономического развития, что выражается в 

изменении цен, банковского процента, в сокращении производства, сокраще-

нии занятости, повышении уровня безработицы и падении рентабельности 



25 
 

предприятий. Но к определению понятия кризиса следует подходить, учитывая 

не только имеющиеся негативные последствия, но и положительные причинно-

следственные связи. Экономический кризис можно рассматривать и как поло-

жительный фактор, потому что появляется потенциальная возможность для пе-

рехода на новый качественный уровень эффективного ускоренного социально-

экономического развития государства, административно-территориальных об-

разований, регионов, муниципалитетов на основе использования новых про-

грессивных инновационных технологий. Можно полагать, что современный 

экономический кризис позволяет проводить стратегическую политику исправ-

ления грубых ошибок правительства на этапе переходной экономики.  

Предотвращение экономической ситуации возможно путем раннего вы-

явления признаков кризиса и преодоления ряда ее социально - экономических 

причин и предпосылок. Кризис может быть в определенной степени управляе-

мым процессом. Государственное антикризисное управление не способно 

предотвратить возникновение всех причин экономических кризисов, однако 

может влиять на их ход и уменьшить потери от них.  

Следует отметить, что преодоление кризиса не всегда означает переход 

организации к качественно новому обороту ее развития. Такая возможность за-

висит от таких факторов, как его причины и возможность управления процес-

сами кризисного развития.     

Таким образом, анализ выявил, что экономический кризис проявляется в 

росте безработицы, инфляции, разорении банков, абсолютном падении произ-

водства, уничтожении части продукции промышленности и сельского хозяй-

ства, нарушениях в денежно-кредитной сфере, и многом другом. 
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