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ВВЕДЕНИЕ 
 

Для того чтобы эффективно использовать собственные доходы, семье 

следует грамотно сформировать свой бюджет, детально обдумать покупки и 

совершать сбережения ради достижения собственных целей. Чтобы 

сформировать семейный бюджет, потребуется составление перечня 

абсолютно всех источников доходов семьи. Среди них социальные пособия, 

проценты на сбережения и заработная плата. В статье расходов необходимо 

указать все, что требует оплаты в данном месяце: проезд, питание, уплата 

налогов и взносов, квартплата и услуги. В планируемые расходы включают 

еще и сбережения на будущее.  

На сегодняшний день проблема изучения формирования и 

расходования семейного бюджета становится особо актуальной, потому что  

семейный бюджет считается неотъемлемой составляющей бюджета 

государства. Он является основой благосостояния целого государства и 

отражает уровень развития экономики. 

Целью исследования является рассмотрение сущности семейного 

бюджета и источников его формирования, а также выявление способов его 

оптимизации.  

В связи с чем определяются следующие задачи при рассмотрении 

данной темы: 

1. Определить сущность и структуру семейного бюджета; 

2. Определить понятие и структуру совокупных доходов населения, 

источники их формирования, направленность социальной политики 

государства; 

3. Определить стандарты бюджетов современных российских семей; 

4. Проанализировать проблемы формирования бюджетов домашних 

хозяйств современной России.
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Объектом исследования служит структура семейного бюджета. 

Предметом исследования является значение и роль семейного бюджета 

в российской экономике. 

Методологической базой исследования служат выработанные 

экономической наукой методы и приёмы научного исследования: метод 

научной абстракции, анализ и синтез, индукция и дедукция, обобщение. 

Нормативно-правовая база исследования основана на законах 

Российской Федерации, таких как Семейный кодекс Российской Федерации 

от 29 декабря 1995 года  N 223-ФЗ (в редакции от 06 февраля 2020 года N 10-

ФЗ), Гражданский кодекс Российской Федерации (часть первая) от 30 ноября 

1994 года  N 51-ФЗ (в редакции от 12 мая 2020 года  N 339-ФЗ) и Трудовой 

кодекс Российской Федерации от 30 декабря 2001 года  N 197-ФЗ (в редакции 

от 24.04.2020). 

Теоретической базой исследования послужили научные труды и 

публикации следующих авторов: Зотиков Н.З, Габриелян Г.Л., Вылегжанина 

Е.В, Гриценко О., Дерябин Д., Мельников В., Никитина А. 

Структура курсовой работы представляет собой введение, две главы, 

заключение и список используемых источников. 

В первой главе будут рассмотрены теоретические вопросы, связанные с 

сущностью семейного бюджета и его характеристикой. Во второй главе 

будет проанализирован бюджет семей современной России. В заключении 

будут подведены итоги и сделаны выводы исследования.  
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Глава 1. Теоретические аспекты семейного бюджета 

1.1.  Сущность и основные функции семейного бюджета 
 

Прежде чем дать определение семейного бюджета, следует раскрыть 

понятие бюджета. 

Под бюджетом подразумевают список по статьям всех доходов и 

расходов, надлежащих конкретному периоду времени [19, c.146]. Смысл 

определения «бюджет» заключается не только в методе контролирования 

затрат и доходов. Он нередко является и неким показателем семейных 

отношений. 

Семейный бюджет – это перечень доходов и расходов семьи, 

составленный чаще таблицей на месяц, баланс семейных доходов и расходов, 

финансовый план, что складывает доходы и расходы семьи за конкретный 

временной промежуток. Другими словами – это соизмеренные суммы 

доходов и расходов семьи. 

Учитывая степень участия каждого из супругов в зарабатывании денег 

и, конечно же, их взгляды на семейную жизнь, бюджет может быть 

совместным, долевым и раздельным. 

Совместный считается наиболее встречающимся видом семейного 

бюджета. В данном случае все заработанные семьей средства складываются 

вместе, а вслед за этим супруги принимают общее решение о распределении 

данной суммы на определенный период времени. Наибольшая полезность 

такого подхода при распределении средств заключается в том, что супруги 

чувствуют единство семьи. Они вместе обговаривают будущие затраты, 

несут ответственность за верность своих расчетов. Так же Совместный 

бюджет называют «общим кошельком». 

О долевом бюджете можно говорить, когда супружеская пара, имея 

запланированные расходы на коммунальные услуги, питание, образование 

детей и т. д., откладывает необходимую для них сумму в предварительно 

оговоренных долях, а другие заработанные деньги сохраняет себе и 
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расходует их на свое усмотрение. Этот вид семейного планирования бюджета 

позволяет ощущать общую ответственность супругов, оставляя при этом 

финансовую независимость каждого. 

В семьях, где каждый супруг обладает высокими стабильными 

доходами, чаще всего испытывается раздельный бюджет. Супруги 

откладывают равные части денежных средств на обязательные ежемесячные 

расходы, а оставшиеся деньги забирают себе. Преимущество этого типа 

планирования бюджета состоит в почти абсолютной материальной свободе 

супругов, что помогает исключить спорные моменты по поводу финансов и 

позволяет самим планировать свои расходы, не отчитываясь перед кем-либо. 

В России данный вид планирования бюджета весьма нечасто встречается в 

чистом виде. Он явился из Западных стран, где женщины ведут борьбу за 

свою независимость и пытаются ни в чем не уступать мужчинам. 

Главной функцией семейного бюджета служит контроль над текущими 

финансовыми делами семьи посредством сбалансированного распределения 

доходов и расходов[11, c.122]. Очевидно, что расходы, понесенные семьей в 

течение месяца, не должны быть больше доходов, полученных ею за этот 

период. 

Последующие функции семейного бюджета состоят в планировании, 

которое охватывает распределение финансовых средств по нужным статьям 

расходов, и анализе, т.е. в оценке затрат, их надобности и полезности, а 

также возможности их повторения в будущем. 

Бюджет, кроме того, осуществляет ограничительную функцию, 

позволяя задуматься о возможности и целесообразности каких-либо 

расходов, и регулирующую функцию, поскольку он призван регулировать 

доходы и расходы. После формирования семейного бюджета и проведения 

расчетов по всем статьям необходимо удостовериться в том, что доходная 

часть бюджета превышает расходную. В случае если подобная тенденция не 

будет выявлена, то нужно или найти метод снизить затраты по каким-либо 

статьям, или искать дополнительные источники финансирования. 
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1.2.  Структура семейного бюджета 
 

Семейный бюджет включает в себя доходную и расходную части. 

Доходная часть представлена всеми доходами, которые предполагается 

получить за определенный период; расходная, в соответствии с этим, 

включает все без исключения предполагаемые расходы. 

Точное понимание структуры доходов и расходов обладает весьма 

существенной значимостью, потому что это единственный способ понять, в 

какой степени рационально расходуются денежные средства в семье 

[11,c.107]. 

 

Таблица 1. Структура семейного бюджета 

№ Доходы  Расходы 

1 Зарплата членов семьи Налоги 

2 Пособие, стипендия, пенсия  Взносы в общественные и кооперативные 
организации, жилищно–строительные 
кооперативы 

3 Приусадебное хозяйство Погашение ссуд в банке, кредитов 

4 Сдача недвижимости и других 
средств в аренду 

Оплата коммунальных услуг, детсада 

 

5 Ценные бумаги Транспортные расходы 

6 Предпринимательская 
деятельность 

Дополнительные услуги образования 

 

7 Иные источники Питание 

8  Личные 

9  Бытовые 

10  Связь 

11  Резерв 

12  Накопления 
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Данная таблица демонстрирует схему усредненного бюджета семьи, 

однако каждая семья имеет свой бюджет, со своими источниками доходов и 

статьями расходов, который  регулярно изменяется. 

Представить семейный бюджет можно и в качестве весов, на одной 

чаше которых располагаются доходы, а на другой – расходы семьи. 

Если доходы равны расходам, то бюджет называется 

сбалансированным (рис1). 

 

 
Рисунок 1. Схема сбалансированного бюджета 

 

После формирования отчетного (за подотчетный период)  или 

планового (на предстоящий период) баланса доходов и расходов семьи могут 

выявиться избытки или недостатки семейного бюджета [7, c.24]. 

Если расходы превышают доходы, то бюджет обладает дефицитом 

(рис2). 

 

 
Рисунок 2. Схема дефицитного бюджета 

 

Если доходы превышают расходы,  то бюджет обладает избытком или 

накоплениями (рис3). 

 

 
Рисунок 3. Схема избыточного бюджета 
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Возникающий в результате дефицит семейного бюджета требует на его 

погашение дополнительные средства, а оставшиеся накопления считаются 

свободным остатком средств, резервом для дальнейших расходов семьи. 

Весь смысл деятельности домохозяйства заключается в том, чтобы 

правильно сбалансировать доходы и расходы семьи, а также получить 

сбережения для увеличения расходов на обустройство быта семьи, на 

повышение эффективности деятельности домохозяйства и организацию 

предпринимательства, на формирование финансовых накоплений семьи. 

Достигается сбалансированность семейного бюджета и отсутствие в 

нем дефицита соблюдением народной заповеди «жить по средствам», а 

получение семейных накоплений - нахождением дополнительных  

источников увеличения доходов семьи, разумным и бережным пользованием 

семейными доходами. 

 

1.3.  Источники формирования семейного бюджета 
 

С целью обеспечения устойчивого материального положения семьи и 

увеличения ее благосостояния следует планировать бюджет семьи [10, c.122]. 

Чтобы правильно распланировать семейный бюджет, нужно создать 

табл.2: в ней будет по пять столбцов и строк, отражающих доходную и 

расходную части семейного бюджета. Еще нужно создать временные рамки - 

следует понимать, какие конкретно статьи будут формировать доходную 

часть семейного бюджета за выбранный период времени. К ним относятся 

такие статьи доходов, как заработная плата, пенсии, стипендии, выплаты 

детских пособий, а также премии и выплаты за различные виды неполной 

занятости. Затем необходимо добавить строку, назвать ее «Итого доходов» и 

высчитать общую сумму всех денег, какие семья сможет использовать в 

будущем. 

 

 



10 
 

Таблица 2. Планирование семейного бюджета 

№ ст. Наименование 

статьи 

дохода 

Доход 

 

Наименование 

статьи расхода 

Расход 

1. Заработная 

плата 

13000 р Коммунальные 

платежи 

7000 р 

2. Премия 4000 р Питание 5500 р 

3. Социальные 

выплаты 

1000 р Бензин 500 р 

4. Итого 

доходов 

18000 р Итого 

расходов 

13000 р 

 

Если семья предпочитает экономить на покупке крупной покупки, а не 

пользоваться кредитом, то в бюджет нужно добавить дополнительную строку 

«Накопления». Суммы этой строки переносятся из периода в период 

нарастающим итогом до момента накопления необходимой суммы денежных 

средств. 

Еще одна нужная статья для любой семьи это «Резерв». В семейном 

бюджете всегда должны оставаться средства на непредвиденные расходы 

(покупки, экстренное лечение, чрезвычайные ситуации и пр.) [10, c.108]. 

Затем следует вычислить, будут ли предполагаемые доходы покрывать 

предполагаемые расходы. Для этого из суммы в строке «Итого доходов» 

вычитаются «Итого расходов», «Накопления» и «Резерв». Если остаток 

окажется отрицательным, нужно продумать свои дальнейшие действия: 

отказаться от некоторых трат, взять кредит или поискать работу на 

полставки. 

Как отразить тот факт, что семейный бюджет исполняется? Прежде 

всего, для точности расчетов нужно будет рассчитать количество чеков и 

квитанций. Однако одним из преимуществ семейного бюджета является то, 
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что он не требует математической точности расчетов - чаще всего достаточно 

более или менее точно указать величину затраченных сумм. 

Различные программы могут помочь упростить и ускорить процесс 

расчета семейного бюджета. 

Существует два основных подхода к правильному распределению 

денежных средств на нужды семьи. Первый состоит в том, что супруги 

добавляют свои доходы в общую семейную кассу и в течение одного месяца 

могут забирать оттуда средства для удовлетворения личных и общих 

потребностей. Этот метод идеально подходит для семей, которые отличаются 

дружелюбным отношением друг к другу и имеют одинаковые или схожие 

интересы. Второй подход предполагает разделение общих получаемых 

доходов на две части: общую и личную. Общая часть включает в себя суммы, 

потраченные на общесемейные нужды, такие как коммунальные платежи, 

питание, устройство домашнего быта и т.п. Решение об использовании 

личной части принимается индивидуально каждым. 

Есть еще один наиболее редкий случай, когда один из супругов, кто 

зарабатывает существенно больше второго, полностью берет на себя оплату 

общих расходов. Этот тип в целом приемлем для женщин, у которых 

заработок значительно ниже, чем у мужа. 

Обязательным условием планирования семейного бюджета служит 

учет доходов и расходов семьи. Он всегда был неотъемлемой составляющей 

эффективного ведения любого хозяйства. 

Физические лица, чьи доходы облагаются налогом (на основании 

налоговых деклараций, поданных для изучения доходов семьи), обязаны 

вести полный учет своих доходов и расходов, которые они получили в 

течение календарного года [1, c.43]. Физические лица, имеющие доходы от 

предпринимательской деятельности, обязаны вести книгу доходов и 

расходов по форме, установленной налоговыми органами, а физические лица, 

не имеющие отношения к какой-либо деятельности, могут вести учет 

полученных доходов в свободной форме, но с указанием места и даты 
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выплаты и вида дохода. Лица, сдающие в аренду движимое (автомобили, 

спецтехника и т.п.) и недвижимое имущество (помещения, квартиры, 

строения, гаражи и др.) обязаны учитывать сумму всех плат за сдачу в аренду 

имущества, которая может получаться в денежной или натуральной форме, а 

также в форме оплаты любого вида ремонта арендуемого имущества или 

приобретения запасных частей для него и т.п.  

Физические лица, получающие вознаграждение за создание авторских 

изданий, исполнение или иное возможное использование результата науки, 

искусства и литературы, а также вознаграждения за промышленные образцы, 

открытия, изобретения ведут учет таких сумм, полученных в течение 

текущего года, с указанием доходов и удержанных с источников выплаты 

налогов, а также учитывают расходы, связанные с созданием того или иного 

культурного продукта, и т.д. Учет должен вестись с указанием конкретного 

места и даты получения вознаграждения [1, c.24]. 

Физические лица, получающие доходы, что не связано ни с какими 

расходами, учитывают только суммы доходов и налогов, удерживаемые с 

доходов, с обязательным указанием периода времени, когда они были 

получены, также учитываются сами источники получения доходов [1, c.26]. 

Правильность ведения учета доходов и расходов контролируется 

работниками налоговых органов при проверке достоверных записей, 

указанных в декларации о движении средств бюджета, а также при 

исследовании любой деятельности физических лиц, независимо от места 

проведения таких исследований (на месте реализации, создания и т.п.). 

Исходя из необходимости планирования и анализа деятельности 

домохозяйства, а также требований установленного порядка 

налогообложения физических лиц, всем семьям рекомендуется регулярно 

вести книгу учета доходов и расходов, состоящую из четырех частей. 

Ведение первой части необходимо для заполнения налоговых 

деклараций, контроля над полученными доходами и выплаченными 

налогами. В связи с тем, что налогообложение физических лиц 
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осуществляется поименно, учет движения денежных средств должен 

осуществляться поголовно, то есть для каждого члена семьи, получающего 

доход, индивидуально, индивидуально. Соответственно, налоги, полученные 

и выплаченные по месту работы, и доходы следует учитывать поименно и 

помесячно [14, c.774]. 

Во второй части следует вести ежедневные записи о доходах и 

расходах по форме, представленной ниже (табл.3). В последней графе формы 

проставляется шифр позиции форм специального или сводного учета, в 

которую вносятся данные суммы текущего учета. 

В форме текущего учета ежемесячно подводятся итоги расходов и 

доходов. Для балансировки сумм все накопления в процессе текущего учета 

заносятся в графу 3 «расход», а затем при подведении месячного итога из 

общего итога расходов «в том числе» выделяется сумма накоплений, 

одновременно заносящаяся в форму специального учета семейных 

накоплений. Каждый месяц в форме текущего учета начинается с фиксации 

остатка наличных денежных средств на начало месяца, сумма которого 

вносится в графу 2 «доход». 

 

Таблица 3. Книга учета доходов и расходов 

Доходы Расходы 

Статьи доходов Сумма Статьи расходов Сумма 

Заработная плата 1 

Заработная плата 2 

Стипендия 

Пенсия 

Другие виды доходов 

 Коммунальные платежи 

Услуги связи 

Квартира 

 

  Товары первой необходимости 

Продовольственные товары 

Продукты питания 
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  Непродовольственные товары  

  Товары длительного 

пользования (одежда, обувь, 

бытовая техника, электроника 

и т.п.) 

Хозяйственные товары 

Косметика, парфюмерия, 

бытовая химия 

 

  Лекарственные препараты  

  Печатная продукция (книги, 

журналы, газеты и т.п.) 

 

  Образования (ученики, 

пособия, книги) 

 

  Содержание автомобиля 

Бензин 

Стоянка 

Запчасти 

 

  Отдых, развлечения, спорт  

  Другие ежедневные затраты 

(включая транспорт) 

 

Итого: в месяц  Итого: в месяц  

  

Третья часть должна основываться на записях в первой и во второй 

частях семейной книги учета по форме, где в первой графе раскрыты виды 

доходов, расходов и накоплений, а в других графах записываются 

соответствующие суммы по месяцам в рублях. [14, c.776].  Доходы 

именуются по их видам, с указанием имен получателей доходов, их 

источников и мест оплаты труда. Расходы отражаются по всем 

вышеперечисленным группам. В сводном учете расходы первой группы 

«Питание» рекомендуется разделить  по подгруппам однородных продуктов 
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питания с одинаковой калорийностью и пищевой ценностью, что необходимо 

для поиска способа организации экономного рационального питания семьи. 

В первой графе раздела «Накопления» перечисляются их виды, названные в 

предыдущей форме учета, а в остальных графах вводятся суммы их прироста 

(или уменьшения со знаком «минус») за месяц. В сводном учете доходы 

уравновешиваются расходами и накоплениями. Сводный учет является 

основным источником анализа и планирования семейного бюджета.  

В четвертой части создаются аналитические подсчеты и записи, 

ставятся цели и задачи деятельности домохозяйства, осуществляется 

планирование. Основываясь на предыдущих частях учетной книги, мы 

можем отследить динамику и структуру доходов, расходов и накоплений, 

отыскать резервы экономии затрат. С помощью специального учета можно 

определить  доходность и целесообразность какого-либо вида деятельности 

домохозяйства. Это все рекомендуется фиксировать в данном разделе книги 

в любой форме. Так же здесь рекомендуется записывать принципиальные 

решения, принятые на семейном совете, чтобы увеличить доход или 

уменьшить определенные расходы для решения той или иной задачи. 

Стремление максимизировать свой доход диктует экономическую 

логику поведения любому рыночному субъекту. Доход – это конечная цель 

действий любого активного участника рыночной экономики, объективный и 

мощный стимул для повседневной деятельности. 

Все семейные доходы делятся на два вида: денежные и натуральные  

[7, c.56]. Основные доходы семьи чаще всего денежные. Их можно разбить 

на следующие группы: 

1. Оплата труда членов семьи (включая заработную плату, все 

возможные доплаты и поощрения за труд);  

2. Пособия, пенсии, стипендии и другие социальные выплаты 

членам семьи; 

3. Прочие доходы: вознаграждения за нетрудовую деятельность 

(донорская дача крови, возврат находки, обнаружение клада), 
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наследство, подарки, премии (не включая премии по результатам 

труда), алименты и другие выплаты и компенсации; 

4. Доходы от домохозяйственной и предпринимательской 

деятельности. 

Они разделяются на подгруппы: 

1. Доходы от реализации сельскохозяйственной продукции личного 

подсобного хозяйства и семейного огородничества; 

2. Доходы от операций с домашним имуществом (продажа и сдача в 

аренду земельных участков и помещений, продажа и сдача 

напрокат машин, оборудования, мебели и др.); 

3. Кредиты и другие доходы от финансово-кредитных операций 

(проценты, дивиденды по вкладам, акциям, от продажи ценных 

бумаг, предоставления кредита и т.п.); 

4. Доходы от предпринимательской деятельности 

(индивидуального предпринимательства, крестьянского 

(фермерского) хозяйства и от частных предприятий членов 

семьи). 

 

Денежные доходы могут быть как в рублях, так и в любой другой 

иностранной валюте. Для суммирования денежных доходов в валюте с 

доходами в рублях денежная единица валюты переводится по текущему 

курсу, объявленному Центральным Банком Российской Федерации на дату 

подсчета дохода в валюте [7, c.57]. 

Натуральные доходы семьи можно получить в виде различной 

продукции собственного домохозяйства, готовой продукции предприятий, 

которая выдается в счет заработной платы, а также различные материально-

вещественные ценности, полученных членами семьи в порядке пособия, 

пожертвования, дарения и т.п. Натуральные доходы при их суммировании с 

денежными доходами оцениваются по средним рыночным ценам в данном 

регионе на дату получения этих натуральных доходов. 
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Совокупные денежные и естественные доходы также подразделяются 

на несколько видов в зависимости от полноты их исчисления. Наиболее 

полными являются совокупные доходы семьи. Они представляют собой 

сумму денежных и натуральных доходов. Все семейные доходы, подлежащие 

налогообложению, называются совокупными налогооблагаемыми доходами. 

А совокупные доходы, без вычета всех налогов и обязательных платежей, - 

это чистый доход, который поступает в полное распоряжение семьи. 

Для оценки уровня и динамики доходов населения используются 

показатели номинального, располагаемого и реального дохода [19, c.172]. 

Номинальный  доход (NT) – сумма денежных средств, полученных 

отдельными лицами в течение определенного периода, а также 

характеризующий уровень денежных доходов независимо от 

налогообложения. Обычно номинальный доход (исчисляемый в денежном 

выражении) включает и наличные трансфертные платежи (стипендии, 

пенсии, пособия и т.д.).  

Располагаемый доход (DI) – доход, который может быть использован 

для потребления и личных сбережений. Располагаемый доход меньше 

номинального на сумму налогов и обязательных платежей. Для изменения 

динамики располагаемых доходов применяют показатель «реальные 

располагаемые доходы», рассчитываемый с учетом индекса цен.  

Реальный доход (RI) – количество товаров и услуг, которое можно 

приобрести на располагаемый доход в течение конкретного периода, т.е. с 

поправкой на изменение уровня цен.
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Глава 2. Анализ семейного бюджета в современной России 

2.1 Доходы современных российских семей 
 

Номинальные доходы современных российских семей складываются из 

различных денежных поступлений от государственных программ помощи в 

виде выплат и льгот из финансовой системы (из банков через сберкассы, из 

источников, основными из которых являются: страховые учреждения, 

факторные доходы и т.д.) и других средств, полученных населением, 

работающих по найму. В порядке вознаграждения владельцев фактора 

производства (труда), решающей частью доходов этой группы населения 

являются заработная плата, доходы от собственного хозяйства и т.д. Анализ 

тенденций перспективного развития оплаты факторов труда подтверждает то, 

что данный вид дохода будет и впредь играть главную роль в формировании 

общего объема денежных доходов на долгосрочную перспективу. 

Значительную роль в формировании доходов современных семей в России 

играют выплаты по программам государственной помощи. Эти источники 

используются для реализации содержания временно нетрудоспособных 

граждан, пенсионного обеспечения, выплаты различных видов пособий 

(медицинское обслуживание, на уход за детьми, выплаты пособий по 

безработице, на детей из малообеспеченных семей). 

Соотношение доходов населения, доли трансфертных выплат и 

зарплаты имеет существенное значение в формировании экономического 

поведения и трудовой мотивации личности [22, c.141]. 

При доминирующей роли заработной платы в формировании общей 

суммы доходов создаются такие качества, как предприимчивость и 

инициатива. В случае повышения роли выплат через государственные 

программы помощи часто происходит формирование пассивного отношения 

к производственной деятельности, психологии иждивенчества. Денежные 

доходы, полученные через финансово-кредитную систему, представляются в 
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виде: выплат по государственному страхованию, банковских ссуд на 

индивидуальное жилищное строительство, хозяйственное обзаведение 

молодым семьям, членам потребительских товариществ (например, на 

садовое). 

К сожалению, в нашей стране отсутствует система социальных 

стандартов, и жизнь уже сейчас настоятельно диктует как можно скорее 

принять и внедрить такую систему. Сложность демографической ситуации, 

высокая численность пожилых граждан и низкая рождаемость 

обуславливают старение страны. Бедность даже среди работающего 

населения, ухудшение состояния мирового финансового кризиса, а также 

низкий уровень жизни пожилых и инвалидов позволяют выявить 

многочисленность контингентов населения, требующих социальной защиты. 

Существующая в нашей стране разобщенность общества по доходам 

(более 13% населения России находится за чертой бедности, с доходами 

ниже прожиточного минимума) — это признак необходимости 

государственной защиты, в первую очередь, пожилых людей, семей с детьми, 

инвалидов [13]. 

У нас есть семейная бедность, когда дети и старики находятся на 

иждивении мало зарабатывающего человека. Эта бедность самая страшная, 

потому что она порождает нищету. Известно, что появление ребёнка 

приводит к снижению доходов семьи, ведь один из родителей вынужден уйти 

с работы. Каждый раз, когда женщина собирается рожать, она думает об 

условиях, в которых будет жить её ребёнок, так как каждый последующий 

ребёнок усугубляет и без того тяжелое положение семьи. В России 42 млн. 

семей, из них – 23,75 млн. имеют детей. Всего 3,7% семей – многодетные, а 

44% — бездетные [17]. 

В последние годы было сделано многое для поддержки семей, 

имеющих детей. На федеральном уровне размеры пособий по уходу за 

ребенком для работающих и неработающих матерей увеличены до полутора 

лет. Введена компенсация части родительской платы за содержание ребенка 
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в дошкольном учреждении, увеличен стандартный налоговый вычет 

налогоплательщикам, на содержании которых находится ребенок (дети). 

Поддержка семей с детьми была усилена за счет индексации пособий по 

беременности и родам. С 2009 года выплачивается материнский капитал, в 

части распоряжения средствами на погашение основного долга и уплату 

процентов по кредитам или займам, взятым на строительство или 

приобретение жилья, в том числе ипотечным. Молодые семьи также 

получают помощь в приобретении жилья. 

Эти меры уже дают позитивные результаты, но для того чтобы они 

были закреплены, у людей должна быть уверенность, что государство не 

ограничится только этим, что у него есть долгосрочная программа, а завтра, 

учитывая критические обстоятельства, оно не изменит и не прекратит вовсе 

социальную поддержку. 

Таким образом, данную проблему можно решить путем создания 

эффективной системы социального сопровождения – это и есть система 

социальных стандартов, реальная и конкретная, учитывающая все аспекты 

жизнедеятельности человека: уровень доходов, структуру потребления и 

текущее состояние экономической ситуации страны [4]. 

 
 

Рисунок 4. Динамика номинальных объемов, 2014-2019гг 
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На рис.4 показана динамика номинальных объемов начисленной 

заработной платы, среднедушевых денежных доходов, прожиточного 

минимума, среднего размера пенсии и минимального размера оплаты труда 

за 2014-2019 годы. 

В отличие от реальных располагаемых доходов среднедушевые 

денежные доходы в рассматриваемый период стабильно возрастали, в 

частности, в 2019 году значение показателя увеличилось на 6,1% по 

сравнению с 2018 годом. В абсолютных значениях в 2019 году 

среднедушевые денежные доходы населения составили 35,2 тыс. руб./мес. 

(на 2,0 тыс. руб./мес. больше, чем годом ранее, и на 7,8 тыс. руб./мес. больше, 

чем в 2014 году до начавшейся рецессии) [4]. 

Таблица 4. Структура денежных доходов населения по источникам 

поступления, 2018-2019 годы 

 
Таблица показывает, что в 2019 году доля поступлений от оплаты труда 

увеличилась на 0,7 п.п. по сравнению с 2018 годом — с 57,4% до 58,1%. Доля 

доходов от предпринимательской деятельности осталась неизменной по 

сравнению с 2018 годом и составила 6,1%. Также снижается доля доходов от 

собственности (дивидендов, процентов от вкладов, выплат по ценным 

бумагам), по итогам 2019 года на эту категорию пришлось 4,4% всех доходов 

населения. Доля социальных выплат в структуре денежных доходов 

населения остается на высоком уровне, однако в 2019 году снизилась до 

19,0% (–0,1 п.п. по сравнению с 2018 годом). 
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2.2 Расходы домашних хозяйств в России 

 

Расходы домашних хозяйств – это расходы на приобретение товаров и 

услуг, обязательные платежи и взносы, приобретение недвижимости, 

прирост финансовых активов [18, c.58]. 

 В зависимости от функционального назначения расходов домашних 

хозяйств, некоторые экономисты подразделяют их на следующие основные 

группы:  

а) личные потребительские расходы (покупка товаров и оплата услуг);  

б) налоги и другие обязательные платежи;  

в) денежные накопления и сбережения. 

Для дальнейшей характеристики расходов домашнего хозяйства 

разумно использовать классификацию, позволяющую объединить два 

рассмотренных ранее критерия.  

Современная статистика выделяет в расходах домашних хозяйств 

четыре основных раздела: 

-покупка товаров и услуг;  

-обязательные платежи и взносы;  

-приобретение недвижимости;  

-прирост финансовых активов (денежные сбережения). 

Расходы домашних хозяйств играют значительную роль в экономике 

страны. С помощью своих доходов домохозяйство (семья) обеспечивает 

формирование и развитие рынка товаров и услуг. Реализуя свои накопления 

и сбережения, оно увеличивает спрос на ценные бумаги и расширяет 

фондовый рынок. Также возрастает значение домохозяйства как субъекта 

предложения важнейших производственных ресурсов - труда и 

предпринимательской деятельности. Наконец, домохозяйства (семьи) 

являются основными потребителями социально-культурной сферы, 

финансируемой государством. 
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Члены домохозяйств при расходовании своих средств удовлетворяют 

разнообразные потребности. Это возможно двумя путями: 

1) использование денежных доходов на приобретение товаров и услуг;  

2) натуральное самообеспечение, происходящее за счет собственной 

трудовой деятельности отдельных членов хозяйства. 

 

В настоящее время наблюдается снижение платежеспособного спроса 

населения страны. Спад общественного производства и инфляция привели к 

тому, что домохозяйства увеличили свою экономическую активность. 

Проблема выживания сегодня стоит перед значительной частью российского 

общества (населения живет ниже прожиточного минимума) [13]. В этих 

условиях мобилизуются все ресурсы общества, в том числе и каждого 

домохозяйства, для поддержания существования. При общем спаде 

общественного производства вновь развивается натуральное и 

полунатуральное хозяйство. Семейные коллективы, чтобы существовать, 

производят продукцию на личном подсобном и приусадебном участках, 

осуществляют индивидуально-трудовую и предпринимательскую 

деятельность, выполняют платные услуги. 

Хотя натуральное и полунатуральное хозяйства менее эффективны, чем 

общественные, и не в состоянии обеспечить полным набором всех товаров и 

услуг, они поддерживают необходимый минимальный уровень семейного 

бюджета и спасают домохозяйства от бедности и нищеты. Натуральное 

самообеспечение возросло за последние годы, а с учетом государственных 

социальных трансфертов в натуральной форме, занимает почти часть 

потребления домашнего хозяйства. Однако денежные расходы играют 

доминирующую роль в общем объеме конечного потребления. 

Денежные расходы домохозяйства (семьи) - это фактические затраты 

на приобретение материальных и духовных ценностей, необходимые для 

продолжения жизни человека, включающие потребительские расходы и 

расходы, не связанные непосредственно с потреблением. Они играют очень 
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важную роль в воспроизводстве рабочей силы отдельных членов домашнего 

хозяйства. В современных условиях в России наблюдается снижение 

реальных расходов за счет уменьшения доходности определенных групп 

населения. Это приводит к качественным изменениям в обществе: 

ухудшается здоровье населения, сокращается продолжительность жизни, 

падает уровень рождаемости. 

Расходы домохозяйства можно классифицировать по разным 

признакам [18, c.59]:  

1) По степени регулярности:  

-постоянные расходы (питание, коммунальные услуги и др.);  

-регулярные расходы (одежда, транспорт и др.);  

-разовые расходы (лечение, товары длительного пользования). 

2) По степени необходимости:  

-первоочередные (необходимые) расходы  - питание, одежда, 

медицина;  

-второочередные (желательные) расходы - образование, страховые 

взносы; 

 -прочие расходы (остальные).  

3) По целям использования:  

-потребительские расходы (приобретение товаров и оплата услуг);  

-оплата обязательных платежей;  

-накопления и сбережения во вкладах и ценных бумагах;  

- покупка иностранной валюты;  

-прирост денег на руках населения. 

 

Таким образом, расходы домохозяйств являются фактическими 

затратами на приобретение материальных и духовных ценностей, 

необходимых для жизни. 

Потребительские расходы (приобретение товаров и услуг) служат 

главной статьей расходов в бюджете современного домохозяйства (семьи) и 
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составляют три четверти всех расходов домохозяйства. Размер расходов 

семьи на покупку товаров и услуг зависит от уровня розничных цен, 

потребностей семьи в конкретных благах, объема ее денежных доходов и от 

суммы налогов и других обязательных платежей, которые уплачивает семья. 

Помогает сократить расходы семьи на приобретение товаров и услуг 

удовлетворение части потребности ее за счет натурального самообеспечения 

благодаря выращиванию продуктов питания в личном подсобном хозяйстве, 

сбору лесных даров (грибов, ягод, и т.д.) или получению натуроплаты в 

сельхозпредприятиях; изготовлению собственными силами некоторых 

материальных благ (строительство дома, мебели и т.д.); или выполнению 

услуг некоторыми членами семьи. Сокращает текущие потребительские 

расходы наличие запасов продуктов, одежды, высокая обеспеченность 

предметами длительного пользования, которые осуществляются за счет 

расходов предыдущих периодов. Велика важность предоставления 

бесплатных услуг и помощи государством (здравоохранение, образование, 

субсидирование). С другой стороны, использование имеющихся денежных 

сбережений, покупки товаров в кредит и на деньги, взятые в долг, 

существенно могут расширить объем покупок, товаров и услуг. 

В структуре расходов на приобретение товаров преобладают расходы 

на продовольствие, причем существуют различия в сельской и городской 

местности. В сельской местности почти треть расходов обеспечивается за 

счет натурального хозяйства (в городе 7%).  

Доля расходов на услуги постоянно растет. Особенно возросли 

расходы семей в городе на жилье, услуги ЖКХ, лекарства и на проезд в 

общественном транспорте. Некоторые виды услуг стали настолько дорогими, 

что просто выпали из бюджета рядового гражданина (чистка одежды, 

общественная стирка, баня). Но появились новые виды платных услуг 

(здравоохранение, образование), которые стали занимать большую долю 

расходов семьи [17]. 
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Количественный состав домохозяйства (семьи) влияет и на структуру 

расходов конечного потребления. Домохозяйства, состоящие из одного 

человека, находятся в более выгодном положении. По мере увеличения числа 

домашних хозяйств ситуация ухудшается - уменьшается доля расходов на 

продовольствие и увеличивается доля натуральной продукции из личного 

подсобного хозяйства. 

Структура потребительских расходов существенно различается в 

семьях с разным уровнем среднедушевого дохода. Для бедных семей покупка 

товаров ориентирована на дешевые продовольственные товары, затраты на 

услуги - на те, которые плохо поддаются сокращению (транспорт, ЖКХ). В 

семьях с высоким достатком большая доля затрат идет на дорогостоящие 

предметы длительного пользования, на личный автотранспорт, на жилье и 

разнообразные услуги. 

Вторая группа денежных расходов домохозяйств - это обязательные и 

добровольные платежи. Обязательные платежи включают в себя налоги, 

сборы, пошлины, отчисления, взимаемые органами исполнительной власти в 

бюджеты разного уровня и во внебюджетные фонды. Добровольные платежи 

осуществляют отдельные члены домохозяйств по собственной инициативе в 

страховые организации при страховании от различных рисков, 

негосударственные пенсионные фонды, благотворительные фонды и др     

[21, c.248]. 

Обязательные и добровольные платежи составляют небольшую долю 

семейного бюджета, но в условиях низкого уровня реальных доходов бьют 

по карману налогоплательщика. Возможностей для сокращения этой статьи 

расходов немного, особенно если налоги удерживаются из зарплаты. 

Основным здесь является четкое знание действующего налогового 

законодательства. Знание своих прав и обязанностей, как 

налогоплательщика, поможет каждому гражданину с контролем 

правильности удерживаемых с него обязательных платежей, своевременно 

выполнением своих финансовых обязанностей перед государством, что 
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предупреждает появление дополнительных расходов в виде штрафных 

налоговых санкций. 

Члены домохозяйства, как граждане РФ платят различные 

обязательные платежи, которых насчитывается более 15, в основном 

федеральные и местные налоги и сборы. Федеральные налоги на население 

включают: подоходный налог с физических лиц, налог с имущества, 

переходящего с наследства и дарения, транспортный налог, государственная 

пошлина, таможенные сборы с физических лиц и т.п. Среди местных налогов 

главными являются налог на имущество с физических лиц, земельный налог 

и др.  

Наиболее важным с точки зрения его тяжести на плательщика является 

налог на доходы, взимаемый с совокупного дохода в денежной и 

натуральной форме и выраженный в рублях и инвалюте на дату получения 

дохода. 

Третья группа расходов - сбережения и накопления домохозяйств. 

Таким образом, переход к рынку и свобода предпринимательства позволили 

особой категории домохозяйств накапливать средства, откладывая их для 

приобретения дорогостоящих ценностей (земли, домов, транспортных 

средств) либо для капитализации путем вложения в ценные бумаги, 

банковские депозиты [21, c.247]. 

 

 

2.3  Государственные мероприятия, направленные на 

оптимизацию семейного бюджета 

 

Для начала следует отметить, что государственная семейная политика в 

России считается значимой составной частью социальной политики нашей 

страны.  

Объектом государственной семейной политики в Российской 

Федерации служит семья.  
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Цель государственной семейной политики состоит в том, чтобы 

государство обеспечивало необходимыми условиями для реализации семьей 

ее функций и максимального повышения качества жизни каждой семьи. 

Также государственная семейная политика в России имеет свои 

принципы и направления [19, c.183].  . 

К основным принципам государственной семейной политики в России 

относятся:  

1. Самостоятельность и автономность семьи в принятии решений о 

своем развитии. Данный принцип состоит в том, что каждая 

семья имеет право самостоятельно принимать решения в 

отношении своей семьи и никто не может повлиять на принятие 

какого-либо решения, например, сколько иметь детей в семье, 

как вести совместное хозяйство, на что тратить деньги и т.д.;  

2. Равенство семей и всех членов семьи независимо от социального 

положения, национальности, места жительства. Данный принцип 

считается следствием принципа равенства перед законом;  

3. Приоритет каждого ребенка независимо от того в какой семье он 

рожден. Данный принцип состоит в том, что все дети (вне 

зависимости от того какой статус в обществе занимают их семьи) 

имеют равные права;  

4. Равенство мужчин и женщин в достижении справедливого 

распределения семейных обязанностей и возможностях 

самореализации в трудовой сфере. Данный принцип состоит в 

том, что государство на законодательном уровне не возлагает 

какие-либо семейные обязанности только на мужчину или только 

на женщину, например, заниматься воспитанием детей, 

зарабатывать деньги и т.д.;  

5. Единство семейной политики на федеральном и региональном 

уровнях; 
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6. Принятие на себя государством обязательств по безусловной 

защите семьи от нищеты вынужденных лишений;  

7. Преемственность и стабильность мер государственной политики. 

 

Основные направления государственной семейной политики 

приведены в табл.5: 

Таблица 5. Государственные способы оптимизации семейного бюджета 

и их результаты 

Способ оптимизации Результат 

Предоставление дополнительных 

льгот, гарантий и выплат 

Улучшение и стабилизация 

материального положения семьи, 

уменьшение бедности и увеличение 

помощи малоимущим семьям 

Закрепление благоприятных  условий 

в Трудовом кодексе Российской 

Федерации 

 

Обеспечение благоприятных условий 

для сочетания трудовой деятельности 

с выполнением семейных 

обязательств работникам, имеющим 

детей 

Проведение консультаций, 

обследований, определение условий 

оказания медицинской помощи 

беременным женщинам, матерям и 

несовершеннолетним детям 

Кардинальное улучшение охраны 

здоровья семьи 

Предоставление семьям, имеющим 

детей, мер социальной поддержки 

Усиление помощи семье в 

воспитании детей 

 

Вышеизложенное позволяет констатировать, что семейная политика в 

современной России выступает целостной системой принципов, которые 

направленны на улучшение условий и совершенствование качества жизни 

семьи.
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 
 

В данной курсовой работе был исследован семейный бюджет, его 

доходы и расходы. Соотнесение результатов работы с установленными 

задачами дает возможность заключить следующие выводы: 

Семейный бюджет – это перечень доходов и расходов семьи, 

составленный чаще таблицей на месяц, баланс семейных доходов и расходов, 

финансовый план, что складывает доходы и расходы семьи за конкретный 

временной промежуток. 

Чтобы сформировать семейный бюджет, потребуется составление 

перечня абсолютно всех источников доходов семьи. Среди них социальные 

пособия, проценты на сбережения и заработная плата. В статье расходов 

необходимо указать все, что требует оплаты в данном месяце: проезд, 

питание, уплата налогов и взносов, квартплата и услуги. В планируемые 

расходы включают еще и сбережения на будущее. Если расходы равны 

доходам, то такой бюджет называется сбалансированным. Если расходы 

превышают доходы, то бюджет обладает дефицитом. Если доходы 

превышают расходы,  то бюджет обладает избытком или накоплениями. 

Кроме того, эта работа научила грамотно планировать свои расходы без 

вреда для семейного бюджета и помогла понять, какую помощь для 

формирования бюджета семьи проявляет государство.  

Значительную роль в формировании доходов современных семей в 

России играют выплаты по программам государственной помощи. Эти 

источники используются для реализации содержания временно 

нетрудоспособных граждан, пенсионного обеспечения, выплаты различных 

видов пособий (медицинское обслуживание, на уход за детьми, выплаты 

пособий по безработице, на детей из малообеспеченных семей). 

В формировании экономического поведения и трудовой мотивации 

личности существенное значение имеет соотношение доходов населения, 

доли трансфертных выплат и зарплаты.  
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В номинальные доходы населения входят, кроме чистых доходов 

населения, и обязательные платежи, которые выплачиваются населением 

через финансовую систему в качестве различных налогов и сборов. Через 

аккумуляцию налоговых платежей и сборов государство осуществляет свое 

право на формирование части своих ресурсов для реализации социальной 

политики в будущем через перераспределение денежных средств и оказание 

помощи малоимущим гражданам. Государство определяет пороговый 

минимум в доходах, не облагаемых налогом, для защиты интересов 

малоимущих граждан и недопущения упадка уровня благосостояния ниже 

предельно допустимого в определенных существующих условиях. В это же 

время устанавливают прогрессивно более высокие ставки налогов для 

высоких доходов. 

В настоящее время в налоге на доходы физических лиц социальная 

функция налогообложения реализуется в недостаточной степени. 

Достижение оптимального соотношения между социальной справедливостью 

и экономической эффективностью налога является одной из основных и 

наиболее сложных проблем, которая существует на сегодняшний день. 

Одним из предложений по совершенствованию налогового 

законодательства в части НДФЛ является введение прогрессивной ставки 

налога. Это позволит изъять сверхдоходы в пользу государства и 

использовать их в целях создания новых рабочих мест и решения 

социальных задач. Таким образом, улучшится качество жизни граждан с 

невысокими доходами, что приведет к уменьшению разрыва между уровнем 

жизни различных слоёв населения. 

Исходя из всего сказанного, можно утверждать, что семейная политика 

в современной России выступает целостной системой принципов, которые 

направленны на улучшение условий и совершенствование качества жизни 

семьи.
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