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1 Доход семьи 

Доход - деньги или материальные ценности, получаемые от 

предприятия или какого-либо рода деятельности. Каждый экономический 

субъект в экономике получает доходы по-разному. Например, личные 

доходы основной массы граждан нашей страны на 80% складываются из 

заработной платы и доходов от мелкого бизнеса и лишь 20% - доходы 

собственников и различные специальные выплаты- Доходы предприятий и 

фирм формируются за счет разницы между выручкой, полученной от 

продажи продукции, и расходами на ее изготовление. Доходы различных 

благотворительных и общественных организаций формируются за счет 

членских взносов, пожертвований, спонсоров. Доходы местных и 

государственных органов власти - за счет различных платежей и налогов. 

Все, доходы семьи по составу можно разделить так: 

Денежные доходы складываются из: 

-  зарплаты вместе с различными начислениями и доплатами; 

                 -  пенсий, пособий, стипендий и других социальных и страховых 

выплат; 

-   доходов от предпринимательской деятельности; 

- доходов от операций с личным имуществом и денежными 

накоплениями. 

Заработная плата составляет в среднем 45-50% от всех доходов семьи. 

С вступлением нашей страны в эпоху рыночных преобразований трудовые 

отношения между работодателем и работником в сфере частного 

предпринимательства строятся на договорной основе. В контракте, 

заключаемом при приеме на работу, оговариваются условия труда, права и 

обязанности работника и работодателя, размеры заработной платы, доплат и 

премий, условия их выплаты. 
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Экономические роли семьи в экономике многообразны. Это и ведение 

домашнего хозяйства, семейный бизнес, формирование человеческого 

капитала. Систему функций семьи по образованию, производству и 

реализации человеческого капитала различные экономисты рассматривают 

на трех стадиях. 

Создание материальной базы семьи в процессе реализации 

следующих функций: 

-  формирование и использование семейного бюджета. 

-  ведение домашнего хозяйства. 

На основе 

-  детородной. 

-  воспитательной. 

-   рекреационной функций семей. 

Посредством различных способов предпринимательства и 

трудоустройства. 

На этом этапе реализуются следующие функции семьи: 

             - организация семейного бизнеса; 

             -  корпоративные формы участия семьи в рыночном хозяйстве; 

             - получение доходов. 

В бюджетных учреждениях оклады работникам определяются 

государством по 18-разрядной единой тарифной сетке, привязанной к 

минимальной заработной плате. Минимальная заработная плата 

устанавливается государством и изменяется в зависимости от уровня 

инфляции. 

Натуральные доходы состоят в основном из материальных благ, 

получаемых на приусадебном участке (овощи, фрукты, мясо, яйца, мед), 

подарков, выигрышей, продуктового довольствия и др. Иногда часть 

заработной платы выплачивают товарами, выпускаемыми на предприятии, 

товарами, получаемыми по бартерным сделкам, или продуктами питания. 
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Льготы получают некоторые категории населения, определенные 

государственными органами. Например, льготные проездные билеты для 

студентов и учащихся, льготы по оплате коммунальных услуг, при покупке 

лекарств, льготные путевки в санатории, дома отдыха, лагеря отдыха для 

молодежи. 

По источникам получения доходы можно разделить на доходы от 

профессиональной деятельности и доходы от богатства. 
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2 Расходы семьи 

В Дании существует очень интересная поговорка; «Датчанин живет, 

как принц, потому что экономит, как нищий». Справедливость такой 

постановки вопроса можно отнести к каждой семье, каждому человеку в 

любой стране. Изучая семейную экономику, мы понимаем, что для 

удовлетворения своих потребностей нам необходимо рационально 

производить расходы. Существует несколько классификаций расходов. 

Возможны следующие статьи: 

Прежде всего - на удовлетворение материальных потребностей (на 

покупку продуктов питания, обуви, одежды, предметов быта, на оплату 

жилья, бытовых услуг). 

Второе - на удовлетворение духовных потребностей (на получение 

образования, зрелищные мероприятия - кино, театр, футбол). 

Третье - на удовлетворение социальных потребностей (газеты, 

журналы, политическая литература). 

Четвертое - на удовлетворение неразумных потребностей (сигареты, 

алкоголь, чрезмерное количество сладких продуктов, не очень нужных, но 

престижных вещей). 

Пятое - на удовлетворение жилищной потребности (на строительство 

собственного дома, ремонт квартиры, строительство дачи, гаража, оплату 

труда строителей). 

Шестое - расходы на закупку необходимых материалов, оплату 

энергии, пользование транспортом и др., связанные с надомным и 

индивидуальным трудом. 

Седьмое - расходы на ведение личного подсобного хозяйства (на 

покупку минеральных удобрений, скота, корма, семян, саженцев, 

строительство помещений). 
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Расходы можно разделить на две основные группы: переменные и 

постоянные. 

 

Постоянные расходы- это расходы, которые можно осуществить или 

запланировать в начале какого-либо периода, и они не изменятся к его концу. 

К ним относят покупку основных продуктов питания, плату за квартиру, 

подписку на периодические издания, проездной билет. 

Ежемесячно необходимо планировать расходы на питание, хотя их 

можно отнести и к постоянным, и к переменным. Количество денег, 

расходуемое на питание, может изменяться под воздействием многих 

факторов: доходов семьи,сезона, привычек и вкусов, наличия приусадебного 

участка, величины полученного урожая. 

Переменные расходы включают в себя периодические (циклические и 

сезонные) и единовременные (непредвиденные) расходы. 

К циклическим расходам относится покупка предметов различного 

срока пользования (мебель - 10-12 лет, верхняя одежда - 2-3 сезона, бытовая 

техника, материалы для ремонта квартиры). 

Сезонные расходы связаны с определенными сезонными явлениями 

(заготовка впрок ягод и овощей, закупка семян и удобрений для садового 

участка). 

Непредвиденные расходы включают в себя расходы, связанные чаще 

всего с критическими ситуациями (ремонт сломавшейся бытовой техники, 

покупка лекарств). 

Можно отдельно сказать о единовременных расходах на предметы, 

покупаемые только один раз, например обручальные кольца, украшения, 

произведения искусства, предметы коллекционирования. 

Самой большой по величине является первая группа. Но две другие 

имеют также большое значение. В настоящее время к семейным расходам 

прибавились также расходы на ведение личной предпринимательской 

деятельности. 
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Налоги и обязательные платежи уменьшают сумму средств, которые 

семья может потратить на потребительские цели и сбережения. 

Денежные накопления и сбережения образуются у населения по 

разным причинам. Иногда это вынужденная мера, вызванная товарным 

дефицитом, желанием накопить определенную сумму на «черный день» или 

купить дорогостоящую вещь. По этой причине накопления могут 

образовываться как в богатых, так и в бедных семьях. Другая причина, 

характерная только для богатых семей, - высокий уровень доходов, 

позволяющий направить часть средств на накопления для извлечения с их 

помощью дополнительного дохода путем инвестирования в ценные бумаги и 

производство. 

Величина расходов семьи на покупку товаров и услуг зависит от: 

-  уровня розничных цен, 

     - потребности семьи в конкретных благах, 

     - объема ее денежных доходов, 

     - суммы налогов и других обязательных платежей, 

уплачиваемых семьей, 

- знаний, умений и навыков членов семьи. 

Снижают семейные расходы выращивание овощей и фруктов на 

личном приусадебном участке, изготовление собственными силами 

некоторых материальных благ (строительство дома, изготовление мебели и). 

Большое значение также имеет предоставление бесплатных благ и 

услуг государством (льготы, услуги здравоохранения, образования). 

 

Самая крупная статья семейных расходов - затраты на питание. 

Экономия расходов на питание достигается прежде всего покупкой дешевых, 

но не менее ценных продуктов. Сокращение пищевых отходов и потерь от 

порчи продуктов еще один резерв экономии. Обширная современная 

литература по домоводству дает много рецептов по сохранению продуктов и 

их переработке. 
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Определенную экономию средств может дать закупка больших 

партий овощей, картофеля, ягод и других продуктов в период уборки урожая 

и их правильное хранение. 

Среди непродовольственных товаров наибольшие расходы в 

семейном бюджете занимают одежда и обувь. Традиционными средствами 

повышения срока их службы являются бережное обращение и уход; ремонт и 

модернизация, в том числе и собственными силами. 

При наличии соответствующих навыков и времени можно сэкономить 

средства с помощью домашнего шитья и вязания. 

Сравнивая структуру потребления в России и США, можно отметить, 

что в США около 54% всех расходов на личное потребление составляют 

расходы на оплату услуг и только 17% - на продукты питания, при этом 15% 

доходов семьи составляют налоги. В России около 60% доходов тратится на 

питание, 8% - на налоги, 9% - на оплату услуг. 

Структура потребительских расходов резко отличается не только в 

разных странах, но и в семьях с различным уровнем дохода на каждого члена 

семьи - Чем беднее семья, тем большая часть денег тратится на питание, а 

среди затрат на услуги сохраняются те, что менее всего поддаются 

сокращению (транспорт, оплата коммунальных услуг). 

Говорят, на питании экономить не следует. Но и тратить бездумно 

деньги на продукты - тоже роскошь непозволительная. Как же определить 

золотую середину? Умелая хозяйка всегда найдет возможность сократить 

расходы на питание. Например, если в рационе один продукт заменить 

другим, более дешевым, но не уступающим по питательным свойствам, 

калорийности, то расходы на питание можно сократить примерно на 20%. 

При этом меню остается достаточно разнообразным. 

Сбалансировать бюджет можно за счет уменьшения употребления 

спиртных напитков, курения, сладостей. Если вести учет статьям расхода, то 

сразу будет видно, где и на чем более выгодно экономить. 
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3 Понятие бюджета 

Бюджет - это совокупность всех доходов и расходов за определенный 

период времени (месяц или год), их «роспись». Слово «бюджет» буквально 

означает «денежная сумка». 

В зависимости от субъекта, составляющего бюджет, он может 

разделяться на следующие уровни: 

- личный, 

- семейный, 

                 -  предприятий, фирм и общественных организаций, 

                 -государственный. 

Когда расходы превышают доходы, говорят, что бюджет имеет 

дефицит. 

Если же складывается ситуация, когда доходы больше расходов, то 

бюджет называется избыточным. 

Бюджет семьи должен быть строго сбалансированным, так как это 

позволяет рационально использовать ресурсы семьи, удовлетворить 

большинство ее потребностей. В структуре бюджета должны 

предусматриваться накопления и сбережения, которые учитываются в статье 

«Расходы». 

 

Структуру семейного бюджета, как и структуру любого другого 

бюджета, можно выразить в виде таблицы, которая состоит из двух столбцов: 

доходы и расходы. 

Особое внимание нужно обратить на возможности максимально 

разумного использования всех ресурсов семьи для увеличения доходной 

части бюджета. Рациональное использование средств для наиболее полного 

удовлетворения потребностей всех членов семьи является основной задачей 

семейной экономики. 
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