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ВВЕДЕНИЕ 

 

Актуальность темы исследования. Бюджет – это финансовый план, ко-

торый описывает все доходы и расходы на определенный период времени, 

обычно на год. Бюджет может быть составлен для различных уровней, таких 

как отдельное лицо, семья, предприятие, государство и т. д. В бюджете указы-

ваются все источники доходов (заработная плата, инвестиции, кредиты и т. д.) 

и все виды расходов (ежедневные расходы на жизнь, платежи по кредитам, 

налоги, затраты на бизнес-проекты и т. д.). Бюджет помогает людям контро-

лировать свои финансы и принимать решения о том, какие расходы необхо-

димо сокращать или увеличивать в зависимости от финансовой ситуации. 

Для эффективного использования своих денежных средств семья 

должна правильно составить свой бюджет, обдумывать покупки и делать сбе-

режения для достижения своих целей. Для получения своего семейного бюд-

жета необходимо составление списка всех источников доходов членов семьи. 

Это зарплата, социальные пособия и проценты на сбережения. В статье расхо-

дов нужно перечислить все, за что надо заплатить в течение месяца: кварт-

плата и услуги, питание, проезд, уплата налогов и взносов. В планируемые 

расходы так же включаются и сбережения на будущее. 

Правильная современная экономическая мысль признает домохозяйство 

важным потребителем и производителем, играющим жизненно важную роль в 

удовлетворении социальных, экономических и духовных потребностей лично-

сти, семьи и общества в целом. 

Изучение формирования и расходования семейного бюджета имеет ре-

шающее значение, поскольку он является важной составляющей государ-

ственного бюджета и влияет на общее экономическое развитие и благосостоя-

ние государства. 

Целью исследования является семейный бюджет и источники его дохо-

дов и расходов. 
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Для достижения поставленной цели необходимо выполнить следующие 

задачи: 

– определить понятие и сущность семейного бюджета; 

− рассмотреть доходы и расходы как источники формирования се-

мейного бюджета, 

− изучить рациональное управление семейным бюджетом, 

− проанализировать доходы и расходы современных российских се-

мей, 

− выявить роль государственной политики в поддержке бюджета до-

мохозяйств. 

Объектом исследования является качественно – количественная струк-

тура бюджетов семей. 

Предметом исследования является экономические отношения, возника-

ющие в момент формирования и использования семейного бюджета.  

Методологической базой исследования послужили выработанные эко-

номической наукой методы и приёмы научного исследования: общенаучные – 

метод научных абстракций, анализ и синтез, обобщение. 

Эмпирическая база исследования представляет собой главным образом 

пособия и учебники по экономическим дисциплинам, прежде всего по эконо-

мической теории; монографии, статьи по теме исследования, а также интернет 

– ресурсы. 

Работа состоит из введения, которое отражает актуальность работы, ее 

цель, задачи, объект, предмет и методологическую базу исследования, двух 

глав, раскрывающих сущность данной работы, а также заключения и списка 

использованных источников. 
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1 Теоретические аспекты изучения бюджетов домохозяйств 

 

1.1 Семейный бюджет: понятие и сущность 

 

Бюджет – это план доходов и расходов на определенный период вре-

мени, отражающий финансовые ресурсы, доступные такому субъекту, как гос-

ударство, предприятие или семья. Он включает в себя остаток денег, наличие 

или отсутствие средств, способы их наполнения или расходования, а также ка-

налы поступления и расходования средств. Он определяет содержимое «де-

нежного мешка» и соответствие между доходами и затратами [1]. 

Каждая социально-экономическая система несет финансовые затраты и 

требует корректировки бюджета. Однако бюджетное устройство, методы раз-

работки, принятия и исполнения бюджетов принципиально различаются 

между рыночной и нерыночной экономикой. 

Семейный бюджет – это учёт денежных доходов и расходов всех членов 

семьи, который составляется обычно на месяц в виде таблицы, равновесие се-

мейной прибыли и затрат. Он представляет собой финансовый план, в котором 

учитываются доходы и расходы всех членов семьи за определенный период 

времени, и существует три вида бюджетов: совместный, совместно-раздель-

ный и раздельный, каждый со своими преимуществами и недостатками [6]. 

Совместный бюджет – это популярный метод семейного бюджета, при 

котором все доходы объединяются, и оба супруга вместе решают, как распре-

делить деньги на расходы в течение определенного периода, способствуя чув-

ству единства. Огромное преимущество такого подхода – в ощущении един-

ства. Супруги совместно обговаривают предстоящие расходы. 

Чтобы лучше понять, как составить семейный бюджет, важно знать, из 

чего он состоит и что на него влияет. Семейный бюджет – это часть семейного 

капитала. Кроме бюджета, в капитал входят ещё и активы – это то, что может 

принести доход. Например, недвижимость, автомобиль, инвестиции, ювелир-

ные украшения, вклады под проценты [25]. 
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Ниже на рисунке 1 отображено схематично формирование семейного 

бюджета.  

 

 

 

Рисунок 1 – Структура формирования семейного бюджета [25] 

 

Совместный бюджет или «общий кошелек» – это финансовое соглаше-

ние, используемое парами с одинаковыми доходами или в тех случаях, когда 

один партнер финансово зависит от другого. Он основан на доверии, взаимной 

ответственности и компромиссе и позволяет обоим партнерам влиять на то, 

как расходуются семейные средства. Для женщин, которые остаются дома, 
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чтобы ухаживать за ребенком, этот вариант может быть особенно важен, по-

скольку он дает им доступ к финансам без необходимости постоянно просить 

деньги у своего партнера [25]. 

Бюджет и активы взаимосвязаны и влияют друг на друга: 

1. активы могут приносить существенную часть дохода: квартиру 

можно сдать в аренду, а на машине можно работать в такси или курьером. 

2. С помощью правильного планирования бюджета можно попол-

нять активы (покупать акции или копить на дом). 

Внимательно стоит отнестись к недвижимости и машине, за которые вы 

выплачиваете кредит. Если выплата по кредиту равна или больше сумме до-

хода с них, то это нельзя считать активом. 

Кроме того, на семейный бюджет влияют совместные обязательства 

(ипотека), личный бюджет каждого участника пары и личные обязательства 

(выплата кредита за смартфон или алименты). 

Чтобы правильно проанализировать доходы и расходы и составить сов-

местный бюджет, важно учитывать все элементы этой системы. 

Рассмотрим типы семейных бюджетов: 

Совместно-раздельный семейный бюджет становится все более важным, 

особенно при минимальной разнице в зарплате супругов. Для реализации 

этого принципа определите ежемесячные расходы на продукты питания, ком-

мунальные платежи и бытовые расходы. Разделите общую сумму между чле-

нами семьи или исходя из коэффициента заработной платы. Это гарантирует, 

что у каждого есть личные деньги, которые они могут тратить по своему 

усмотрению [20]. 

Положительным аспектом такого планирования является сочетание об-

щественной и финансовой независимости, что снижает чувство обиды и вины 

и делает супругов более организованными и ответственными в своих расхо-

дах. Это также позволяет делать сюрпризы и подарки без стресса, связанного 

с общим бюджетом. 
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Раздельный семейный бюджет в нашей стране довольно редко исполь-

зуется в чистом виде. Данный вид семейного планирования пришел с Запада, 

где представительницы слабого пола стараются быть независимыми и ни в чём 

не уступать мужчинам. Такого рода тип распределения средств больше принят 

среди пар, в которых оба супруга имеют достаточно высокий заработок. 

Раздельные бюджеты распространены среди пар, где каждый член семьи 

вносит свои собственные средства на разные банковские счета. Однако, когда 

дело доходит до еды, некоторые пары могут разделить расходы поровну, в то 

время как другие могут брать взаймы друг у друга, если у одного из супругов 

заканчиваются деньги [12]. 

Итак, плюсы подобного вида бюджета в материальной независимости 

друг от друга, которая может помочь избегать множества конфликтов на фи-

нансовой почве и предоставляет возможность каждому планировать свои при-

обретения, ни перед кем не отчитываясь. 

Таким образом, семейный бюджет – это краткий план доходов и расхо-

дов, который помогает семье контролировать свои финансы и управлять своим 

бюджетом.  

Семейный бюджет можно рассматривать как основной инструмент пла-

нирования и управления финансами семьи. Он представляет собой графиче-

ское изображение того, сколько денег зарабатывает семья и на что она их тра-

тит. 

Важно понимать, что семейный бюджет не является чем-то статичным и 

неизменным. Он может меняться в зависимости от изменения доходов и рас-

ходов семьи. Поэтому важно регулярно обновлять и пересматривать свой се-

мейный бюджет, чтобы он соответствовал текущей финансовой ситуации в се-

мье. 
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1.2 Доходы и расходы как источники формирования семейного 

бюджета 

 

Существует несколько видов семейного дохода, включая заработную плату 

или оклады от работы, доход от инвестиций, доход от аренды и государ-

ственные пособия, такие как социальное обеспечение или пособие.

 

 

Рисунок 1 – Совокупный доход семьи [7] 

 

Совокупный доход семьи – это расчет среднедушевого дохода, который 

производится в полном соответствии с пунктом о порядке учета официальных 

доходов, а также расчета среднедушевого и среднего совокупного дохода се-

мейства (гражданина). 

Расходы семьи – это денежные средства, затраченные на её содержание. 

Расходы бывают постоянные и переменные. 

Постоянные расходы – это регулярные расходы, которые остаются по-

стоянными и не меняются независимо от уровня производства или продаж. 

Примеры включают арендную плату, платежи по ипотеке, страховые взносы и 

абонентскую плату. 

Переменные расходы включают в себя периодические (циклические и 

сезонные) и единовременные (непредвиденные) расходы [7]. 

К циклическим расходам относится покупка предметов различного 
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срока использования (мебель – 10–12  лет, верхняя одежда – 2-3 сезона, быто-

вая техника, материалы для ремонта квартиры и т.д.) 

Сезонные расходы связаны с определёнными сезонными явлениями (за-

готовка на зиму ягод и овощей, закупка семян и удобрений для садового 

участка и т. п.). 

Непредвиденные расходы включают в себя расходы, которые часто свя-

заны с критическими ситуациями (покупка лекарств, ремонт бытовой техники 

и т. д.). 

Можно выделить и единовременные расходы. Это приобретение произ-

ведений искусства, украшений и т. п. 

Уровень дохода влияет на благополучие, определяя доступ к материаль-

ным и духовным потребностям. Факторы, влияющие на доход, включают за-

работную плату, розничные цены и насыщенность потребительского рынка 

[2]. 

Для оценки уровня и динамики доходов населения используются пока-

затели номинального, располагаемого и реального дохода. 

Номинальный (NT) – количество денег, которое физическое лицо полу-

чает в течение определенного периода, независимо от налогообложения, и 

включает денежные переводы, такие как пособия, пенсии и стипендии. 

Располагаемый доход (DI) – доход, который может быть использован на 

потребления и личные сбережения. Располагаемый доход меньше номиналь-

ного на сумму налогов и обязательных платежей, т. е. это средства, использу-

емые на потребление и сбережение. Для изменения динамики располагаемых 

доходов применяется показатель «реальные располагаемые доходы», рассчи-

тываемый с учетом индекса цен. 

Реальный доход – это покупательная способность располагаемого до-

хода человека, учитывающая изменения уровня цен [2]. 

Стремление к максимизации своего дохода диктует экономическую ло-

гику поведения любому рыночному субъекту. максимизация доходов является 

основной целью и стимулом для участников рыночной экономики. 
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Высокие личные доходы могут оказывать положительное влияние на 

личность и общество, предоставляя ресурсы для удовлетворения общих по-

требностей, расширения производства, поддержки малообеспеченных и не-

трудоспособных граждан. 

Получателей рыночного дохода всегда волнуют три вопроса: надёж-

ность его источников, эффективность использования дохода и оправданность 

налогового бремени. На эти вопросы можно ответить, исследуя образование и 

движение совокупного дохода [7]. 

Доход – это денежная стоимость, полученная физическими или юриди-

ческими лицами в результате их участия в экономической деятельности обще-

ства либо в виде заработной платы, либо в виде предпринимательской деятель-

ности. Это регулярная и законная денежная сумма, находящаяся в непосред-

ственном распоряжении субъекта рынка. 

Следовательно, сам факт получения денежного дохода есть объективное 

свидетельство участия данного лица в экономической жизни общества, а раз-

мер дохода – показатель масштаба такого участия. Ведь деньги, пожалуй, 

единственная в мире вещь, которую нельзя выдать самому себе, т. е. деньги 

можно получить только от других людей. 

Прямая зависимость дохода от результата рыночной деятельности нару-

шается лишь в одном случае – при объективной невозможности участвовать в 

ней. Это такие категории населения, как пенсионеры, молодёжь в нетрудоспо-

собном возрасте, инвалиды, иждивенцы, безработные. Они поддерживаются 

всем обществом, от имени которого правительство регулярно выплачивает им 

денежные пособия. Конечно, эти выплаты образуют особый элемент совокуп-

ного дохода, но «рыночными» они не являются. 

Рыночный доход в первую очередь определяется взаимодействием 

спроса и предложения, что является объективным механизмом в рыночной 

экономике. Во многом это результат наших усилий по предоставлению това-

ров и услуг, которые удовлетворяют спрос других. Хотя могут быть элементы 
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случайности и несправедливости, этот механизм является единственным спо-

собом получения дохода в условиях рыночной экономики. 

Функциональное распределение дохода зависит от того, как компенси-

руются факторы производства, а личное распределение дохода относится к 

доле общего дохода, получаемой каждым домохозяйством. Размер дохода до-

мохозяйства имеет решающее значение для удовлетворения его спроса в опре-

деленный период. Эту сумму обозначают как располагаемый семейный доход, 

которая определяется следующим образом: 

Первичное распределение [7]: 

– валовой доход индивидуальных домашних хозяйств (доход от работы 

по найму, от собственности) + доход по перечислениям (например, на содер-

жание детей). 

Совокупный валовой доход индивидуальных домашних хозяйств: Вто-

ричное распределение: 

– прямые налоги (например, подоходный), 

– взносы на социальное страхование, вносимые предпринимателями. 

Располагаемый доход (личное потребление и сбережение). 

Таким образом, рыночный доход во многом определяется совпадением 

предлагаемых нами товаров и услуг с предъявляемым другими людьми спро-

сом. Взаимодействие спроса и предложения – объективный механизм образо-

вания доходов в рыночной экономке, в том числе доходов населения. Без-

условно, в таком механизме есть элементы случайного, и поэтому, несправед-

ливого, но иного способа получения доходов в рыночной экономике не суще-

ствует. 

Семейный бюджет складывается из двух видов доходов: денежных и 

натуральных. В настоящее время основным доходом семьи обычно являются 

наличные деньги: они представлены в экономике следующими группами: 

– заработная плата, дополнительные выплаты и иные вознаграждения за 

труд, которые предоставляются членам семьи работодателями – организаци-

ями и индивидуальными предпринимателями,  
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– социальные и страховые выплаты, которые предоставляются членам 

семьи государством, предприятиями, организациями, учреждениями (напри-

мер, пенсии, пособия, стипендии и др.),  

– доходы от домохозяйственной и предпринимательской деятельности 

членов семьи, 

– прочие доходы членов семьи, которые получены в форме подарка, 

наследства, премии, алиментов, обнаруженного клада, выигрыша, компенса-

ций по решению суда, вознаграждения (например, за донорскую помощь) и т. 

д. [6]. 

Натуральный доход семьи включает продукцию, произведенную домо-

хозяйством, готовую продукцию, полученную членами семьи в качестве части 

их заработной платы, и материальные активы, полученные в виде льгот, по-

жертвований или подарков. 

Для нахождения совокупного дохода семьи необходимо включить как 

денежные, так и натуральные доходы и оценить их в средних рыночных ценах 

региона на дату получения.  

Также часто определяется размер реальных доходов семьи. Он равен ко-

личеству набора тех продуктов питания, которые входят в официально уста-

новленный необходимый социальный набор потребительских товаров и услуг. 

Таким образом, семейный бюджет формируется за счет как денежных, 

так и натуральных доходов членов семьи. Причем их реальность регулярно 

подвергается оценке посредством сопоставления со стоимостью, установлен-

ной в стране «потребительской корзины». 

 

1.3 Рациональное управление семейным бюджетом 

 

Рациональное управление семейным бюджетом включает несколько 

важных шагов, таких как создание детального плана доходов и расходов, уста-

новка финансовых целей, приоритизация расходов, избегание ненужных рас-

ходов и регулярный пересмотр бюджета. Это также включает отслеживание 
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расходов и сбережений, сокращение долга и создание резервного фонда для 

неожиданных расходов [17]. 

Процесс планирования финансов можно представить в виде схемы. 

 

Рисунок 2 – Процесс планирования финансов семьи (составлен автором) 

 

Наша жизнь состоит из потребностей и желаний. Мы все всегда чего-то 

хотим. Наши простейшие потребности – это еда, питье, одежда и жилье. По-

требности – это основа нашего существования. У человека появляется желание 

сделать жизнь удобнее. Или мы можем сказать, что желание – это роскошь, и 

без него можно прожить, но его приятно иметь. Потребности и желания явля-

ются источником активности человека и причиной его осознанных действий. 

Цель – это желаемый объект или его состояние, которым человек пытается об-

ладать. 

Финансовое планирование включает в себя управление ресурсами для 

достижения целей. Это деньги, время и таланты. Это помогает удовлетворить 

как потребности, так и желания [3]. 

Определение и постановка целей является важным шагом на пути к 

успеху. Цели помогают нам сфокусироваться на том, что действительно имеет 
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значение и направляют наши усилия в нужном направлении. Кроме того, кон-

кретные и измеримые цели могут помочь нам оценить прогресс и скорректи-

ровать наш путь, если необходимо. Важно записывать цели на бумаге или в 

электронном виде и следить за прогрессом, чтобы оставаться мотивирован-

ными и достигнуть желаемых результатов. 

Постановка целей важна для достижения успеха и укрепления уверенно-

сти в себе. Он включает в себя определение конкретных желаний и создание 

подробного плана их достижения. Подробное описание целей может помочь 

обеспечить ясность и мотивацию для их достижения. 

Человек должен быть терпеливым и довольным постепенным прогрес-

сом, поскольку ожидание мгновенного успеха редко приводит к желаемому 

результату [16]. 

Формирование решения – процесс принятия решений включает в себя 

анализ информации, связанной с целями и деньгами, выявление препятствий, 

рассмотрение вариантов преодоления препятствий и принятие решений на ос-

нове доступной информации. Этот процесс можно представить в виде схемы 

 

 

Рисунок 3 – Процесс принятия решений (составлен автором) 

 

Управление семейным бюджетом – это важный навык, который помо-

гает сохранять финансовую стабильность и достигать финансовых целей. 



16 
 

Ниже представлены некоторые советы, которые помогут рационально управ-

лять семейным бюджетом: 

1 создайте бюджет. Начните с составления бюджета, в котором указаны 

все поступления и расходы. Это поможет вам понять, какие категории затрат 

занимают большую часть бюджета и где можно сэкономить. 

2 Определите свои финансовые цели. Определите, какие финансовые 

цели вы хотите достичь, например, сбережения на большую покупку или по-

гашение долга. Это поможет вам определить приоритеты в расходах. 

3 Сократите расходы на ненужные вещи. Оцените свои расходы на раз-

личные товары и услуги и определите, где можно сократить расходы на не-

нужные вещи. Например, можно сократить расходы на покупку кофе вне дома, 

посещение ресторанов и кафе, покупку ненужных вещей [16]. 

4 Определите приоритеты в расходах. Разделите свои расходы на обяза-

тельные и необязательные. Обязательные расходы – это расходы на еду, жи-

лье, коммунальные услуги, транспорт и здоровье. Необязательные расходы – 

это расходы на развлечения, путешествия и другие несущественные вещи. 

Определите приоритеты в расходах на основе ваших финансовых целей. 

5 Отложите деньги на аварийный случай. Создайте резервный фонд для 

непредвиденных расходов, таких как авария на машине, проблемы со здоро-

вьем или увольнение с работы. Рекомендуется откладывать от 10% до 20% от 

ежемесячных доходов на этот фонд. 

6 Используйте кредиты с умом. Если вам необходимо взять кредит, оце-

ните свою способность его погасить и выберите кредит с наименьшей про-

центной ставкой. Не берите кредит на покупку вещей, которые вы можете от-

ложить до тех пор, пока у вас не будет достаточно денег. 

7 Планируйте свои покупки. Планируйте свои покупки заранее и срав-

нивайте цены в различных магазинах. Это поможет вам сэкономить деньги на 

покупке вещей. 

8 Не забывайте о налогах. Учитывайте налоги при планировании своих 

расходов и доходов. Это поможет вам избежать непредвиденные расходы [16]. 
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В заключении отметим, что рациональное управление семейным бюдже-

том является важным элементом финансовой стабильности и благополучия се-

мьи. Это требует планирования, контроля и ограничения расходов, а также 

осознанного подхода к управлению доходами. Кроме того, государственная 

политика может помочь семьям в трудной финансовой ситуации через соци-

альные программы и меры поддержки. В целом, рациональное управление се-

мейным бюджетом и государственная поддержка могут помочь семьям до-

стичь финансовой стабильности и улучшить свое положение. 
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2 Сравнительный анализ семейных доходов и расходов                              

домохозяйств РФ 

 

2.1 Доходы и расходы современных российских семей  

 

Доходы и расходы современных российских семей могут значительно 

различаться в зависимости от различных факторов, таких как регион, профес-

сия, уровень образования, количества членов семьи и многих других. Но 

можно выделить некоторые общие тенденции: 

Доходы: 

– заработная плата – основной источником дохода для большинства рос-

сийских семей.  

– Пенсии и пособия являются вторым источником дохода для россий-

ских семей.  

– Дополнительный доход можно получить от сдачи в аренду недвижи-

мости, инвестирования в ценные бумаги или бизнес. 

Расходы: 

– Жилье и коммунальные расходы являются одними из самых больших 

расходов для российских семей. Это включает оплату аренды или кредит на 

жилье, коммунальные услуги, ремонт и обслуживание жилья. 

– Питание – важная категория в статье расходов. Она включает в себя 

траты на продукты питания, напитки, походы в рестораны и кафе. 

– Транспорт – расходы на топливо, обслуживание автомобиля, оплату 

проезда на транспорте, покупка проездного и другие связанные с транспортом 

расходы. 

– Здоровье и гигиена – расходы на медицинские услуги, лекарства, гиги-

енические средства и другие расходы, связанные со здоровьем. 

– Образование – расходы на обучение, учебники, покупка различных 

курсов и другие материалы для образования [5]. 
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– Развлечения и культура – расходы на походы в кино, театр, концерты, 

покупку книг, журналов, игр и других развлечений. 

– Связь и информационные технологии – расходы на мобильную связь, 

интернет и телевидение. 

– Прочие расходы – расходы на различные товары и услуги, которые не 

относятся к вышеперечисленным категориям. 

В последнее время наблюдается умеренное увеличение уровня доходов 

среднестатистической российской семьи. Одновременно расходы на жильё и 

коммунальные услуги остаются высокими. Стоимость продуктов питания ста-

бильно растет, а расходы на здравоохранение и образование также оставляют 

значительный след в бюджете семей [10]. 

Для сохранения финансовой стабильности важно тщательно планиро-

вать расходы и искать возможности экономить. Это может включать в себя 

использование программ лояльности при покупке продуктов или товаров для 

дома, выбор наиболее эффективных способов передвижения или поиск до-

ступных цен на необходимые медицинские услуги. 

 

 

Рисунок 4 – Средняя структура доходов [5] 
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Структура среднего семейного дохода относится к распределению до-

хода внутри семьи, включая сумму, заработанную каждым членом, и источ-

ники этого дохода. Он может широко варьироваться в зависимости от таких 

факторов, как местоположение, род занятий, уровень образования и размер се-

мьи. 

 

 

Рисунок 5 – Средняя структура расходов [5] 

 

Усредненная структура расходов семейного бюджета обычно включает 

такие категории, как жилье, питание, транспорт, здравоохранение, развлече-

ния и другие разные расходы. Конкретные пропорции каждой категории могут 

варьироваться в зависимости от таких факторов, как уровень дохода, местона-

хождение и размер семьи. 

Кроме регулярных расходов возможны и не регулярные (эпизодические) 

расходы – покупка мебели, бытовой техники и электроники. Кроме этого, су-

ществует потребность в культурной жизни, книгах, хобби, развлечениях и т. 

д. 

Ведение учета своих финансов очень важно для эффективного управле-

ния расходами. Существует множество способов фиксировать свои траты: 

можно использовать традиционную бумажную книгу, эксель таблицу или спе-

циальные приложения для смартфона. Главное – записывать все расходы и 



21 
 

смотреть на них в конце месяца, чтобы понимать, где можно сэкономить и оп-

тимизировать свой бюджет. Нужно учитывать следующие пункты: 

1 покупки первой необходимости (еда, коммунальные платежи, транс-

портные расходы, одежда и т. д.). 

2 Несущественные, но важные покупки (такие как замена изношенных 

вещей, накопление на будущие покупки и т. д.). 

3 Дискреционные покупки (предметы, которые приносят удовольствие, 

но не являются предметами первой необходимости, такие как хобби, развле-

чения, предметы роскоши и т. д.) [10]. 

Для похода в магазин нужно заранее составить список продуктов и ве-

щей, которые вам нужно купить. Человек, оказавшийся в плотном окружении 

красочных товаров, легче поддается соблазну и покупает много ненужных ве-

щей. Не соблазняйтесь красочными обертками: упаковка увеличивает стои-

мость продукта, но не влияет на его качество. 

Чтобы обеспечить стабильное финансовое положение семьи и даже уве-

личить ее благосостояние, необходим план семейного бюджета. Планирование 

личных финансов всегда связано с решением следующих задач: 

− оценки своего финансово – имущественного состояния, 

− создание системы защиты от нежелательных явлений в жизни, 

− определение схем сохранения и преумножения сбережений, 

− выбора варианта отчислений «на будущее» (пенсионных систем). 

В жизни элементы финансового планирования мы познаем на интуитив-

ном уровне. Задача – привести их в разряд обыденных вещей. 

Существует несколько способов, позволяющих предостеречь человека 

от нежелательных явлений: 

1 планируйте будущий доход на случай потери трудоспособности или 

потери работы, краха бизнеса. Никаких объяснений концепции «дождливого 

дня» не требуется. В жизни есть не только счастливые возможности. 
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2 Обеспечить минимально необходимую защиту своего здоровья. У каж-

дого человека свои проблемы со здоровьем и их количество определяет сте-

пень «тяжести» кошелька. Поэтому необходимо ввести правило: здоровье и 

контролировать его в первую очередь. 

3 Страхование имущества (жилья, автомобиля, коттеджа, бизнеса, юве-

лирных изделий и т. д.) 

4 Бережное отношение к системе обеспечения личного имущества при 

получении кредита [5]. 

Подводя итог вышесказанному, стоит отметить, что очень важно уметь 

управлять семейным бюджетом, так как это гарантирует, что у вас будет до-

статочно денег для покрытия основных расходов, предотвращения перерас-

хода средств и накопления на будущие цели. Правильное управление бюдже-

том также может снизить финансовый стресс и улучшить общее благосостоя-

ние семьи. 

Управление бюджетом позволяет людям рационально использовать 

свои деньги и предотвратить лишние расходы на ненужные покупки или 

услуги. Он также помогает создать запас на случай неожиданных расходов, 

таких как авария в доме или потеря работы. 

Кроме того, управление бюджетом является ценным навыком для лю-

бого типа бизнеса или организации, поскольку эффективное управление фи-

нансами является ключевым фактором успеха. 

Таким образом, доходы и расходы российских семей зависят от многих 

факторов, таких как уровень занятости, образование, возраст и состав семьи. 

Несмотря на то, что средний доход в России вырос за последние годы, многие 

семьи по-прежнему сталкиваются с финансовыми трудностями. Однако, госу-

дарственная политика может играть важную роль в поддержке бюджета домо-

хозяйств и улучшении экономического благополучия населения. Важно, 

чтобы эти программы были эффективными и направлены на наиболее уязви-

мые категории населения, чтобы помочь им преодолеть финансовые трудно-

сти и улучшить свое положение. 
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2.2 Роль государственной политики в поддержке бюджета                               

домохозяйств 

 

Государственная политика имеет важную роль в поддержке бюджета до-

мохозяйств, предоставляя различные программы и меры, которые могут по-

мочь снизить расходы домохозяйств и увеличить их доходы. Некоторые спо-

собы, которыми государственная политика может поддерживает бюджет до-

мохозяйств, включают [9]: 

1 предоставление льгот и налоговых кредитов, которые помогают сокра-

тить расходы на определенные затраты, например, покупки жилья, образова-

ния, здоровья и др. Например, государство предоставляет субсидии на по-

купку жилья или ипотечные кредиты с более низкими процентными ставками. 

Также могут быть предоставлены налоговые кредиты на образование и меди-

цинские расходы, что позволяет снизить налоговую нагрузку на домохозяй-

ства и уменьшить расходы на эти нужды. Кроме того, государство предостав-

ляет социальные выплаты, такие как пособия на детей или пенсии, чтобы по-

мочь домохозяйствам с пониженным доходом обеспечить себе жизненно важ-

ные потребности.  

2 Предоставление социальных выплат и пособий, которые помогают до-

мохозяйствам с пониженным доходом обеспечить себе жизненно важные по-

требности. Например, государство выплачивает пособия по безработице или 

пособия на детей, которые помогают семьям снизить расходы на детское пи-

тание, образование и т.д. Кроме того, государство предоставляет льготы на 

оплату жилья и коммунальных услуг для малоимущих и пенсионеров. Также 

существует система социального обеспечения, которая предоставляет помощь 

людям с ограниченными возможностями, инвалидам и другим социально уяз-

вимым категориям населения. В целом, предоставление социальных выплат и 

пособий является механизмом поддержки бюджета домохозяйств, позволяю-

щим улучшить финансовые показатели и обеспечить жизненно важные по-
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требности. С 1 февраля 2023 года индексация соцвыплат выше уровня инфля-

ции – на 12,3 %. Кроме того, предусмотрено повышение зарплат работникам 

бюджетной сферы, увеличение МРОТ до 16 242 рублей и прожиточного ми-

нимума [9]. 

3 Поддержка малого и среднего бизнеса, который создает новые рабочие 

места и увеличивает доходы домохозяйств. Поддержка малого и среднего биз-

неса проявляется различными способами, включая предоставление финансо-

вых ресурсов, обучение и консультации, а также упрощение процедур реги-

страции и получения разрешений. Кроме того, государство может создает бла-

гоприятные условия для развития бизнеса, например, путем снижения налого-

вых ставок и введения льготных режимов налогообложения, предоставления 

земельных участков для строительства и расширения производства, под-

держки в получении кредитов и грантов, а также улучшения инфраструктуры 

и транспортной сети. Все эти меры помогают малому и среднему бизнесу со-

здавать новые рабочие места, увеличивать доходы домохозяйств и способство-

вать экономическому развитию страны. 

4 Регулирование рынка труда, которое способствует увеличению заня-

тости и доходов. 

Регулирование рынка труда предполагает принятие ряда мер, направлен-

ных на создание благоприятных условий для занятости и доходов населения. 

Например, государственная политика включает в себя: 

1 программы обучения и переобучения населения, направленные на по-

вышение квалификации и улучшение конкурентоспособности на рынке труда. 

2 Регулирование минимальной заработной платы и других размеров 

оплаты труда, которые способствуют повышению доходов наименее защи-

щенных категорий населения. 

3 Установление стандартов безопасности и гигиены труда, которые за-

щищают работников от производственных рисков и помогают повышать про-

изводительность и качество труда. 
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4 Создание благоприятного инвестиционного климата для привлечения 

инвесторов и развития предпринимательства, что способствует росту эконо-

мики и созданию новых рабочих мест. 

5 Разработка программ поддержки занятости и борьбы с безработицей, 

которые направлены на содействие поиску работы и повышение мобильности 

на рынке труда. 

6 Поддержка формирования профессиональных союзов и других орга-

низаций работников, которые помогают защищать интересы трудовых коллек-

тивов и повышать их влияние в обществе. 

7 Установление положительного баланса между спросом на рабочую 

силу и ее предложением, что помогает достичь более высоких уровней заня-

тости и значений заработной платы [9]. 

5 Налоговые реформы, такие как снижение налоговых ставок и упроще-

ние налогового законодательства, помогают освободить более высокие до-

ходы домохозяйств от налогов. Налоговые реформы, направленные на сниже-

ние налоговых ставок и упрощение налогового законодательства, могут повы-

сить реальные доходы домохозяйств путем освобождения большей части их 

доходов от налогов. Это позволяет домохозяйствам иметь больше денег для 

расходов на жизненно необходимые нужды, такие как питание, жилье, здраво-

охранение и образование. Также это стимулирует экономический рост и со-

здает новые рабочие места, что также способствует повышению доходов до-

мохозяйств. 

6 Введение программ обучения по финансовой грамотности, которые 

помогают домохозяйствам лучше понимать и управлять своими бюджетами. 

Введение программ обучения по финансовой грамотности проявляется 

в различных формах, таких как проведение бесплатных семинаров и онлайн-

курсов, издание печатной и электронной литературы, создание информацион-

ных ресурсов и т.д. Цель этих программ – помочь людям научиться тратить 

деньги с умом, создавать и следить за своими бюджетами, управлять долгами, 

инвестировать свои сбережения и т.д. В результате увеличения финансовой 
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грамотности домохозяйства могут принимать более осознанные финансовые 

решения и лучше управлять своими бюджетами, что в свою очередь может 

улучшить их финансовую ситуацию. Поправками предусмотрено выделение 

из бюджета 2,5 млрд рублей на организацию профобучения и дополнитель-

ного профобразования, 2,7 млрд рублей – на модернизацию центров занятости, 

что коснется 17 регионов страны. 450 млн рублей будет выделено на про-

грамму развития молодежного предпринимательства, 250 млн рублей – на обу-

чение участников студотрядов рабочим специальностям.  

7 Поддержка военнослужащих. 

Председатель Государственной Думы Вячеслав Володин отметил, что 

поправки ко второму чтению проекта бюджета позволят дополнительно под-

держать семьи военнослужащих, направить средства на развитие сельских 

территорий, возродить трамвайные и троллейбусные маршруты в городах. Фи-

нансирование военных госпиталей увеличено в 2023 и 2024 годах на 4,6 млрд 

рублей, в 2025 году – на 3,9 млрд рублей. Общая сумма выделенных средств 

составит по 9,2 млрд рублей в 2023 и 2024 годах и 8,6 млрд рублей в 2025 году 

[9]. 

Таким образом, улучшение качества жизни населения является одновре-

менно и целью социально-экономической политики государства, и инструмен-

том экономического развития региона. Достижение устойчивого развития 

субъектов Федерации позволяет повысить их конкурентоспособность, что ста-

новится фактором успеха и, в свою очередь, будет характеризоваться повыше-

нием уровня и качества жизни населения. При этом необходимо признать зна-

чимость домашних хозяйств в развитии человеческого потенциала и повыше-

нии качества жизни населения, возможность использования их финансового 

потенциала для повышения эффективности реализации государственной по-

литики в социальной сфере.  
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ЗАКЛЮЧЕНИЕ 

 

На основе проведенного анализа и решенных задач, можно сформулиро-

вать вывод: семейный бюджет – это краткий план доходов и расходов, кото-

рый помогает семье контролировать свои финансы и управлять своим бюдже-

том.  

Семейный бюджет можно рассматривать как основной инструмент пла-

нирования и управления финансами семьи. Он представляет собой графиче-

ское изображение того, сколько денег зарабатывает семья и на что она их тра-

тит. 

Важно понимать, что семейный бюджет не является чем-то статичным и 

неизменным. Он может меняться в зависимости от изменения доходов и рас-

ходов семьи. Поэтому важно регулярно обновлять и пересматривать свой се-

мейный бюджет, чтобы он соответствовал текущей финансовой ситуации в се-

мье. 

Семейный бюджет формируется за счет как денежных, так и натураль-

ных доходов членов семьи. Причем их реальность регулярно подвергается 

оценке посредством сопоставления со стоимостью, установленной в стране 

«потребительской корзины» 

Рациональное управление семейным бюджетом является важным эле-

ментом финансовой стабильности и благополучия семьи. Это требует плани-

рования, контроля и ограничения расходов, а также осознанного подхода к 

управлению доходами. Кроме того, государственная политика может помочь 

семьям в трудной финансовой ситуации через социальные программы и меры 

поддержки. В целом, рациональное управление семейным бюджетом и госу-

дарственная поддержка могут помочь семьям достичь финансовой стабильно-

сти и улучшить свое положение. 

Доходы и расходы российских семей зависят от многих факторов, таких 

как уровень занятости, образование, возраст и состав семьи. Несмотря на то, 
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что средний доход в России вырос за последние годы, многие семьи по-преж-

нему сталкиваются с финансовыми трудностями. Однако, государственная по-

литика может играть важную роль в поддержке бюджета домохозяйств и улуч-

шении экономического благополучия населения. Важно, чтобы эти про-

граммы были эффективными и направлены на наиболее уязвимые категории 

населения, чтобы помочь им преодолеть финансовые трудности и улучшить 

свое положение. 

Государственная политика имеет важную роль в поддержке бюджета до-

мохозяйств, предоставляя различные программы и меры, которые могут по-

мочь снизить расходы домохозяйств и увеличить их доходы. 
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