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ВВЕДЕНИЕ
Тема страхов у ребенка в младшем школьной возрасте является актуальной в настоящее время, так как на плечи современного ребенка обрушивается огромное количество негативных факторов, которые способны не только затормозить развитие потенциальных способностей и навыков личности, но и повернуть процесс ее формирования вспять.
Основатель психоанализа австрийский психиатр З. Фрейд, рассматривая детские страхи, отмечал, что между «нервными» и «нормальными» детьми нельзя провести резкой границы. Занимаясь изучением проблем своих маленьких пациентов, Фрейд подчеркивал, что многие из них подвластны фобиям. В течение месяцев или лет эти фобии ослабевают и кажутся излечимыми, но в зрелые годы могут проявиться уже в виде устойчивых неврозов. Неврозами Фрейд называл иррациональные формы поведения, когда человек при столкновении с проблемой не может преодолеть ее обычным способом, но не теряет при этом контакта с реальностью.
В период взросления у ребенка меняется поведение, отношение к окружающей реальности, взрослым, сверстникам и только от родителей зависит, смогут ли они заменить эти перемены, понять изменения, происходящие с ребенком, и в соответствии с этим поменять своё отношение к нему. Надо признаться, в большинстве случаев страхи возникают по вине самих родителей, поэтому главной обязанностью педагогов-психологов является предупреждение возможности их проявления и оберегать детей от страхов, вызванных семейными разладами, душевной твердостью или, наоборот, чрезмерной опекой, или же просто родительской бездеятельностью.
Страх – это эмоциональное состояние, которое отражают защитную биологическую реакцию человека или животного при переживании ими реальной или мнимой опасности для их здоровья и благополучия [8,с.464]. Каждый взрослый человек сталкивался с чувством страха, а ребенок тем более. Страхи детей – это нормальные феномены в их развитии, которые служат функцией самосохранения. Именно поэтому они необходимы для правильного функционирования психики и построения поведения. Ребенок, познавая мир и самоутверждаясь в жизни, вырабатывает обусловленный иммунитет к страхам. Детские страхи, если к ним правильно подходить, понимать причины их появления, могут исчезнуть и не оставить ни малейшего следа после себя. Если же они сохраняются длительное время, то это может говорить об ошибочном поведении родителей, незнании ими психических и возрастных особенностей ребенка, присутствия у них самих страхов, конфликтных отношений в семье.
Объект исследования – эмоциональная сфера ребенка младшего школьного возраста.
Предмет исследования – страхи ребенка младшего школьного возраста.

Цель исследования – изучить особенности проявлений страхов у ребенка младшего школьного возраста и возможности их преодоления методами семейного воспитания.
Для достижения поставленной цели необходимо решение таких задач.
1. Рассмотреть особенности психики ребенка младшего школьного возраста.
2. Изучить детские страхи, характер их проявления.
3. Определить причины и особенности детских страхов.
4. Выявить основополагающие страхи.
5. Рассмотреть влияние семьи для преодоления личностных страхов в младшем школьном возрасте.
6. Резюмировать изученные сведения и сделать соответствующие выводы. 

Методологической основой исследования являются работы таких ученых как А.И. Захаров, К.Э. Изард и др., которые занимались проблематикой возрастных страхов, способами их диагностики и психологической коррекцией. Некоторые вопросы проблемы страхов изучались отечественными и зарубежными психологами, особенно дифференциация отдельных видов страхов и их причин (З. Фрейд, К. Хорни, Л.С. Выготский и др.), что еще раз подчеркивает актуальность данного исследования.
Гипотеза – первоосновой и фундаментом психического и психологического здоровья ребенка, залогом его благополучного будущего является в первую очередь семья, следовательно, коррекционная работа со страхами детей младшего школьного возраста должна проводиться с участием родителей.
Структура работы представлена введением, тремя главами, заключением и списком использованной литературы. Работа изложена на 34 страницах, список использованной литературы включает 23 наименования.
1 Особенности развития ребенка младшего школьного возраста
1.1 Психическое развитие ребенка младшего школьного возраста

Младший школьный возраст можно назвать вершиной детства. В современной периодизации психического развития охватывает период от 6–7 до 9–11 лет. 
Младший школьный возраст – возраст подвижного интеллектуального развития. Интеллект служит развитию всех остальных функций, происходит интеллектуализация всех психических процессов, их осознание и произвольность [14, с.283]. В этом возрасте закрепляются и развиваются важные человеческие характеристики познавательных процессов, неизбежность которых связана с поступлением в школу. К ним относятся: восприятие, внимание, память, воображение, мышление и речь.
Развитие речи. Потребность в общении определяет развитие речи. К тому периоду, когда ребенок  идет в школу, его словарный запас составляет от 3000 до 7000 слов и состоит из глаголов, местоимений, прилагательных, существительных, числительных и соединительных союзов. Усвоение языка определяется активностью и стремлением самого ребенка по отношению к нему. Эта активность проявляется в словообразованиях, в умении подобрать должное слово в соответствии с заданным условием. 
Ребенок при специальном обучении может произносить слова с целью выявления звукового состава, преодолевая при этом сложившийся в живой речи привычный стереотип произнесения слов. Умение производить звуковой анализ слов способствует успешному овладению чтением и письмом. Без специального обучения ребенок не сможет провести звуковой анализ даже простейших слов. Школьника, который не умеет проводить такой анализ, нельзя считать отставшим. Он просто является не обученным. На протяжении всего детства ребенок интенсивно осваивает речь. Освоение речи превращается в речевую деятельность.
В устной речи различают правильность орфоэпическую и произносительную. Работа над орфографической грамотностью и произносительной стороной речи служит продвижением ребенка в общем развитии речи. Для устной речи имеет специальное значение дикция, четкое произношение звуков, соблюдение правил орфоэпии – произносительных норм литературного языка, умение говорить и читать выразительно, четко, владеть интонациями, паузами, логическими ударениями и пр. Возможные дефекты речи  должны вовремя исправляться логопедами. Письменная речь имеет свою специфику: ей требуется уделять больше контроля, чем устная. Для письменной речи определяющее значение имеет ее правильность. Различают правильность орфографическую, грамматическую и пунктуационную. Ребенок овладевает письмом вместе с письменной речью. Всё это говорит о том, что речь ребёнка развивается в младшем школьном возрасте очень динамично.
Развитие мышления. Мышление в младшем школьном возрасте становится доминирующей функцией. Ребёнок наблюдает внешнюю сторону предметов и явлений. На начальном этапе обучения для него являются знакомыми форма, краски, звуки, ощущения. 
Под влиянием обучения происходит плавный переход от познания внешней стороны явлений к познанию их сущности, отражению в мышлении важных свойств и признаков. Благодаря этому появляется возможность делать первые обобщения, первые выводы, проводить первые аналогии, строить элементарные умозаключения.

Ребенок попадает в зависимость от того, что он видит в каждый новый для него момент изменения предметов. Однако в начальных классах ребенок уже может мысленно сопоставлять отдельные факты, объединять их в картину целостности и даже формировать для себя абстрактные знания, отдаленные от прямых источников.

Овладение в процессе обучения системой научных понятий даёт надежду говорить о развитии у младших школьников основ понятийного или теоретического мышления. Теоретическое мышление позволяет решать задачи, ориентируясь не на внешние, наглядные признаки и связи объектов, а на внутренние существенные свойства и отношения.
Образное мышление – существенный вид мышления в младшем школьном возрасте. Конечно, младший школьник может мыслить логически, но следует помнить, что этот возраст сензитивен к обучению, опирающемуся на наглядность [13, с.456].
Развитие внимания. Дети младшего школьного возраста способны концентрировать внимание, но у них еще преобладает непроизвольное внимание. Им трудно сосредоточиться на монотонной и ничем непривлекательной для них  деятельности или на деятельности занимательной, но требующей умственного напряжения. Отключение внимания спасает от переутомления. 

Эта особенность внимания является одним из оснований для включения в занятия элементов игры и достаточно частой смены форм деятельности.
Дети младшего школьного возраста, безусловно, способны удерживать внимание на интеллектуальных задачах, но это требует немалых усилий воли и организации высокой мотивации.
Развитие внимания связано также с расширением объема внимания и умением распределять его между разными видами действий. Поэтому учебные задачи разумно ставить так, чтобы ребенок, выполняя свои действия, мог и должен был следить за работой своих товарищей. Например, читая заданный текст, школьник обязан следить за поведением других учеников. В случае ошибки он замечает отрицательные реакции товарищей и желает сам исправить ее.
Развитие памяти. Память развивается в двух направлениях – произвольности и осмысленности. Произвольная память становится функцией, на которую опирается учебная деятельность, и ребенок приходит к пониманию необходимости принудить работать на себя свою память. Именно заучивание и воспроизведение учебного материала позволяет ребенку рефлексировать свои личные психические изменения в результате погружения в учебную деятельность и воочию увидеть, что «учить себя» – значит изменить самого себя в знаниях и в обретении способности к произвольным действиям.
В целом память ребенка младшего школьного возраста значится достаточно хорошей, и это в первую очередь касается механической памяти, которая за первые четыре года учения в школе прогрессирует достаточно быстро. Несколько отстаёт в своём развитии опосредованная, логическая память, так как в большинстве случаев ребёнок, будучи занят учением, трудом, игрой и общением, абсолютно обходится механической памятью.
Развитие воображения. В младшем школьном возрасте ребенок в своем воображении уже может создавать разнообразные ситуации. Формируясь в игровых замещениях одних предметов другими, воображение переходит и в другие виды деятельности.

В условиях учебной деятельности к воображению ребенка предъявляют особые требования, которые побуждают его к произвольным действиям воображения. Учитель на уроке предлагает детям представить себе ситуацию, в которой происходят некие преобразования предметов, образов, знаков. Эти учебные требования побуждают развитие воображения, но они нуждаются в подкреплении специальными орудиями – иначе ребенок затрудняется продвинуться в произвольных действиях воображения. Это могут быть  реальные предметы, схемы, макеты, знаки, графические образы и многое другое. Дети могут воссоздать образы действительности без непосредственного их описания или без особой конкретизации, руководствуясь памятью или общей схемой – графиком. Так, они могут писать большое изложение по рассказу, прослушанному в самом начале урока, решать математические задачи и писать сочинения.
Неустанная работа воображения – важнейший путь познания и изучения ребёнком окружающего мира, способ выйти за границы личного практического опыта, важнейшая психологическая предпосылка развития способности к творчеству и способ освоения нормативности социального пространства.
1.2 Интенсивное созревание и развитие систем и функций организма ребенка 
В младшем школьном возрасте происходит физиологическое развитие детского организма, таких как центральной и вегетативной нервных систем, костной и мышечной систем, деятельности внутренних органов.
Этому возрасту присущ высокий уровень координационных способностей. Именно с семи до двенадцати лет наблюдаются наибольшие темпы прироста способностей: высокая лабильность нервных процессов, развитие зрительного и вестибулярного аппаратов, высокая эластичность мышц и связок, большая подвижность позвоночного столба.

Мышцы у ребенка в этом возрасте имеют тонкие волокна, содержат в своем составе лишь малое количество белка и жира, поэтому еще очень слабы, особенно мышцы спины, они не способны долгое время поддерживать тело в нужном положении, что приводит к нарушению осанки. Мышцы туловища очень плохо фиксируют позвоночник в статических позах. Кости скелета, особенно позвоночника, отличаются большой податливостью внешним воздействиям. Поэтому осанка ребят представляется малоустойчивой, у них легко возникает асимметричное положение тела. В связи с этим, у младших школьников можно замечать искривление позвоночника в результате длительных статических напряжений [16, с.40].
Мышечная система у младших школьников способна к интенсивному развитию, что выражается в увеличении объема мышц и мышечной силы. Но это развитие происходит не само по себе, а в связи с достаточным количеством движений и мышечной работы. В этом возрасте почти полностью завершается морфологическое развитие нервной системы, заканчивается рост и структурная дифференциация нервных клеток.
Суставы детей очень подвижны, связочный аппарат эластичен, скелет содержит большое количество хрящевой ткани. Позвоночный столб сохраняет большую подвижность до восьми – девяти лет. Исследования показывают, что младший школьный возраст является наиболее благоприятным для направленного роста подвижности и во всех основных суставах.
Высшая нервная деятельность детей характеризуется медленной выработкой отдельных условных рефлексов и формирования динамических стереотипов, а также особенной трудностью их переделки. Большое значение для формирования двигательных навыков имеет использование подражательных рефлексов, эмоциональность занятий, игровая деятельность.
У младшего школьника глаза, благодаря эластичности хрусталика, могут быстро изменять свою форму в зависимости от позы во время чтения и письма. Если не учитывать этой особенности органов зрения и не исправлять их позы во время уроков, то это может привести к повышению глазного давления, нечеткости изображений на сетчатке и к близорукости. 

Продолжаются рост и укрепление костей, однако полное окостенение еще не происходит. Грудная клетка все более активно участвует в дыхании, увеличивается ее объем.

В возрасте семи лет активная деятельность вилочковой железы завершается, в результате чего снимается тормоз с деятельности половых и ряда других желез внутренней секреции. В этот промежуток времени повышается подвижность нервных процессов, процессы возбуждения преобладают, и это определяет такие характерные особенности младших школьников, как повышенную эмоциональную возбудимость и непоседливость. Также прекращается развитие эндокринной системы, и появляются признаки полового созревания.
У школьника интенсивно растет и хорошо снабжается кровью мышца сердца, поэтому оно сравнительно выносливо. Благодаря большому диаметру сонных артерий головной мозг получает достаточно крови, что является немаловажным условием его работоспособности. Вес головного мозга явно увеличивается после семи лет. Особенно увеличиваются лобные доли мозга, играющие большую роль в формировании высших и наиболее сложных функций психической деятельности человека.
2 Детские страхи как психолого – педагогическая проблема
2.1 Структура и разновидности детских страхов
Страх – это специфическое острое эмоциональное состояние, особая чувственная реакция, проявляющаяся в опасной ситуации. Страхи детей – это нормальное явление в их развитии. В норме они выполняют функцию самосохранения, поэтому необходимы для правильного функционирования психики и построения поведения. Познавая мир и утверждаясь в жизни, дети формируют определенный иммунитет к страхам. 

Детские страхи бывают: возрастные и невротические.

Возрастным страхам  подвергается значительная  часть детей. Наиболее часто они наблюдаются у эмоционально чувствительных детей, как отображение особенностей психического и личностного развития. Поводов их возникновения достаточно много, приведем несколько: наличие страхов у родных, излишние предохранение от опасности, множество запретов со стороны родителей, психологическая травма (испуг, шок), конфликтные ситуации в семье и др.
Невротическими страхи становятся в результате:

1) длительных и неразрешимых переживаний;

2) острых психических потрясений нередко на фоне уже болезненного перенапряжения нервных процессов.

Обычно, это страхи темноты, одиночества, животных, недостаточной уверенности в себе, отсутствия адекватной самооценки, психологической защиты, наличие многочисленных страхов – являются признаком неврозов.

Неврозы характеризуются:

– эмоциональной интенсивностью и напряжённостью;

– длительным течением или постоянством;

– неблагоприятным влиянием на формирование характера и личности;

– избеганием объекта страха, а так же всего нового и неизвестного;

– относительной трудностью устранения страхов.

Также страх бывает ситуативный и личностный.

Ситуативный страх возникает в более опасной или шокирующей обстановке взрослого или ребенка, например, при нападении собак. Часто он появляется в результате психического заражения паникой в группе людей, тревожных предчувствий со стороны членов семьи, конфликтов и жизненных неудач.

Личностный страх появляется в незнакомой обстановке, при новых знакомствах и предопределен характером человека, например, его повышенной мнительностью.

Младший школьный возраст – это возраст, когда перекрещиваются инстинктивные и социально опосредованные страхи. Инстинктивные, преимущественно эмоциональные формы страха – это собственно страх как воспринимаемая угроза для жизни, в то время как социальные формы страха являются его интеллектуальной переработкой. Ведущий страх в данном возрасте – это страх «быть не тем», о ком хорошо говорят, кого ценят, уважают, с кого берут пример. Точными формами страха «быть не тем» являются страхи сделать не то, не так, быть осуждённым и наказанным. Эти страхи говорят о нарастающей социальной активности, об упрочении чувства ответственности, долга, обязанности, т.е. обо всём том, что объединено в понятие «совесть», которое является центральным психологическим образованием данного возраста [20, с.104].
В младшем школьном возрасте природные страхи, основанные на инстинкте самосохранения, сменяются социальными страхами, более сложными, труднее определяемыми. Рассмотрим их подробнее.
1. Страх смерти родителей. Проявляется в нарушении сна, заторможенности или чрезмерной активности. В результате, это может сказаться  на учебе и, как следствие, проявится в недовольстве школьного учителя, усугубит проблему и выведет страхи на новый уровень. 
2. Страх разлуки или одиночества. Состояние страха, которое возникает при реальной или воображаемой опасности расставания ребенка со значимыми для него лицами. Его считают патологическим, когда он чрезмерно интенсивен и длителен, когда он наносит ущерб нормальному, типичному для данного возраста качеству жизни или возникает в том возрасте, когда обычно уже должен быть преодолен. 
3.   Страх принятия решений, или страх ответственности. Проявляется в том, что в замешательство ребенка ставит даже элементарная ситуация выбора, так как всё за него решают другие люди.
В современном обществе выделяют такой вид страха, как «школьная фобия», который подразумевает под собой преследующий некоторых детей страх перед посещением школы. Часто в подобных случаях речь идет не столько о страхе школы, сколько о страхе ухода из дома, разлуки с родителями, к которым излишне привязан ребенок вследствие обильного внимания со стороны взрослых. Иногда родители боятся поступления ребенка в школу, как значимого события, и непроизвольно внушают этот страх детям или драматизируют проблемы начала обучения, выполняя вместо детей все задания. В результате этого у детей формируется чувство неуверенности в себе, инфантилизм [19, с.48].
Кроме страхов, связанных со школой, для детей данного возраста характерен страх природных катаклизмов, таких как: бури, ураганы, цунами, наводнения, землетрясения. Он отражает еще одну уникальную особенность, присущую младшему школьному возрасту – интенсивное развитие процессов мышления и воображения, что проявляется в склонности верить в загадочные явления, предсказания и суеверия. В этом возрасте переходят на другую сторону улицы, увидев черную кошку, верят в несчастливое тринадцатое число и многое другое. Это возраст, когда некоторые дети предпочитают истории о волшебных существах, а другие их панически боятся. Особой пугающей популярностью пользуются герои кинофильмов, мультфильмов и книг, такие как инопланетяне, зомби, призраки, ведьмы, вампиры, оборотни. Все перечисленные страхи отражают мистическую направленность, веру в страшное и неизведанное, захватывающее дух и воображение. Всё вышеперечисленное находит свое отражение и в кошмарных сновидениях детей. Для детей младшего школьного возраста типично сочетание общественно и инстинктивно предопределенных страхов, прежде всего страхов диссонанса общепринятым нормам и страха природных катаклизм на фоне складывающегося чувства ответственности, а также веры во всё мистическое. Но большая часть страхов младших школьников лежит в области учебной деятельности. Школьные страхи не только лишают ребёнка психологического комфорта, радости учения, но и сопутствует развитию детских неврозов.
2.2 Причины и особенности проявления страхов ребенка
Начало обучения в школе ведет к коренному изменению социальной ситуации развития ребенка. Изменение социальной ситуации развития состоит в выходе ребенка за рамки семьи, в расширении круга значимых лиц, в выделении особого типа отношений с взрослым, опосредованных задачей ("ребенок – взрослый – задача"). Центром жизни младшего школьника становится система "ребенок – учитель", определяющая отношения ребенка к родителям и к сверстникам. Как отмечает В.С. Мухина, новая социальная ситуация ужесточает условия жизни ребенка, что ведет к формированию страхов в этом возрасте [4].
Причины возникновения страхов у учащихся начальной школы:

1) психотравмирующий характер самой системы обучения (классы по 30–35 человек, ограничение двигательной активности ребенка, изменение привычного режима дня, изменение обязанностей и социального статуса ребенка и пр.);

2) стиль общения и особенности личности педагога (при определении класса, в котором будет обучаться ребенок, необходимо учитывать индивидуальные особенности педагога и ребенка, активно включать родителей в воспитательную внеклассную работу);

3) личностные особенности ребенка (непосещение детского сада, тип нервной системы, адаптивность ребенка, особенности его эмоционального реагирования и прочее).
Также причинами детских страхов могут быть гнев, угрозы по отношению к ребенку, постоянные запреты родителей и учителей. Самыми распространенными являются внушенные страхи. Источниками внушенных страхов выступают взрослые и окружающие ребенка (родители, бабушки, воспитатели, педагоги и др.), которые иногда очень эмоционально, непроизвольно предупреждают ребенка об опасности, которая в данный момент не осознается им [5, с.112].
Причинами страхов являются и сами дети. Они часто фантазируют себе чудовищ и монстров, например, в темной комнате, когда находятся одни. Либо делятся страшными историями со своими сверстниками, таким образом, передают свои страхи другим.
Возрастные страхи отмечаются у эмоционально чувствительных детей как отображение особенностей их психического и личностного развития. Возникают они, как правило, под действием следующих факторов: 
– наличие страхов у родителей; 

– тревожность в отношениях с ребёнком; 

– избыточное предохранение его от опасностей и изоляция от общения со сверстниками, большое количество запретов со стороны родителя того же пола или полное предоставление свободы ребёнку родителем другого пола, а так же многочисленные нереализуемые угрозы всех взрослых в семье; 

– отсутствие возможности для ролевой идентификации с родителем того же пола, преимущественно у мальчиков; 
– психические травмы типа испуга. 

Очень чувствительны дети младшего школьного возраста к конфликтным отношениям родителей. Если они видят, что родители часто ссорятся, ругаются, то число этих страхов выше, чем когда отношения хорошие. Как мальчики, так и девочки в возрасте 6–7 лет чаще всего реагируют появлением страхов на конфликт родителей. Эмоциональная чувствительность детей к конфликту родителей имеет тенденцию увеличиваться с возрастом. Захаров А.И. отмечает, что в 7 лет у мальчиков и девочек число страхов значительно выше в неполных семьях, что подчёркивает особую чувствительность этого возраста к разрыву отношений между родителями [7, с.112].
Особенности страхов детей младшего школьного возраста.
1.   Наиболее сильные страхи переживаются детьми в первом классе.

2. Биологические страхи детей младшего школьного возраста преимущественно связаны с реальной или воображаемой опасностью боли, причинения ущерба. Страхи данной группы представлены как страхи лестницы, кабинетов, школьного двора и т.д. Некоторые страхи ассоциируются с людьми: старшеклассниками, родителями, техническим персоналом, администрацией школы.

3.   Социальные страхи основываются на угрозе отторжения социумов любого, кто не соблюдает принятые «правила игры», то есть социальные нормы, условия, ожидания, регламентирующие включенность субъекта в жизнедеятельность группы, на уровне конкретных объектных страхов у младших школьников это проявляется как боязнь:

а) многообразных ситуаций оценивания, в которых школьник выступает как пассивный участник, ожидающий оценивания. Боязнь данных ситуаций хорошо известна как «страх достижений» (или же «страх недостигнутых целей»);

б) страх нарушить различные временные и организационные правила школьной жизни, которые надо «держать в голове» и за которые несет ответственность сам ученик. Группы социальных страхов являются связанными с развитием рефлексии и самоконтроля детей.

4.  По мере взросления в младшем школьном возрасте биологические страхи имеют тенденцию уменьшаться, а социальные увеличиваться, что говорит об изменении актуальности отдельных страхов для детей и некотором изменении их общей эмоциональной направленности, об определенной возрастной динамике страхов. 
5. Наиболее сильный страх на протяжении младшего школьного возраста – страх наказания со стороны референтных лиц. С возрастом в начальной школе у детей происходит постепенное усиление влияния референтности, т.е. отношения значимости, связывающее его с другим человеком или группой лиц.
6.  В младшем школьном возрасте существует течение к уменьшению переживания школьных объектных страхов. С возрастом происходит увеличение  процента несущественных страхов.

7. В младшем школьном возрасте, не смотря на общее уменьшение количества страхов, одним из ведущих страхов будет страх опоздания в школу. Данный страх означает не успеть, боязнь заслужить порицание, и сделать что-либо не так, как следует, как принято. У девочек этот страх обладает большей выраженностью, чем у мальчиков, поскольку у них раньше обнаруживают принятие социальных норм, в большей степени подвержены чувству вины и более критично воспринимают отклонения своего поведения от общепринятых норм.
Большое количество страхов у детей младшего школьного возраста связано с учебной деятельностью. Школьные страхи являются нормальным сопровождением учебной деятельности. Однако ряд факторов могут привести к тому, что у ребенка сложится некий комплекс страхов или его страхи будут настолько сильными, что скажутся на успешности его обучения. Страхи лишают ребенка психологического комфорта, радости учения.

Российский психолог А.И. Захаров считает, что страх – это одна из фундаментальных эмоций человека, возникающая в ответ на действие угрожающего стимула [11].
Объективный подход к рассмотрению эмоции страха требует указать на то, что, несмотря на свою отрицательную окраску, страх выполняет разнообразные функции в жизни человека:

1) мобилизирующую (страх мобилизовал научный и творческий потенциал людей на борьбу со стихией); 
2)  защитную (страх играл и играет защитную роль, позволяя избежать встречи с опасностью);
3) познавательную (страх также выступает своеобразным средством познания реалий окружающего мира, приводя к более критическому и избирательному отношению к явлениям жизни).
Поэтому, по мнению А.И. Захарова, страх можно рассматривать как естественное сопровождение человеческого развития.
 3 Роль семьи в преодоление страхов ребенка
 3.1 Типы семейных взаимоотношений
Выделяются четыре наиболее основные тактики воспитания в семье и отвечающие им четыре типа семейных взаимоотношений, являющиеся и предпосылкой и результатом их возникновения: диктат, опека, «невмешательство» и сотрудничество.

1. Диктат в семье. Родители, разумеется, могут и должны предъявлять требования к своему ребенку, исходя из целей воспитания, норм морали, конкретных ситуаций, в которых необходимо принимать оправданные решения педагогического и нравственного характера. Однако те из них, которые предпочитают всем видам воздействия приказ и насилие, желают утвердить собственное превосходство на ощущении зависимости другого, более слабого существа, сталкиваются с сопротивлением ребенка, который отвечает на нажим, принуждение, угрозы своими контрмерами: лицемерием, обманом, вспышками грубости, а иногда откровенной ненавистью. Но даже если сопротивление оказывается сломленным, вместе с ним оказываются сломленными и многие ценные качества личности: самостоятельность, чувство собственного достоинства, инициативность, вера в себя и в свои возможности. Безоглядная авторитарность родителей, игнорирование интересов и мнений ребенка, подавление, принуждение, а, в случае сопротивления ребенка порой еще и эмоциональное или физическое насилие над ним, издевательство, систематическое лишение его права голоса при решении каких-либо вопросов, к нему относящихся, – все это гарантия серьезных неудач формирование его личности. 

2. Опека в семье. Опека в семье – это система отношений, при которых родители, обеспечивая своим трудом, удовлетворение всех потребностей ребенка, ограждают его от каких-либо забот, усилий и трудностей, принимая их на себя. Вопрос об активном формировании личности отходит на второй план. В центре воспитательных воздействий оказывается другая проблема – удовлетворение потребностей ребенка и ограждение его от трудностей. Родители, по сути, блокируют процесс серьезной подготовки их детей к столкновению с реальностью за порогом родного дома. Именно эти дети оказываются неприспособленными к жизни в коллективе [21].
3. Система межличностных отношений в семье, строящаяся на признании возможности и даже целесообразности независимого существования взрослых от детей, может порождаться тактикой «невмешательства». При этом предполагается, что могут сосуществовать два мира: взрослые и дети, и ни тем, ни другим не следует переходить намеченную таким образом линию. Чаще всего в основе этого типа взаимоотношений лежит пассивность родителей как воспитателей, а порой и их эмоциональная холодность, безразличие, неумение и нежелание учиться быть родителями. Такой вариант может встречаться в бедных, неустроенных семьях, например, семья алкоголиков, где родители заинтересованы, только в том, как в очередной раз раздобыть себе выпивки и им совершенно наплевать на детей. Также в относительно устроенных и благополучных семьях, например, богатые родители достигли высоких результатов в своей профессиональной сфере и желают обеспечить такое же будущее своим детям; после же того, как ребенок “встанет на ноги”, практически всякая забота о нем прекращается. 
4. Сотрудничество как тип взаимоотношений в семье предполагает опосредованность межличностных отношений в семье общими целями и задачами совместной деятельности, ее организацией и высокими нравственными ценностями [18, с.48].
 Именно в этой ситуации преодолевается эгоистический индивидуализм ребенка. Семья, где ведущим типом взаимоотношений является сотрудничество, где родители общаются с детьми на равных, где каждый может обратиться к любому члену семьи с вопросом или просьбой и получить помощь обретает особое качество, становится группой высокого уровня развития – коллективом.
Таким образом, для того, чтобы максимизировать положительное и свести к минимуму отрицательное влияние семьи на воспитание ребенка необходимо помнить внутрисемейные психологические факторы, имеющие воспитательное значение.
1. Принимать активное участие в жизни семьи.
2. Всегда находить время, чтобы поговорить с ребенком.
3. Интересоваться проблемами ребенка, вникать во все возникающие в его жизни сложности и помогать развивать свои умения и таланты.
4. Не оказывать на ребенка никакого давления, помогая ему тем самым самостоятельно принимать решения. 

5. Иметь представление о различных этапах в жизни ребенка;
 Уважать право ребенка на собственное мнение. 

6. Уметь сдерживать собственнические инстинкты и относиться к ребенку как к равноправному партнеру, который просто пока что обладает меньшим жизненным опытом.
7. С уважением относиться к стремлению всех остальных членов семьи делать карьеру и самосовершенствоваться.
3.2 Ошибки семейного воспитания
У хороших родителей вырастают хорошие дети. Это утверждение можно услышать довольно часто, но всё же, что такое – хорошие родители?
Будущие родители думают, что хорошими можно стать, изучив специальную литературу или овладев особыми методами воспитания. Несомненно, педагогические и психологические знания необходимы, но только одних знаний мало. Можно ли назвать хорошими тех родителей, которые никогда не сомневаются в том, как воспитывают своего ребенка? Родителей, которые всегда уверены в своей правоте, всегда точно представляют, что ребенку нужно и что ему можно? Родителей, которые утверждают, что в каждый момент времени знают, как правильно поступить? Родителей, которые могут с абсолютной точностью предвидеть не только поведение собственных детей в различных ситуациях, но и их дальнейшую жизнь?

А можно ли назвать хорошими тех родителей, которые прибывают в постоянных тревожных сомнениях, теряются всякий раз, как сталкиваются с чем – то новым в поведении ребенка, не знают, можно ли наказать, а если прибегли к наказанию за проступок, тут же считают, что были не правы? Все неожиданное в поведении ребенка вызывает у них испуг, им кажется, что они не пользуются авторитетом, иногда сомневаются в том, любят ли их собственные дети. Часто подозревают детей в тех или иных вредных привычках,  беспокоятся об их будущем, опасаются дурных примеров, неблагоприятного влияния "улицы", выражают сомнение в психическом здоровье детей.

При оценке любой человеческой деятельности обычно исходят из некоторого идеала, нормы. В воспитательной деятельности такой абсолютной нормы не существует. 
В родительском труде, как во всяком другом, возможны и ошибки, и сомнения, и временные неудачи, поражения, которые сменяются победами. Воспитание в семье – это та же жизнь,  поведение и даже чувства к детям сложны, изменчивы и противоречивы.

Родители  играют существеннейшую роль в жизни каждого ребенка и составляют первую общественную среду для него. Не случайно, что к родителям, особенно к матери, каждый мысленно обращается в тяжелую минуту жизни. Вместе с тем чувства, окрашивающие отношения ребенка и родителей, – это особые чувства, отличные от других эмоциональных связей. Специфика чувств, возникающих между ними, определяется главным образом тем, что забота родителей необходима для поддержания самой жизни ребенка. А нужда в родительской любви – поистине жизненно необходимая потребность маленького человеческого существа. Любовь каждого чада к своим родителям беспредельна, безусловна, безгранична. Причем если в первые годы жизни любовь к родителям обеспечивает собственную жизнь и безопасность, то по мере взросления родительская любовь все больше выполняет функцию поддержания и безопасности внутреннего, эмоционального и психологического мира человека. Родительская любовь – источник и гарантия благополучия человека, поддержания телесного и душевного здоровья.

Именно поэтому первой и основной задачей родителей является создание у ребенка уверенности в том, что его любят и о нем заботятся. Никогда, ни при каких условиях у ребенка не должно возникать сомнений в родительской любви. Самая естественная и самая необходимая из всех обязанностей родителей – это относиться к ребенку в любом возрасте любовно и внимательно.

Большинство родителей считают, что нельзя показывать детям любовь к ним, полагая что, когда ребенок хорошо знает, что его любят, это приводит к избалованности, эгоизму, себялюбию. Нужно категорически отвергнуть это утверждение. Все эти неблагоприятные личностные черты как раз возникают при недостатке любви, когда создается некий эмоциональный дефицит, когда ребенок лишен прочного фундамента неизменной родительской привязанности. Внушение ребенку чувства, что его любят и о нем заботятся, не зависит ни от времени, которое уделяют детям родители, ни от того, воспитывается ребенок дома или с раннего возраста находится в яслях и детском саду. Не связано это и с обеспечением материальных условий, с количеством вложенных в воспитание материальных затрат. Более того, не всегда видимая заботливость иных родителей, многочисленные занятия, в которые включается по их инициативе ребенок, содействуют достижению этой самой главной воспитательной цели.

Глубокий постоянный психологический контакт с ребенком – это универсальное требование к воспитанию, которое в одинаковой степени может быть рекомендовано всем родителям, контакт необходим в воспитании каждого ребенка в любом возрасте. Именно ощущение и переживание контакта с родителями дают детям возможность почувствовать и осознать родительскую любовь, привязанность и заботу. Основа для сохранения контакта – искренняя заинтересованность во всем, что происходит в жизни ребенка, искреннее любопытство к его детским, пусть самым пустяковым и наивным, проблемам, желание понимать, желание наблюдать за всеми изменениями, которые происходят в душе и сознании растущего человека. Вполне естественно, что конкретные формы и проявления этого контакта широко варьируют, в зависимости от возраста и индивидуальности ребенка. Но полезно задуматься и над общими закономерностями психологического контакта между детьми и родителями в семье. Контакт никогда не  может возникнуть сам собой, его нужно начинать строить уже в младенческом возрасте. Когда говорится о взаимопонимании, эмоциональном контакте между детьми и родителями, имеется в виду некий диалог, взаимодействие ребенка и взрослого друг с другом. 
При воспитании ребёнка в семье встречаются многочисленные проблемы. Причины их самые разнообразные. Большинство из них обусловлены педагогической подготовленностью родителей к воспитанию, их индивидуальным своеобразием и своеобразием воспитанника. Систематизация таких проблем позволяет выделить типичное, обусловливающее негативное воспитательное воздействие родителей на ребёнка в семье.
1. «Близорукость» воспитательных представлений (недостаточность знаний, представлений о  воспитании, воспитательных ситуациях на различных этапах возрастного развития ребёнка). Как следствие — неумение создавать и использовать возможности воспитательной ситуации; появление необоснованных для индивидуальности ребёнка требований, предписывающих и предсказывающих ожидания родителей, нереализованность значимых целей воспитания.

2. Нехватка терпения, выдержки перед началом активного этапа воспитательного процесса. Активность многих родителей, занявшихся ребёнком после его рождения (ведение дневника, замеры физиологических данных, тенденции развития речи и т. п.), резко падает нередко к 1,5–2 годам. К 2,5–3-летнему возрасту ребёнка у родителей наблюдается преждевременная трата сил, известный уровень усталости, переходящий в беспечность и устранение от воспитания. Прозрение, наступающее к 4–5-летнему возрасту ребёнка, подтверждает, что время упущено. 

3. Воспитание детей «по образу и подобию» своего детства – это наиболее распространённая форма воспитательной деятельности родителей. Такой опыт бывает далеко не лучшим, но он трансформируется родителями с большим упорством, без замечаний негативных последствий в воспитании ребёнка. 

4. Противопоставление родительских отношений к детям. Оно возникает: при длительном отсутствии одного из родителей в семье в силу каких-либо причин; самоустранении одного из родителей от воспитания детей.

5. Потворствующая гиперпротекция как отражение хронического «синдрома маленького ребёнка» или предпочтение видения в подростке детских качеств. Родители как бы игнорируют взросление детей, чрезмерно опекают их в различных жизненных ситуациях. Рассматривая подростка как «ещё маленького и беззащитного», они проявляют к нему чрезмерную жалость и опеку, чем снижают уровень требований, сдерживая его развитие, стимулируя инфантилизм (сохранение в психике и поведении взрослеющего человека особенностей, присущих детскому возрасту). 

6. Снисходительная гиперпротекция проявляется как пониженный уровень требований к ребёнку, что проявляется в неуверенности родителей; умение подростка найти к своему родителю (своим родителям) подход, при котором создаётся ситуация – «минимум требований – максимум прав».

7. Атрибутивная проекция – характерная проекция чего-либо на другого человека. Она является следствием развитого у родителя эффекта «проекции родителем на подростка собственных не желаемых качеств». Проявляется в эмоциональном отвержение или жестоком обращении. 

8. Избирательная гиперпротекция при воспитании двух и более детей, проявляется в виде покровительства, благосклонности по отношению, как правило, к младшему ребёнку.

9. Доминирующая гиперпротекция как чрезмерная опека и мелочный контроль. Чаще всего это вызывается фобией «потери ребёнка», что вследствие перенесения им тяжёлого заболевания, особенно если оно было длительным. Страх заставляет одних родителей тревожно прислушиваться к любому пожеланию ребёнка и спешить удовлетворить его, в других – мелочно опекать его. 

10. Гиперпротекция и жёсткое обращение – неразвитость родительских чувств, переросшая в эмоциональное отвержение, грубое, бестактное обращение. Оно может иметь место у родителей, которые сами в детстве испытывали дефицит родительского тепла и любви; имеют гипертрофированную потребность самоутверждении (с возрастом она может ослабеть), не видят другого способа в воспитании ребёнка. 

11. Эмоциональное отвержение родителем сына или дочери, проявляемое в виде неприятия одного из детей по различным причинам. 

12. Гипопротекция – предоставление ребёнка самому себе. Родители не интересуются им и не контролируют его. 

13. Скрытая гипопротекция – формальный контроль и не включенность взрослых в жизнь ребёнка.
3.3 Создание родителями атмосферы эмоционального комфорта для борьбы со страхами
Родителям, чтобы избавиться от детских страхов,  нужно стремиться создать теплую атмосферу, где растет ребенок. Было проведено много исследований различными учеными. Они доказали, что в семьях с постоянными ссорами и конфликтами дети более тревожны и чувствуют себя незащищенными. Также, детей пугает, когда мама занимает лидирующую позицию и контролирует каждый шаг отца. Ведь по природе, мать должна быть мягкой и ласковой, а отец – сильным плечом. Те матери, которые стремятся быстрее выйти на работу, и полностью поглощены карьерным ростом, также формируют у своего чада чувство ненужности и отчужденности.

Но бывает так, когда происходит всё по-другому. Как часто, можно увидеть на детской площадке счастливую мать, которая максимально старается уберечь своего малыша от любых неурядиц и ссадин, от детей – хулиганов, от переохлаждения и простуды и это только короткий список. Заботливая мама не понимает, что формирует в подсознании ребенка страх жить самостоятельно.

Нельзя забывать о внимании и заботе со стороны родителей к ребенку, но также не стоит проявлять гиперопеку, которая только может им навредить. Если родители будут относиться серьезно к проблемам своих детей и помогать бороться, а не загонять проблему в тупик, тогда ребенок легко преодолеет все свои детские страхи.
Самое главное в борьбе с детскими страхами – это игра.  Отличный способ – это поиграть с ребенком в его страх, ведь именно в игре есть возможность превратить страшный страх в смешной. Приведем пример: если ребенок боится собак, то можно сшить из старой перчатки  ребенка маленькую собачку и разыграть спектакль, в котором родитель от лица щенка будет сожалеть, что ребенок от него убежал. И как он хотел подружиться с ребенком на самом деле. При страхе темноты можно поиграть в шпионов, которые прячутся в темной комнате от преследователей.  Таких примеров можно приводить огромное количество, и родитель должен сам найти правильный  выход из ситуации, исходя из страхов его ребенка.

Еще один способ для борьбы со страхами можно применить в таком виде: родитель должен стать «волшебником». Это означает, что взрослым необходимо придумать какой-нибудь набор фраз, который будет означать заклинание, прогоняющее или устраняющее пугающий ребенка объект. Способ этот очень прост, но эффективен.

Однако всё же, чтобы не применять эти способы, лучше сразу предпочитать профилактику возникновения страхов. Профилактика детских страхов представляет собой соблюдение ряда нехитрых правил родителями. Нельзя пугать ребенка умышленно и разрешать это делать другим. Если не рассказывать ребенку, например, о монстре, который его заберет за плохое поведение, то он никогда и не узнает о нем. Также нельзя пугать врачом, который сделает укол или даст «невкусное» лекарство, если ребенок не съест свой завтрак. Следует четко понимать, что слова, даже  брошенные вскользь, могут в ближайшем времени перерасти в настоящий, необратимый страх.  Не рекомендуется разговаривать при ребенке или рассказывать ему страшные истории. Всё потому что ребенок не понимает большую часть из сказанного, но может сложить картинку из кусков, которая в дальнейшем превратится в источник их страхов. Не нужно навязывать собственные страхи ребенку. Ему не обязательно знать, что вы боитесь змей, крыс, пауков и других насекомых.  Даже, если случилось так, что вы увидели крысу и испытываете панический страх, при этом хочется громко закричать, надо всеми силами сдерживать себя при ребенке. Родители не должны забывать о контроле просмотра телепередач ребенком, так как он может сосредотачиваться своё внимание на ненужных для него вещах.
Семья для ребенка – это прочный тыл и надежная защита. Поэтому он должен ощущать себя защищенным в семейных отношениях, должен понимать и чувствовать то, что родители есть сильные личности, уверенные в себе, способные постоять за ребенка.
Наилучшим средством профилактики страхов ребенка в младшем школьном возрасте является взаимопонимание с родителями. Так как для спокойствия ребенка главную роль выполняет выработка единых правил поведения всеми взрослыми, участвующими в воспитании. Иначе у ребенка не получится разобраться в том, какие поступки можно совершать, а какие нет.
Самое главное родители должны понимать, что детский страх – это не слабость в её проявлении. Страхи нельзя игнорировать, ведь они не способны исчезнуть сами по себе. Если ребенка окружают уверенные в себе взрослые, спокойная и стабильная обстановка, то детские страхи пройдут с возрастом без каких-либо последствий.
ЗАКЛЮЧЕНИЕ
В настоящее время существует все более возрастающее число объектов, событий, условий, ситуации, которые пугают или потенциально могут быть пугающими. Вероятно, именно этим можно объяснить тот факт, что страх является предметом научного исследования, познаний, чаще, чем какая-либо другая эмоция.

Страх – это эмоция, которая может возникнуть в любом возрастном периоде. Очень большая часть страхов ребенка младшего школьного возраста лежит в области учебной деятельности. Здоровые психически и физически дети с удовольствием и нетерпением ждут начала школьной жизни. Они быстро осваиваются в ней, не вызывая никаких невротических реакций на изменение своей жизни. Вместе с тем, есть дети, которые испытывают настоящую школьную фобию. И вот тут родители должны устранить этот страх, а лучше не допустить его, для этого нужно готовить ребенка изначально к школе, чтобы страхи не возникали в принципе. Это очень сложная и кропотливая работа, но от этого будет зависеть будущее ребенка, его эмоциональное, психическое состояние.
Исходя из проделанной работы, можно сделать вывод, что устойчивые страхи могут перейти в  состояние – невроза. Устойчивые страхи – это страхи, с которыми не в состоянии справиться ни ребенок, ни взрослый, которые приводят к появлению нежелательных черт характера и снижению самооценки, что впоследствии сказывается на всей жизни человека.
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