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BBEJIEHUE

'maBHasg 3amaya miepeBOJa, KAk HM3BECTHO, COCTOMT B IIlepenaye
nHopManu, cojueprkaiieiics B OpuruHaie, ajgpecary mnepeBoja — uyurtarento. B
JAHHOM MPOILIECCE MEPEBOAUMK SBISIETCA MTOCPETHUKOM, KOTOPBIM, UHTEPIPETUPYS
HCXOAHBIN TEKCT, HOJKEH CO3/aTh CEMaHTUYECKU TOxAeCcTBEHHbIN B [151. OqHako
4acTO MPUXOJUTCS CTAIKUBATHCSA C TEM, YTO PA3IMYMUS B CUCTEMax JBYX SI3bIKOB
OPUBOASAT K TPUMEHEHHUIO pPa3IMYHOTO BHAa mnpeoOpazoBanuil. OmHOM U3
TPYAHOCTEH, CBSI3aHHBIX C TEPEBOJOM, SBISETCS PA3IUYHOE COOTHOIIECHUE
UMILUTUIUTHOCTH U SKCIUTUIIUTHOCTU uH(popmaruu B Tekctax U u 141,

MHorue BBIJAIONIMECS YUYCHBIC-JIMHTBUCTHI TOCBAIIAINA CBOM PaOOTHI
paccMOTpeHUI0 TaHHOro Bompoca. Hanmpumep, Mmoxkno ormeruts JI.K. JlaTeimesa,
B.H. Komuccapona, A.[l. IlIseiinepa, B. Komiepa u psin npyrux, TOUKU 3peHUs
KOTOPBIX OYJIyT MPUBEICHBI B HAIIIEM MCCJIEI0BAHUU.

CnoXHOCTh JMHTBUCTHYECKOTO TPEJCTaBICHUS W oOmNHcaHus ¢(eHoMeHa
UMIUTHUIIUTHOCTB/9KCIUIMIIUTHOCTh TIPH  MEPEBOJE, BBIABICHUE CIOCOOOB €ro
BBIPDAXXECHHMSI U COOTHOLICHUS B HEMELKOM M PYCCKOM s3bIKax Ha Marepuale
¢parmenta kuuru Mandpena Ilnutmepa “Cyberkrank: Wie das digitalisierte
Leben unsere Gesundheit ruiniert” u ompenensier, cOOCTBEHHO, aKTyaabHOCTH
JTAaHHOM PabOoTHI.

N3ydeHne u cpaBHEHWE MHEHUW OTEUECTBEHHBIX U 3apyOEKHBIX YUYEHBIX O
(deHoMeHe MMIUTUIIUTHOCTH/IKCIUTUIIUTHOCTh, TO3BOJIMJIM HAM BBIJCIHUTH P
JUCKYCCUOHHBIX TeM. Hampumep, 0O  COOTHONIEHHHM  MOJApPa3yMeBaeMOU
uH(pOpMAITN U BO3MOXKHOCTEH €€ BBIPAKEHHSI SA3BIKOBBIMU CPEJICTBAMH B TEKCTaX
OpUrvHan€a u repeBoa, BOOOIIIE 0 pupoae SABJICHUSA
UMIUTUITITHOCTH/9KCIUTMIIMTHOCTh. MccnenoBanne W TpencTaBlieHHe B padoTe
COOCTBEHHOTO BHUJCHHUS O3HAYEHHBIX MPOOJIIEM MOXKHO OTHECTH K HEKOTOPOMY
BKJIJly B HAyYHOM IUIaHE.

OOBEKTOM HCCIIEIOBAaHUSl BBICTYNAET MMIUIMIUTHAS M JKCIUTMLIUTHAS

uH(opmarus.



[Ipeamer — cnenuduka e€ nepenadu nNpu MepeBoJie ¢ HEMEIKOro Ha PYCCKUI
si3bIK (hparmenTa kauru Mandpena [lnutnepa “Cyberkrank: Wie das digitalisierte
Leben unsere Gesundheit ruiniert”.

Lens Hamel uccneqoBaTebCKoil pabOThl COCTOUT B OMUCAHUU CIELU(PUKU
nepeavyn MMIUTMIUTHON MH(pOpMalUU MpU MEPEBOAE C HEMEIKOTO Ha PYCCKHM
A3bIK O3HAYEHHOT'O TEKCTA I10 NICUXOJIOTUU.

IlocTaBneHHas nenb onpenenusia CiaeAyIme 3a1a4n:

—  U3YYUThb TMOHATHS UMIUTMIUTHOCTH M  OJKCIUIMIUTHOCTH U UX
COCTaBJISIOIIHNE,

— TIpOoaHaJu3upoBaTh  cojaepkaHue kHurn Mandpena Ilnurtnepa
“Cyberkrank: Wie das digitalisierte Leben unsere Gesundheit ruiniert”,

—  ONpEeAeNHUTh CTUJIUCTHUYECKYID U  JKaHPOBYIO  IPHUHAIJIEKHOCTD
03HAYEHHOI'0 TEKCTA,

— uccnenoBarb Teket M Ha mpenMer copepkaHHWs B HEM HMIUTMIUTHOMN
uHdopMaIuH,

— OIMHCAThH CIIOCOOBI Mepelayl UMILTMIIMTHON nH(popmaruu B Texcte [141,

— OmHUcaTh BO3MOKHOCTH COOTHOIIEHUS UMIUTMIIMTHOCTU/IKCIUTMIIUTHOCTH B
U u 115

B xone paboThl ObUIH UCIIONB30BAHBI CIEAYIOIINE METOIBI UCCIEIOBAHUS:

— CPaBHUTEJIbHO-COMOCTABUTENBHBIN METOJ, KOTOPBIA MO3BOJIMJI CPABHUTH
OpUTMHAJl U TEKCT MEPEBOJA, BBISIBUTh PACXOKACHHUS B CPENCTBAX BBIPAKEHUS
JIBYX SI3bIKOB,

—  ONHCATENbHO-AHATUTUYECKUIT METOJ, IO3BOJIMBIIMN TEOPETHUYECKU
WCTOJIKOBAaTh (DYHKIIMOHUPOBAHHE S3BIKOBOTO MEXaHM3Ma B 30HE TIepenayu
CMBICJIOB,

— CTWJIMCTUYECKHUI aHalIu3, B paMKax KOTOPOr0 YCTaHABJIMBAaJIach CTUJIEBAs
Y KaHPOBAas MPUHAJJIEAKHOCTh UCXOIHOTO TEKCTA,

—  KOMIIOHEHTHBIM  aHaJli3, € TOMOLIBI0  KOTOPOrO0  H3y4alach
cojiepKaTelibHasi CTOPOHA E€JMHUIL SI3bIKA, a TAKXKE BBISBISUINCH MUHUMAJIbHBIC

CCMAHTHYCCKHNE COCTAaBJIAOIMNEC — CCMBI,

4



— METOJI cOOpa M U3YYEHHUs CIIELMAIBHOM JIUTEPATypPHI.

TeopeTnueckass 3HAYMMOCTb HCCIIEIOBATEIbCKOW pabOThl 3aKIIOYAETCA B
TOM, 4YTOOBI OOOOIIMTH TEOPETUYECKUE MPEACTABICHHUS O MPUPOJAE SBICHUSA
UMIUTUIUTHOCTH/3KCIUTMLIUTHOCTH.

[IpakTuyeckass 3HAYUMOCTh JAHHOM paOOTBI COCTOUT B BO3MOXKHOCTHU
UCIIOJIb30BAaHUSl MaTepuajoB HCCIEAOBAHUS TMPU MPOBEACHUM JalbHEHIINX
U3bICKaHUW B 00JIACTU BBIPAXKEHUSI CMBICJIOB B HEMEIKOM $I3bIKE M YCTaHOBJICHUU
cnenuUKU UX Mepeayd Ha PYCCKHM, a TakXe Ha MPAKTUYECKUX 3aHATHSAX IO
HEMEILKOMY SI3bIKY IIPU U3YyYEHUHU CIIOCOOOB MEpeaayuu SA3bIKOBbIX UMILUTHKAIIUH.

CtpykTypa [WIJIOMHOW paOOThl BKJIIOYAET: BBEJACHUE, [BE TJIaBbl,
3aKJIIOYEHHUE, CIUCOK HCIIOJIb30BAHHBIX MCTOYHUKOB, MpUJIOXKEeHHEe A (OpUTrHHAI
¢parmenta kauru “Cyberkrank: Wie das digitalisierte Leben unsere Gesundheit
ruiniert” (M. Spitzer) u npunoxenus b (nepeson pparmenra kuuru “Cyberkrank:
Wie das digitalisierte Leben unsere Gesundheit ruiniert” (M. Spitzer),

BBITIOJTHEHHBIN aBTOPOM TAaHHOW BBINTYCKHOM KBaNU(UKAITMOHHON PabOThI).



1 I/IMIIJII/IHI/ITHOCTL/3KCHJII/IHI/ITHOCTB Kak fIBJICHUE AA3bIKA U pPCYH

Kak wu3BecTHO, B OJNHOM H3 CBOMX MHOTOIUIAHOBBIX 3HAYEHUW CJIOBO
«rmepeBoa» 0003HayaeT mporecc co3gaHus Tekcrta B [IS. DTo 3HauuT, 4TO
MEePEeBOYMK — COABTOP TEKCTa, TOT, KTO MPeoOpa3oBBIBAET U TpaHCHOPMUPYET
tekcT WS B TOl mepe, 4TOOBI HaWmydlIuM OOpa3oM JOHECTU COJEpKaHHE [0
yuTaTeNs, TOCKOJbKY TJaBHas (YHKIUS TepeBoja — KOMMYHHKATHBHAs.
[lepeBoguuk sBIsIETCSA, TAKUM OOpPa30M, MOCPETHUKOM B KOMMYHHKAIIMH MEXTY
aBTOPOM TEKCTA U €ro ayAuTOPHUEH, T.€. unTaTeasiMu. [l0ATOMY KOHEYHBINH TEKCT
JIOJDKEH HEe TOJIbKO OTBEUYaTh TPEOOBAHUSIM DSKBUBAJECHTHOCTU (TIEepeaaBaTh
uH(OpPMaIMIO TOYHO W B TOJHOM Mepe), HO U COOTBETCTBOBaThH HOpPMaM, Y3yCy
IIEJEBOTO s3bIka. bouybmiol mnpodeccHoHaIu3M U BBICOKAS KOMIIETEHTHOCTh
NepPeBOAYMKA — TO, YTO HEOOXOAUMO ISl CO3JaHUS KAYECTBEHHOTO TEKCTa Ha
a3bike niepeBojia. Ilpucrynas k paboTe ¢ OpUTHHAIIOM, IEPEBOJUUK OepeT Ha ceds
pOJIb HMHTEpPIIpETaTopa, MOCPEeIHHKAa KOMMYHMKanuu. COrilacHo MHEHUIO
u3BectHoro jauHrBucta JIkBa KoncTanTuHoBuYa JlaTbiieBa, «OObIYHBINA (HE
UMEIOIINI COOTBETCTBYIOIIEH JIMHIBOCTPAHOBEIYECKOW MOATOTOBKHM) aapecaT
nepeBoja HE MOXET CaMOCTOATENbHO ‘‘pacimmdpoBaTh’ HaMEK, IOMOJHUB “‘OT
cebs” TeKCcT ‘“‘HemocTaromuMm’’ (IIOJIpa3yMeBaeMbIM) COJIEp)KaHHEM, €My B ATOM
nopkeH nomodb mnepeBoguuk» (Jlateimer JILK. Texnomorust mepeBoma. M.:
«Axkagemus», 2005. C. 223). D1oT (akT 3auHTEpeCcOBall HAC, U Mbl OOPATHIIUCH K
TEME «COOTHOIICHHE HMIUTUIIMTHOCTh/ SKCIUIMIIMTHOCTh TEKCTOB MEpEeBOJa H
opuruHana». PazOepemMcss B COAEpXKAHUM STUX JABYX JIMHIBUCTHYECKUX
(heHOMEHOB.

[Tonstre skcrmmkarnus (ot jar. explicato — «pa3bsicHeHHE») B PYyCCKOH
JUHTBUCTHUYECKON Tpaauluy MPUOOPENOo LENbld Pl OMM3KUX MO 3HAYCHUIO U
COJIEp’)KaHMI0 HAaMMEHOBaHHMM. MOXXHO BCTPETUTh TaKHUE aHAJIOTH, KAaK IpUEM
JEKCUYECKUX A00aBJICHUM, OMHUCATENbHBIN MEPEBO, Pa3bsICHUTEIbHBIA MEPEBO/I,

nepudpasa u T.1.



CyTb (eHOMEeHa HKCIUTUKAIMU MOXET OBITh MOoHsATa ABOosiko. C omHOM
CTOPOHBI, 32 JTUM SIBJICHHEM KpOETCS MPSMON CMBICT BBICKa3bIBaHHUSA. TaKyro
TPaKTOBKY MOXHO HaiT, Hanmpumep, y KoHnctantmHa ApkaaseBuya JlomuHUHA.
«3HaueHHE WU HJKCIUIMIUTHOE COJAEPKaHUE BBICKA3bIBaHUS (TEKCTa) — ITO
COJIep’)KaHKhe, KOTOPOE HEMOCPEJACTBEHHO BBIPAXKEHO COBOKYIMHOCTBIO SI3bIKOBBIX
3HaKOB, W3 KOTOPHIX OTO BbICKa3biBaHWe coctaBieHo» (Homunun KA.
Nurtepnperanus texcra. M.: KomKuura, 2010. C. 7). CnenoBateyibHO, COTJIACHO
JTAHHOMY  OMPEJACJICHUIO, OKCIUIMKAIMs — 93TO TOT CMBICH, KOTOPBIA
HETIOCPEICTBEHHO BBITECKACT M3 CEMAaHTUYECKOW KOMOWHAIIMU SI3bIKOBBIX CJIMHHII.
Onnako y (heHOMEHa SKCIUIMKAIIMU CYIIECTBYET U JApyroe 3HaueHue. Hampumep,
JleB KoncrantunoBu4 JlaTellieB OTHOCHI METOJ SKCIUTMKAIIMK, C OJHON CTOPOHHI,
K «CHelUabHBIM» TEPEBOAYCCKUM IpUEeMaM, O YeM IMOWIET peub Jajblle B
pabote, a, C APYroll CTOPOHBI, MHUCAT O TAKOM JMHTBUCTUYECKOM SIBIICHUH, KaK
nepefavya cojiep)kaHus Ha ypoBHE HHTepmperartopa. [IpwBemem cioBa aBTopa:
«Croco6 mepeBoaa, MO3BOJSIOMIMK KOMIIEHCHUpoBaTh y azapecata IIT (Tekcta
nepeBoa) HEU3BECTHYIO €My MojApa3zyMeBaeMyr HHGOPMAIMIO, 3aKI0YaeTcsl B
TOM, YTO OHa BBOJIUTCSI HEMOCPEIACTBEHHO B repeBojHON TekcT» (JIatpimen JI.K.
Texnomorus mepeBoga. C. 224). Mpbl cuMTaeMm, 4TO HEUTO 00IIEe MEXKIY JIBYMS
PacCMOTPEHHBIMH BBIIIIC TPAKTOBKAMHU CIIEyeT HCKaTh B cdepe IelCTBUS
AKCIUIMKAIUHM (TIepeiade coepKaHus, 3aKIIFOUCHHOTO B 3HAYECHUH CTOSIIHNX PSJIOM
U CKOMOMHHMPOBAHHBIX C COOJIOJICHHEM TpPaMMaTHYCCKUX HOPM S3bIKOBBIX
€IWHUII), a UX pa3Inyue B (QYHKIIMOHAIHLHON 30HE, IJie JaHHBIH (PEHOMEH MOXKET
paboTaTh KaK C MPSIMBIM CMBICJIOM BBICKa3bIBaHHUSI, TAK U C I10IPA3yMEBAECMBbIM.

Ha ocHOBe »TOro MBI cudMTaeM, 9YTO TIPUEM OKCIUIMKAIIUH MOYKHO
KJIacCCU(UIIMPOBATh U KaK METOJ NPHIAHUS S3BIKOBOW (POPMBI MMILIUIIUTHOMY,
moApazymeBaeMoMy cMbIcTy. OH CKJIaabIBaeTCs, BEPOSTHO, HE TOJBKO U3
JEKCUYECKUX, TPaMMATHYECKUX CPEACTB HCXOJHOrO s3bIKa, HO MW U3
COOTBETCTBYIOIIHX (DparMEHTOB 3HAHHI O MHUDE.

CoBeTCKHE M POCCHMCKHE JIMHTBHCTBHI OBUIM CKIIOHHBI OTHOCHTH (DEHOMEH

SKCIUIMKALMM K Pa3JIMYHOTO pOJa IMEepeBOJYECKHM TpaHcpopmainusiM. B
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YaCTHOCTH, Takasi TOuka 3peHus Oblia oOHapyxkeHa B pabotax B.H. Komuccaposa,
JLK. JIateimieBa u A.Jl. lIBeiuepa.

B cBoeit kuHure «Teopuss mnepeBoma» Bunen Haymonu Kommuccapos
KJIacCU(DUIMPYET SBJIEHUE SKCIUIMKALMKM KaK OMHUCATEIbHBIN MepeBOJ U OTHOCUT
€ro B pasjell JIEKCUKO-TpaMMaTH4YecKuX TpaHc@opMmauuid. OnpeneneHue 3ByYUT
clenyrommuM o0pazoM: «OKCIUIMKAlUg WIM OINUCATeNbHBIA MEepeBOJ — 3TO
JIEKCUKO-TpaMMaTHieckasi TpaHchopMalusi, Ipu KOTOPOH JIeKCMYecKas eIuHuIa
WS 3ameHsieTcst CII0BOCOYETaHHUEM, SKCIUIIUPYIOUIUM €€ 3HAYeHHe, T.€. JAIOIIUM
0oJee UM MEeHee MOJIHOE OOBSICHEHUE WM OTpeesieHne 3Toro 3HaueHus Ha [151»
(Komuccapos B.H. Teopust nepeoga. M.: Anbsiuc, 2013. C. 185). Komuccapon
CUMTaJ, YTO 3HAYEHHE JIF0OOro OE3’KBMBAJICHTHOI'O CJIOBA MOXHO TepelaTh ¢
MOMOIIBIO0 IKCIUTUKAIIMKU. ABTOpP, OJHAKO, TAKKE OTMEYasl TPOMO3KOCTh JTAaHHOTO
npreMa M YTOYHSUI, YTO €r0 BO3MOXKHO MPUMEHATh TOJIBKO B T€X CIyyasix, KOrja
MOKHO OOOMTHCH Hauboyiee CXKaThbIM MOSCHEHHEM. TakuMm o00pa3oM, MOXHO
clelaTh BBIBOJ, YTO B JAHHOW TPAKTOBKE SBJICHHE OHKCIUIMKALMU KakK Obl
OTpaHUYMBAETCS 30HOM TpaHC(hOpMAIM U BBICTYIAET CKOpPEe KaK OMUCATEIbHBIN
pHUEM, €T0 K€ 3HaYeHHE KaK Croco0a MHTEPIPETALUU FIITUMUHUPYETCS.

Jlee KoHcTtanTtnHOBHMY JlaThilieB, B CBOIO OYe€pelb, OTHOCHT IIPUEM
AKCIUTUKAINK K «CHeIU(PUISCKUM) MEPEBOAUECKUM TpaHCchopMaIusiM HapsAIy C
UMILTAKaIen, nemertadopusanueii u Mmeradopuzarnueir. ABTOp IMOTYCPKUBACT
oOIIyI0 YepTy BCEX ATUX MPUEMOB — «IIPUIAHUE BBICKA3bIBAaHUIO OoJiee SIBHOM
dopmey (JlatemmeB JI.K. Texuomorust mepeBoma. C. 291). 3mech yxke, omgHaKo,
MPUCYTCTBYET Apyrasi MbICIb. ODKCIUIMKAIUS MOJYy4YaeT poJib MpUema, KOTOPBIN
MOMOTAeT TPAKTOBATh MCXOJHOE BBICKa3bIBaHHE, OOJIEKATh MOAPA3yMEBAEMBI
CMBICII B CJIOBECHYIO (hopMmy.

Anexcannp JlaBeimoBuu  IlIBeliniep ommchiBaeT JaHHBIA  (EHOMEH
cienyronmM o0pazoM: «IKCIUIMKALU — 3TO TEHACHIMS €CTECTBEHHBIX SI3bIKOB K
OTKPBITOMY, SIBHOMY CJIOBECHOMY BBIPOXKEHUIO CEMAHTUYECKUX KOMIIOHEHTOB)
(WIseitep A.J. IlepeBon u nunrsuctuka. M.: Boenmsgat, 1973. C. 175). Mnl

BHUAWM, 4TO 3ACCh HCT YKa3aHMA Ha pCaIM3alliiO JaHHOI'O (beHOMeHa B IICPCBOAC,
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OJIHAKO CKPBITBIA MEXaHU3M JKCIUIMKALUU BCE-TAKU Iiepenaercsa. B npyrou kuwure,
onHako, «Teopuss mepeBoma» aBTOp CBSA3BIBAET Bce  TpaHC(hOpMaIuH,
cnenupuyHbIe AJI1 TParMaTUYecKOro YpoBHs C SKCIUIMKALUMEH: «3aMeHa peaiuidi u
QUTI03UM  MX  aHalloraMM; TMOSACHAIOMMK  (MHTEpPHpPEeTUPYIOUINil) MepeBo,
PACKpBIBAIOIIMI  HESACHBIE MOJYYaTeNl0 MPECyNNO3UIMU W  HMIUIMKALWH;
pa3auYHbIC BUIbl  nepeBogueckux kommencaumi» (Iseiiuep A.Jl. Teopus
nepeBoga: Craryc, mpoOiembl, acnektsl. M.: Hayka, 1988. C. 206). MoxHo
caenatb BbiBoA, uto A.Jl. IlIBeiiuep unreprnpeTupoBan Hanbdoaee OOMMI CMBICT
DKCIUIMKAllMM B KayecTBE IMpUeMa s MPEACTAaBICHHUS B CIOBECHOM BHUJE
N0/IPa3yMeBAEMOr0 3HAUYCHHS.

Takum oOpa3zoMm, oOmIMM 711 BCEX TPAKTOBOK SBISETCS OTHECEHHUE
(eHoMeHa OSKCIUIMKAIMK K KakoMmy-Iubo Buay TpaHcopmanuid. Pazmuums
3aKJIFOYAOTCS B CIEAYIOLIEM:

— B.H. KommccapoB cuuTan HKCIUIMKAIMIO CIOCOOOM OMHCATEIHHOTO
nepeBojia 0€37KBUBAJICHTHON JIEKCUKH,

— JLK. JlaTpimieB Buaen posib JAHHOIO IIpUE€Ma B Iepefade CKPBITOTO
CMBICIIa B IBHOM (popme,

— AJI. UlBeiiniep mnOAYMHWI UEABIH psAx  TpaHchopMmanuid HaACIM
JKCIUITMKALUH.

CTouT OTMETUTH, YTO 3apyOekHasi JMHTBUCTHKA paccMarpuBaia (eHOMEH
DKCIUIMKALMM KaK CaMOCTOATENIBHOE SIBJICHHE, HE OTHOCS €ro HU K KaKuM
TpanchopmanusaM. [Ipoananusupyem HEKOTOpbIE TPAKTOBKH.

HIsetinapckuii muarBucT Beprep Kosmep B cBoeit pabote «Einflihrung in
die Ubersetzungswissenschaft» nccrnenyer dpeHoMeH JKCIIIMKAIIMK C TEM, YTOOBI
YCTaHOBUTH, KOTJa MUMIUTMIUTHAS MH(OpMAIMs [OJKHA MEPEeBOAUTHCSA, a KOTJa
HET. ABTOp pacCMAaTPUBAET HKCIUIMIIUTHBIE U UMIUTMLUTHBIE CBA3U C TOYKH 3PEHUS
YUTATENS ¥ BBICKA3bIBAET CIICAYIOIEE MHEHHUE:

Cp.:

Der Leser der Ubersetzung erwartet, dass er den Textinhalt mit einem

“angemessenen”  Verstehensaufwand ermitteln  kann, d.h. in diesem
9



Zusammenhang, dass die impliziten und die expliziten Verknipfungen keine
unnotigen Verstehensprobleme stellen. Diese ergeben sich, wenn bei impliziten
Verknupfungen, aber auch bei ungentugend oder unkorrekt explizierten
sprachlichen Verknlpfungen, Kenntnisse und Wissen vorausgesetzt werden, tber
die der Empfanger moglicherweise nicht verfugt (Koller W. Einflihrung in die
Ubersetzungswissenschaft. Wibselheim: Quelle & Meyer Verlag, 2004. C. 114-
115).

Yurarenb nepeBoaa OXHUAACT, 4TO OH CMOXKCT IMPOHUKHYTb B COACPIKAHUC
TEKCTa, 3aJIECTBOBAB COOTBETCTBYIOIIHNI «pECYpC MOHUMAHUSA». 31€Ch NOJ 3THUM
moApasyMeBacTCs, YTO HUMINIMOUTHBIC W SKCIUNIMOUTHBIC CBA3WM HC CO3OAAYyT
JOIIOJIHUTCIIbHBIX HpO6JICM JJI1 TIOHUMAHUW A. HO}IO6H0€ MOKCT BOBHUKHYTBH, CCJIIN
HC TOJBKO MMINNIMOUTHBIC, HO U HCHOCTaTOHHO/HeKoppeKTHO OKCINIMOIUPOBAHHBIC
SA3BIKOBBIC CBA3W IIPCAIIOIAratOT HAJIWNYINC 06IIII/IX WM  HAYYHBIX 3HaHI/II‘/’I,
KOTOpPBIMH apecCaT IICpeBOaa, BOBMOXKHO, HC PaCIIoIaracrt.

Ha ocHoBaHuM 3TOro MOKHO caciaarb BBIBOJ, YTO BepHep KOJIJIep nong
ABJICHHUCM OKCINIMKAIIUKW IIOHUMAJI IICPCBOAYCCKYIO HHTCPIIPETAINIO. 321,[[21‘{21
MNepeBOAINKaA — MepeaaTb UCXOAHOC COACPKAHNC CCMAHTUYCCKH 3KBUBAJICHTHO, TO
€CTh OOJI2KECH OBITH COXpAaHCH CMBICJI BBICKA3bIBAHMA. HpH 3TOM HUMIIIIUIOUTHBIC
CBA3U OOJI’KHBI OBITH OKCINIMIOUPOBAHBI, YTO Tp€6y€T HaJIn4dusa CIICHUAJIbHBIX
3HaHUH, KOTOPBIMHU oOJrastaer IIEPEBOAYUK, HO HE BCETJa YHUTATEIIL — aJpecar
TCKCTa IICPCBOIA.

Ouapro Yectepman, B cBoedl paboTe paccMaTpUBal «3aKOH SKCIUIAKAITUU»
(Chesterman A. Memes of Translation: The spread of ideas in translation theory.
Amsterdam-Philadelphia: John Benjamins Translations Library, 1997. C. 71), a
1. baym-Kynbka «3kcrumkaruayto runote3y» (Blum-Kulka Sh. Interlingual and
Intercultural Communication. Discourse and Cognition in Translation and Second
Language Acquisition Studies. Tlbingen: Gunter Narr Verlag, 1986. C. 19). Otu
ABa IIOHATHUA 3aKJIHOYAarT B cebe IMMOXO0XKXYI0 HICHO: 00a aBTOpa HUCXOOAT U3 TOIO,
4qTO IICPpCBOAYUK CTPECMHUTCA HCHO/BKCHJ’II/ILII/ITHO BbIpAa3uTh HMIIIMIHUTHYIO

HH(pOpMALINIO, COAECPKAILYIOCS B OPUTHHAIE.
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M. IlarrenBoptr u M. KoBu NpUBOAAT CIEOYIOLIEE OMPEACICHUE
OKCINTMKAIMKU B TCPMHUHOJIOTHUYCCKOM CIIPABOYHUKC!

Cp.:

Explication can be characterized as the phenomenon which frequently leads
to TT stating ST information in a more explicit form than the original
(Shuttleworth M., Cowie M. Dictionary of translating Studies. New York:
Routledge, 2014. C. 55).

9KCHJ’II/IKaI_II/I$I MOJXET OBIThH OXapaKTCPMU30BaAHA KaK q)eHOMeH, KOTOpBIfI
4aCTO IPUBOOUT K TOMY, YTO B TCKCTC IICPCBOIA I/IH(I)OpMaLII/ISI nMeetT 0oJee SIBHYHO
(GbopMy BeIpa)Ke€HUsI, YEM B OpUTHHAJIE.

ABTOpBI TAKKE TOBOpAT O TOM, IICPCBOAUYUK MOKET BOCIIOJIHHUTD
I/IH(l)OpMaIII/IIO HUCXOOJHOI'0O TEKCTA AOIMOJHUTCIbHBIMU MOACHAKIINMHA (1)pa3aMH,
Pa3bACHCHUAMUA nu )106aBJ'I€HI/ISIMI/I, KOTOPBIC 00€ecIIeYnBarOT JIOTUYHOCTDb
[IOBECTBOBAHUA.

NuTepecHyro Touky 3peHusa mnpeanaraet M. JlapcoH. ABTOp TrOBOpPHUT, 4UTO
[IOHUMAaHHUC aIpcCaTOM npezmaraeMoﬁ I/IH(I)OpMaHI/II/I HaIIpJAMYIO CBA3aHO C
3aKJIIOUCHUSAMHU, KOTOPHBIC HOCJIG,ZIHI/Iﬁ A€JIa€T U3 KOHTCKCTA. 9TO BO3MOYKHO TOJIEKO
B TOM CJIy4dac, KOraa OTIIpaBHUTCIIb U IMOJYYaTCIIb OTHOCATCA K OHHOﬁ KOTHUTHUBHOM
cpelle, TO €CTh pPeYb HAET O KOMMYHMKAallMM Ha OJHOM s3bIke. B pamkax
JIBYSI3BIYHOTO OOIIEHMsI, OJHAKO, BO3HUKAIOT MPOOJIEMBI, CBA3aHHBIE C TEM, YTO
azpecar He MOXKET MHTEPHPETUPOBATh UMIUTUIIMTHYIO WH(OPMAIUIO MCXOTHOTO
Tekcta. Tak, moapasymeBaemasi HHpoOpMaIds BBOAUTCS B MEPEBOJ C TEM, YTOOBI
n30exare Henomonumanwms (Larson M. Meaning-based Translation: A Guide to
Cross-Language Equivalence. Lanham: University Press of America, 1984. C. 37).

Ha ocHoBanmm Bcero BBINIEU3I0KEHHOTO MOXKHO 3aKJIK4YNTh, 4YTO, HMMCECA
JIeN0 ¢ OKCIUTMKAIued, Mbl paboTaeM ¢ BechbMa CJIOXKHBIM (DEHOMEHOM.
OteuecTBEHHAs JIMHIBUCTHKA ACIacT YyInop B O39TOM CMBICIIC OoJIplllE Ha
OKCINIMKAIUIO KaK Ha OJHO M3 CPCACTB AOCTHIKCHHA aACKBATHOI'O IICPEBOAA, TO
€CTh B KauecTBe NepeBojueckoil Tpanchopmauuu. B To ke Bpemsi 3apyOekHas

JJMHIBUCTHKA CTPCMHUTCA K IIPOBCACHHUIO ICJIICHAIIPABJICHHBIX I/ICCJ'ICI[OBaHI/Iﬁ B

11



chepe OTKPBITOIO BBIPAKEHHUS HHPOpMALUMU M MOAPA3yMEBAEMOr0 CMBbICTIA.
Hcxoas U3 BBILIEU3II0KEHHOTO, Mbl CKIOHSIEMCSl pacCMaTpUBaTh 3KCIUIMKALIUIO B
Haleil JOUIIoOMHOW paboTe, C OJHOM CTOPOHBI, Kak CpEACTBO, IIPHUEM,
MOMOTAIOIMN TMEePEeBOJYUKY YTOYHUTH KOHTEKCT, PACUIMPUTh €ro, caeiaTh
uHpopmaluio Oosiee JOCTYMHOM il 4yuTaTeneil, a, ¢ JIpYrol CTOPOHBI, Kak
CaMOCTOSITEJILHOE SIBJICHHE, HEYTO OOJIbIIee, HEeXENU TpaHCchopMalus, MOCKOIbKY
nepeBoUMK OepeT Ha ceds OTBETCTBEHHYIO PpOJIb HMHTEPHPETAaTOpa, MHITAACH
NpaBWIbHO MOHATH conaepxkaHue WS, ckimanpiBatonieecss M3 rpaMMaTHYECKUX U
JIEKCUYECKUX CPEJICTB A3bIKa OpUTHHAIA.

OOpatumcst K paccMOTpeHuto GpeHoMena umrirkamnuu (ot jat. implicatio —
«CBSI3bY»), KOTOPBIA SBJISIETCS TOJHON MPOTUBOMOJIIOKHOCTBIO dKCIUIMKauu. Eciu
NOCJIETHUN CIY>)KUT JIJIsl TOrO, YTOOBI pacIIUPUTh TPAHUIBl 3HAYEHHUS, CIENaTh
UHGOPMAIIMIO JTOCTYIHOW JUIsl ajipecarta, TO BTOPOM NMpHEM HAMNpSIMYIO CBSI3aH C
MOJITEKCTOM, C TE€M, 4YTO KaK OBl COKpPBITO MEXAy CTpok. MmmmmnurHas
uHboOpMaIs — Ta, KOTOpas COACPXKUTCS B BHJE IOJPAa3yMEBAEMOI'0 CMbICIA B
BBICKA3bIBAHUH, HO HE UMEET PEajJbHOr0 SI3bIKOBOTO BHIPAKEHHUS B JOPME 3HAKOB.

[Ipoananu3upyemM TpakTOBKM (EHOMEHAa WMIUTMKAIIMK, TMPeIIoKEHHbIE
BBIIAIOIIUMHUCS JINHTBUCTAMU.

Upuna BrnagumupoBHa ApHONBA Tpeajaraetr cieayloniee OmnpeaeieHue
NOHATHS ~UMIUTMKauuu: «VMIumkamuss — 3TO  JIOMOJIHUTEIBHBIA  CMBICT,
BO3HUKAIOIMI B MUKPOKOHTEKCTE U HEYKa3aHHBIA HEMOCPEACTBEHHO 3HAYECHUSIMHU
COMOJIOKEHHBIX equHull si3blka» (ApHonba M.B. Craryc uMIImMKanuu B CUCTEME
TEKCTa, HWHTEpIpeTanus XyJO0XKECTBEHHOIO TEKCTa B  A3BIKOBOM  BY3e€.
JI.: XynoxectBeHHas nureparypa, 1983. C. 87). [IpoananuzupyeM NpuBeaeHHYIO
oUTaTy. ABTOp BBIHOCHUT NpUMEHEHHE (EHOMEHAa HMIUIMIMTHOCTH B cdepy
M0/Ipa3yMEBAEMOro,  NOJYEPKMBasg, 4YTO JIaHHOE  SIBJICHUE  CBSI3aHO C
MUKpPOKOHTEKCTOM, BBITEKA€T U3 HEro, HO HE U3 MPSAMOIO, CIOBAPHOIO 3HAYEHHUS
aekceM. MOXHO caenaTh BBIBOJ, 4YTO HWMIUIMUUTHOE, COIJIACHO JaHHOMY

OIIpCACICHUIO, OTHOCHUTCA K BHYTpeHHeﬁ IIOTCHI MU A3bIKA.
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NuTepecHyro, Ha Haml B3I, TOYKY 3pEHUS HAa SBJICHUE WMIUIMKAIUU
BbICKa3al B CBoell cTaTtbe «VMIUIMOUTHOE COAEp)KAHUE BBICKA3BIBAHUS
K.A. JonunuH. ABTOp TpakTyeT (eHomeH cuenyomum obpazom: «To
COJIEp’KaHHE, KOTOPOE IPSAMO HE BOIUIOUIEHO B Y3YaJbHbIX JIEKCHYECKUX H
rpaMMaTUYECKUX 3HAYCHUAX S3BIKOBBIX €JMHHI], COCTABISIONIMX BBICKA3bIBAaHUE,
HO M3BJIEKACTCS WM MOXKET OBITh U3BJICUEHO U3 MOCIEIHEr0 PU €ro BOCIPUSITHUH,
MBIl Ha30BEM HMIUIMIUTHBIM COJICPKAHUEM BBICKA3bIBAaHUS, WIW MOATEKCTOM...»
(Tomuuun K.A. WMmmnunmrHOE conepkaHue BbickasbiBaHus. M.: Hayka, 1983.
C. 37). 3necy Mbl Takke BuauM, uto K.A. JIoMMHUH MOTYEPKHYI BBIBOJAUMOCTH
UMILIMIIUTHOTO COJICPYKAHUSI U3 KOHTEKCTAa CUTYyalluu, B KOTOPOU MCIOJIB3YETCS TO
WIM WHOE BBICKA3bIBAHME, 3aKJIIOYAIOIIEE IMOAPa3yMEBAEMBbIl CMbICI. ABTOP
TOBOPUT HaM O TOM, YTO UMIUIMKALUS — 3TO MOATEKCT, KOTOPbIA MOKHO YBUJETh
MEXK1y CTPOK 3HAUYECHUS SI3bIKOBBIX €UHMII.

A.J1. IIBeiiiep 4aCTUYHO BBIBOJUT 3HAYEHUE TEPMHHA HMIUIMKALMU W3
OTIpEeJICICHHs SKCIUIUKAIIMK, YTO emI€ pa3 rOBOPUT 00 MX MPSIMON 3aBUCUMOCTH:
«mnnukamuss — 3TO  TEHAGHUHUS K  TOAPAa3yMEBAHMID CEMAHTHYECKUX
KOMIIOHEHTOB CJIOB WJIH IIUPE — COJEPKAHUA MBICIH, IPOTUBOIOIOKHYIO
OTKPBITOMY CJIOBECHOMY BBIP@KEHHUIO, TO €CTh JKcrummkamuu» (IlBeinep A./I.
ITepeBog u nunreuctuka. C. 78). Kak BuauM, aBTOp HPOTHUBOIIOCTABISAET JBa
dbeHomeHa, MoAUEPKUBasl MOApa3yMeBaeMyro (popMy MPOSBICHUS UMILTUKAILMN U
MPSAMYIO, SBHYIO SKCIUIMKALUU.

[upokass TpakTOBKAa TOHATHS MMIUTMKAllMA JaeTcs B  paboTax
BBLIAIONIETOCA  y4€HOro, JuHrBucta Muxamwna BacunbeBnya HwukuTuHa.
NMrnukanyeil aBTop Ha3bIBAa€T «MBICIUTENIbHBIA aHAJOT CBS3€il (3aBUCHUMOCTEH,
B3auMojiercTBuil) nerictBuTenbHOCTH» (Hukutun M.B. Kypc nuHrBuctuueckou
cemantuku. CII6.: Hayunslii mentp mpoGnem nuanora, 1996. C. 318). lanee
M.B. Hukutun xnaccubunupyer Takue cBs3u: «Hawmbomnee sBHBIM mpumepom
MMIUTMKAIIMOHHBIX CBSI3€U SABJISIOTCA NPUYMHHO-CIICICTBEHHBIE, HO K HHUM K€
OTHOCSITCSI CBSI3U IIPOCTPAHCTBEHHBIC, BPEMEHHbBIC, OTHOLIEHHS YaCTEN U LIEJIOr0 U

np.» (Hukutun M.B. Kypc nunrBuctuueckoit cemantuku. C. 225-226). Tak, aBTop
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MOJYEPKUBAET, YTO B OCHOBE (PEHOMEHA HMIUTMLIUTHOCTH JIEKUT BHYTPEHHUH,
[IOAPa3yMEBAEMbI  CMBICI, KOTOPBIM HHTEPHPETUPYETCS IEPEBOAYUKOM U
OKa3bIBAETCs, TAKUM O0pa3oM, B 30HE BbIpaXeHHUS. Takke B JAaHHOW TPAKTOBKU
MOXHO YBHJIETb MNPEIJOKEHHbIMN HUKUTHHBIM  MEXaHU3M  IPEBPALLICHUS
UMIUTUIUTHON  MHGOpPMAMM B JKCIUIMOUTHYIO. OTO JUMOO NPUYMHHO-
CIE/ICTBEHHbIE  OTHOIIEHMs, Jubo  mobObie  napyrue.  lloaTBepknenue
CIIPaBEUIMBOCTH  JaHHOM TOYKM 3pE€HU Mbl yCTAHOBWIM B  HalleM
JUHTBUCTUYECKOM aHalM3e, MPOBEICHHOM B NyHKTe 2.2. Wmioctpanuelt Takux
CBSI3€M MOXKET IOCIIY’KUTbh, HAIIpUMeEp, Mepefaya HEMELKUX CI0XKHOCOCTABHBIX
CJIOB Ha PYCCKOM s3bIKE. B TaHHOM ciydae onucaTelbHbIM BapUaHT, I101y4acMbli
B IIpOLIECCE IEPEBOJA, B CBOCH OCHOBE HMMEET CJIOBOCOYETAHHUE, OT KOTOPOrO
o0pa3yeTcsi HCKOMOE CJIOKHOE CJIOBO B HEMELIKOM sI3bIKe. TakuM 00pa3om, 37ech U
IIPOCJIEKUBAECTCA B3aUMOCBS3b, O KOTOpPOM, KAaK MbI CUMTAEM, T'OBOPUT
M.B. HukuTHH B cBOeM ompeeneH!H (peHOMeHa UMILTUIIUTHOCTH.

B 3apyOexHolf nHMHrBUCTUKE (EHOMEH MMIUTUIMTHON HHPOpMaALUH
paccMaTpUBAacTCA B HEPA3PBIBHOW CBA3M C SBJICHUEM OJKCIUIMKauuu. Takyro
KOPPEJALMI0 MOXHO IPOCIECIUTh B IPUBOAUBIIUXCSA BBIIIE TPAKTOBKAaX
B. Komnepa, O. Uectepmana, L. biym-Kynsku, M. Jlapcos.

Hcexonst U3 NMpUBENECHHBIX BBIIIE TOYEK 3PEHUS MMEHUTBHIX JIMHIBUCTOB, a
TaKXKe HalIMX COOCTBEHHBIX HAOJIONEHUN, MBI MOXEM CJIeNaTh CIEIYIolHe
BBIBOJIbI O ()€HOMEHE UMILIUKALINU:

- UMIUIMKAUs ~ SBJIAETCS  JIMHTBUCTUYECKUM  SIBICHHEM, KOTOPOE
OpOSIBISICTCST B CTPEMJIGHMM  Si3bIKa K OOpa30BaHUIO  HEBBIPAXKEHHOTO,
[IOApa3yMeBaeMOro CMBICIIA,

- B IIpoliecce IepeBoJa  IEPEBOJUYMK  BBICTYIIAa€T B pOJU
UHTEPIPETATOPA,  KOTOPBIM  JOJDKEH  BBIABUTH  NPUYMHHO-CJICACTBEHHBIE,
BPEMEHHbIE U JpyTrue CBSI3M C TEM, YTOOBI MOHATH M MPABUIBHO TepeaaTh

«COKPBITYI0» B TEKCTE UHPOPMAIIHIO,
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— MMIUIMKAIMSl TECHO CBSA3aHA C OKCIUIMKAIMEH, B TO BpEMs Kak
MocieaHsIsE 00pa3yeT MPSMOU CMBICT BBICKA3bIBaHUSI, UMILTUIIUTHOE COJACPIKAHUE
dbopmupyeTcst Ha BHYTPEHHEM YPOBHE CYIIIECTBOBAHUS 3HAUCHUIM.

Hekotopeie s3piku  OoJiee MMIUIMIIUTHBI, 4YeM japyrue. Hampumep,
MIPOBEJICHHBIN HAMU aHAJIN3 B paMKax JaHHOW paOOThl MO3BOJISET 3aKIOYUTh, YTO
COOTHOIIEHNE UMIUTUIIUTHOCTL/3KCIUTUIIUTHOCTh B Mape HEMEIKHUI/PYCCKUM S3BIK
UMILTUIIUTHOCTBIO CKJIOHSIETCA K TMEepBOMY sI3bIKy. Hemernkuii oOnamaeT Gosbiieit
NOTEHIMEN K COKPBITHUIO CMBICIA, YTO IMPOUCXOJIUT MOCPEACTBOM Pa3IUUYHBIX
JIEKCUYECKUX M TpaMMaTUYECKUX CPEeACTB. B aHanuze nOpuBOASTCS NPUMEPHI
TPYJAHOCTEH, CBA3aHHBIX C IMEPEBOJAOM CJOXKHBIX CJIOB, KOrja Ooratroe pycckoe
CJIOBOCJIOKEHUE HE Oo0JaJaeT pecypcamMu K OOpa30BaHMIO aHAJIOra HMCXOJAHOIO
cinoBa. Takxe B Xojae HCCIEAOBaHUS JTAHHOW MPOOJIEMbI Mbl YCTAHOBHIIHM, YTO
IpUEeMbl MUMIUTMKAIIUU/IKCIUTMKAIIMM YacTO COYETAIOTCS B IPOIIEcCe MEepeBojia C
UCIIOJIb30BAaHUEM TEPEBOAYECKUX TpaHCchopMaIiuii. ITO MPOUCXOAUT B CBSI3U C
TEM, YTO IEJIEBOM TEKCT IIOMHUMO CBO€M OSKBUBAJIEHTHOCTH JOJIKEH
COOTBETCTBOBATh Y3yCy Ss3blka mepeBoja. JlelicTBue (eHoMeHa HSKCIUTHKAIUH,
KOTOpO€ 3a4acTyr MpPEACTaBICHO PpPAa3BUTHUEM CMBbICIA BBICKa3bIBAHUN U
NnpeIo)KeHnd opuruHaiia B 115, mposBisieTCs B M3MEHEHUH CUHTAKCUYECKOU
CTPYKTYpPBbI LEJIEBOI0 TEKCTA.

HecmoTpst Ha TO, 4ro naHHbIE (PEHOMEHBI MOPOM MPUHUMAIOT (OPMY
TpaHcpopManuiu, Harpumep, JIEKCUKO-TPAMMAaTUYECKUX, COTJIACHO
knaccudukanuu B.H.KomuccapoBa, koTopas B3siTa 32 OCHOBY B JJaHHOH padore, K
HUM CTOMUT MOAXOAUTh, Ha HAIl B3IJISAJA, KAK K CaMOCTOSITENbHBIM siBIeHUSIM. C
OJIHOM CTOPOHBI, 3KCIUIUKALUSA — ITO MEPEBOAUYECKUN MPUEM, 3AKIIOUAIOLINICS B
MPEICTABICHUN TOpa3yMeBaeMoil MH(GOPMAIMK B S3BIKOBOM BHJIE, OIHAKO, C
OPYrol — 3TO CaM MPSMOM CMBICH BBICKA3bIBaHUA KaK TakoBOro. Mmrumkanus —
SIBJIICHHUE, CBSI3aHHOE C COKPHITHEM HH(OpMaluyd BHYTPH PA3IMYHBIX COUYETAHUI
SI3bIKOBBIX CPEJICTB, (DEHOMEH BHYTPEHHEUW MOTEHUUU S3BIKOB K HEBBIPAKEHUIO,
YTO, OJJHAKO, HE BCTYNAET B MPOTUBOPEUUE C JTOCTYITHOCTBIO CMBICIIA COJICPKAHUS

peun.
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2 Cmoco0bl mepegadyu SIBJCHUS MMINIMUUTHOCTH/IKCIVIMIUTHOCTH B

npouecce nNepeBojia ¢ HeMEUKOro si3bIKa HA PyCCKHM I

2.1 Kuura Mandpena lnutuepa “Cyberkrank: Wie das digitalisierte

Leben unsere Gesundheit ruiniert” (cTHIHCTHYECKH ACTEKT)

B pamkax [aHHOTO WHCCIICJIOBAHUS MBI pacCMaTpUBacM Jajee TakKue
(eHOMEHBI, KaK UMIUIMIUTHOCTh M SKCIUIMIMTHOCTh Ha MaTepuale MepeBoa
¢parmenta kuurn Mandpena HInurnepa “Cyberkrank: Wie das digitalisierte
Leben unsere Gesundheit ruiniert”. B nepByro odepenb yCTAHOBUM CTHIICBYIO U
’KaHPOBYIO TIPUHAJIC)KHOCTH TEKCTa OPUTHHAIA.

O3HAaYCHHYIO KHUTY MBI OTHOCHM K HAay4YHO-TIOMYJISPHOMY MOJCTHITIO
HAyYHOTO CTHJISA, JKAHPY MOMYJSPHOU TMCHXONoTuH. OOpaTuMcst K ONMHUCAHHIO €¢
dopMbl, comepikaHus, CEMAaHTHYECKONW CTPYKTYPHI, @ TAKIKE BCErO TOTO, YTO JACT
MPEICTABICHUE O €€ JIMHTBOCTUIMCTUYICCKUX OCOOCHHOCTSX M XapaKTePHCTHKAX.
Kuura “Cyberkrank: Wie das digitalisierte Leben unsere Gesundheit ruiniert”
coctouT u3 13 rias:

1)  “Zivilasationskrank” — «bome3Hn, CcBs3aHHBIE C COBPEMCHHBIM

00pa3oM KH3HNY,

2)  “Smartphones in Cyberspace” — «CmapThoHbI B
KHOEpPIPOCTPAHCTBEY,
3)  “Cybersucht” — «kKubep3aBucumocTby,

4)  “Big Data, Big Brother, und das Ende der Privatheit“ — «bonpmue
JTaHHBIE, OOJIBIIION OpaT M KOHEI YaCTHOM JKH3HUY,

5)  “Cyberstress” — «Kubepctpeccy,

6)  “Cyberangst” — «kKubepcrpax»,

7)  “Cyberchondrie” — «KubepxoHapusi»;

8)  “Digitale Kindheit: unsinnlich und sprachlos” — «IludpoBoe nerctso:

JIMILICHHBIE YYyBCTB U Japa peumn»,
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9)  “Digitale Jugend: unaufmerksam, ungebildet und unbewegt”
«HI/I(prBaH IOHOCTh: HCBHHUMATCJIbHBIC, H606pa3OBaHHBIe, MaJIONIOABUKHBIC»,

10) “Digital schlaflos” — «becconnumia, BbI3BaHHas paboOTOH ¢
UU(POBBIMHU YCTPOUCTBAMMY,

11) “Cybersex” — «Kubepcekcy,

12) “Digital depressiv und einsam” — «Jlenpeccus W OJUHOYECTBO,
o0ycioBiIeHHBIE ITU(POBOH CPeaOi»,

13) “Was tun?” — «Hro memath?».

Ka)KI[aSI N3 TJIaB KHUT'W BKIKOYACT CHIC Pa3acJIbl. Kaxk BHUIUM, KHHUI'A
IMOCBALICHA Pa3JIMIHbIM IICUXOJIOTHYCCKUM HpO6J’IeMaM, CBs3aHHBIM C
HNCIIOJIb30BAHUECM COBPCMCHHBIX HH(prBBIX TGXHOJ’IOFPIﬁ, d B HaCTHOCTHU IraA>KC€TOB:
KOMIIBIOTEPHBIX U TeNe(OHHBIX CMapT-yCcTpoMcTB. Takoe CceMaHTHYEeCKOe
yCTpOﬁCTBO KHUTU TIO3BOJEICT TOBOPUTH O €€ IIPHHAMICKHOCTH K IKAHPY
HOHYJ'I?IpHOfI IICUXOJIOTHUH. I[aHHOG CYKACHUC OCHOBAHO Ha TOM, YTO aBTOP
IIaHHOﬁ pa6OTLI CTPpCMUTCA ICPCBCCTU ITOJITYUYCHHBIC HaYKOﬁ JaHHBIC, N3BCCTHBIC
HpO(l)GCCI/IOHaJILHOMy MCHBIIMHCTBY W TIPCACTABJICHHBIC B BH/JAC CCBIJIOK Ha
HCCJICAOBAHUA  PA3JIMYHBIX YYCHBIX W  HAYYHBIX HWHCTUTYTOB, Ha 3BIK
HerpodeccHoHabHOT0 OoJbIuHCTBAa. OCHOBHAS 11€71b KHUTH — 3aHMHTEPECOBATH
ayIUTOPHUIO, TIPH 3TOM OOpaTUTh BHUMAHHE YUTATENICH Ha pealibHbIe TPOOJIEMBI,
CBA3AaHHLIC C (1)I/I3I/ILI€CKI/IM U IICUXWYCCKHUM 3J0POBLCM, 34CTABUTH JIMIITHUN pas
3alyMaThCsl HAJ TPEUMYIIECTBAMH M HEIOCTaTKaMU LU(POBBIX YCTPOWUCTB H
BHPTYaJIbHOI'O IIPOCTPAHCTBA.

N3 kaurn Mandpena Illmutnepa “Cyberkrank: Wie das digitalisierte
Leben unsere Gesundheit ruiniert” mp1 BeIOpasii U TIEpEBEIH JIBE TJIABHI:

1)  “Cyberchondrie” - «KubepxoHapwus»,

2)  “Digitale Jugend: unaufmerksam, ungebildet und unbewegt”
«IIudpoBast FOHOCTH: HEBHUMATEIBHBIC, HEOOPA30BaHHBIC, MATIOTIOIBUKHBICY.

PaCCMOTpI/IM Ka)KI[Hﬁ N3 BBIACJICHHBIX CCIMCHTOB C TOYKH 3PCHHA HX

CTUJIMCTUYECKOM MMPUHAAJIC)KHOCTH.
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OO6mielt xapakTepUCTUKOM JJisi 00€UX TMEpPEeBOJIUMBIX TIJIaB SIBISCTCS
MOHOJIOTHYHOCTh. [loBecTBOBaHHME BeneTcs B 00€3IWYEHHOM (Qopme, O dYeM
CBUJICTENILCTBYET, HAMPUMEP, YACTOE HCIOJb30BAHUE HEOMPEICIICHHO-TMYHOTO
MECTOMMEHHMS “Man” B KauyecTBE NOJMJICKAIIET0, KaK B pANE CIEAYIOIINX
MIPEIIOKEHUN:

- In der Medizin unterscheidet man die unerwiinschten Auswirkungen
eines Medikaments (Nebenwirkungen) von den unerwtnschten Wirkungen, die
sich einstellen kénnen, wenn man zwei (oder noch mehr) Medikamente zugleich
einnimmt (B34T0 U3 NepBOi aHamu3npyeMoi riassl “Cyberchondrie™);

— Nur durch bereits vorhandenes Wissen kann man neues Wissen
erwerben, das dann wiederum den Erwerb weiteren Wissens ermdglicht (B3sTo u3
niepBoii aHanmu3upyemoi riassl “Cyberchondrie”);

- Man untersuchte die Lesefdhigkeit von nahezu 6000 Schiilern der
Klassen 3, 4 und 5 anhand der gleichen Tests, die man schon zwanzig und zehn
Jahre vorher verwendet hatte (B3siTo u3 BTOpOi#i aHanu3upyemoii riassl “Digitale
Jugend: unaufmerksam, ungebildet und unbewegt™);

— Nun sollte man meinen, dass bei enttduschenden Ergebnissen
irgendwann einmal die Einsicht den Daten folgt (B3sT0o 13 BTOpO#i aHATH3HUPYEMO
rinasel “Digitale Jugend: unaufmerksam, ungebildet und unbewegt™).

O6Ge3nmuueHHass ¢opMa IOBECTBOBAHHUS BBIpAXKACTCSI | YIOTpPeOJICHUEM
MaCCUBHBIX KOHCTPYKIUH, Hampumep: “streng genommen” — «CTporo roBopsi»,
“waren zu klassifizieren” — «Obun KIaccupuUIUpoOBaHBI Kak», “ist zu sehen” —
«paccMmaTpuBaeTcsi kKak», “‘soll heilen” — «apyrumu cimoBammuy», “zu beantworten
waren” — «HYKHO OBLIO OTBe4aTh», “ist zu verzeichnen” — AeMOHCTPUPOBATHCS;
WIM TpUA TIOMOINM TpPaMMaTHYeCKUX (OpM, KOHKYPUPYIOIIMX C TaCCUBOM,
HAIMpUMeEp ¢ TIaroyioM ,lassen: “zusammenfassend ldsst sich sagen” — «momBoss
HATOT, MOKHO CKa3aTh, 4To», “‘sich identifizieren leilen” — «Ob110 BeIAEIEHOY, “Sich
exemplizieren in D. lassen” — «MOXHO NPOUJUIIOCTPUPOBATH MPUMEPOM U3,

“erkennen lassen” — «nemoHcTpupoBathy, “das Beispiel ldsst sich iibertragen” —
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IPUMEP MOXKET OBITh MEPEHECEH» WM C BO3BPATHBIMHU TJIaroJaMH, HaIlpHMeEp:
“sich zeigen“ — «BbIACHUTBCS/ OBUTO YCTaHOBJIEHO, uTO», ‘‘sich finden” -
«O0OHapyXUThCA», “sich beziehen auf” — «kacaTbcs yero-nubo», “ergab sich” —
«OKa3a10ch, 4yTo», “sich bemessen” — «u3MepsAThCA». be3nnuHble KOHCTPYKIIMH C
MECTOMMEHHEM €S TOXKE OTHOCATCS K TeM, KOTOpbIE CIOCOOCTBYIOT CO3IaHHIO
00e3MYeHHO GOpMBI OBECTBOBaHUs, HampumMep: “es handelt sich um” — «peus
uaer o», “es gibt” — «ecte/mmeercs», “es kam zu” — «memo momuIo mo», SO
wundert es nicht” — «mo3aTomMy BOoBCce HEYJIMBHUTEIBHO, 4TO», “€S geht um” — «peub
UJIET OX.

CraenyrommM MapKepoM OTHECEHHOCTH K HAayYHO-TIOMYJISAPHOMY IOJICTHITIO
HAYYHOTO  CTHJISA  SIBJISIIOTCS  TJIarojibl, MPHOOpPETAloNn[Me B KOHTEKCTE
BHEBPEMEHHOE, 0000IIeHHOe, a0CTpakTHOe 3HaueHue. Ilpuyem ymoTpeOstoTes
NPEUMYINECTBEHHO (OPMBI  HACTOSIIEr0 W  MPOIIEAIIEro BpeMeHH. MXx
yepe0oBaHNEe HE NMPUAAET HU «OKHBOIUCHOCTH», HU JUHAMHKY ITOBECTBOBAHHUIO,
HANPOTUB — OHM YKa3bIBAIOT Ha 3aKOHOMEPHOCTH OMHCHIBAEMOTro siByieHus: “die
Autoren sprechen von” — «aBtopsl roBopsT o», “Ziel dieser Arbeit war” — «uenpb
paboTHI 3aKiIr0Yagach B TOM, 4TOObI», “ZUM Ziel setzen” — «3amaTbes HEIbIO» U
T.JI.

B kHHre ynorpebieHo OONBIIOE KOJTUYSCTBO TEPMHUHOB, OTHOCSIIMXCS K
npenmetHoit cepe «Ilcuxonorusy, nanpumep: “die Gehirnfunktion” — «pynkims
rojoBHoro Mosra», “die  Verbindung” - «cBsa3b, coeauHeHue», “die
Aufmerksamkeit” - «saumanue», ‘“das Sozialverhalten” - «commansHOe
noBeneHue», “der Lernprozess” — «yueOHbIii mporeccy, “die Lernfahigkeit” —
«CIocoOHOCTh K oOyueHHuio», “das Sehen” — «3penme» “die Besonnenheit” —
«paccyauTensHOCThY, “‘der Begriff” — «monstme», “die  Wachheit”
«BHHMATEJILHOCTh, AKTUBHOCTH yMay, “die Pubertdt” — «momoBast 3pernocTby.
CyxIeHue O NMPUHAICKHOCTH K IICUXOJOTUISCKOW TEPMHHOJIOTHH OCHOBAaHO Ha
BKIIIOUeHHOCTH B «Hemenko-pycckuii  clioBaph TI0 TICHXOJIOTHH»  aBTOpa

PoxnectBenckoro FO.T. (PoxnectBenckuit FO.T. Hemenko-pycckuil cioBapb mo
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ncuxonorun. M.: PYCCO, 2001. C. 134, 318, 50, 282, 199, 199, 271, 64, 60, 332,
248).

TepmuHbI, yroTpeOIeHHBIE B PACCMAaTPUBAEMOM CETMEHTE TEKCTa, UMEIOT
pasIn4HyIo CTPYKTypy. COrllacCHO CTPYKTYPHO# KiIacCH(pHUKALMK, IPeII0KEHHOM
M.II1. bpangec (bpanmec M.IL., IloBoporoB B.U. IlpenmnepeBomueckuii aHamu3z
tekcTa. C. 61), X MOKHO OXapaKTeprU30BaTh CIAEAYIOIIUM 00pa3oM:

— npocThie  TepMuHbI-cyiiecTButeiabHbie:  “die  Klassifikation” —
«kiaccubukanusy, “die Losung” — «pemrenuey, “die Storung” — «paccTpoicTBOY,
“die Konzentration” — «konnentpamus» (PoxaecrBenckuit H0.T. Hemeriko-

pycckuii cioBapsb no ncuxonoruu. C. 179, 202, 287, 189);

- ciokHbpie TepmuHbl: “der Gehirntumor” — «omyxoib TOJOBHOTO
mosra»,  “pl.  (Muskel)zuckungen” —  «cokpamenuss  (Mbimm)», — “die
Verdauugsstérung” — «pacctpoiictBo mwuineBapenus», “der (Herz)infarkt”

«uHpapkT» (BodBIION PYyCCKO-HEMEIKUM W HEMENKO-PYCCKUH MEIUIIMHCKUN
cioBaps / o pea. N.KO. Mopxkosunoii. M.: XXusoii s361k, 2009. C. 103, 296, 272,
125);

— cokparnieHnbie Tepmunbl: “ALS (Amyotrophe Lateralsklerose)” —
«OokoBoii amuoTpoduuekuii ckiaepos» (Das Portal fir seltene Krankheiten und
Orphan Drugs. Pexum JOCTYyTIA: https://www.orpha.net/consor/cgi-
bin/Disease_Search_Simple.php?Ing=DE), “ADHS (Aufmerksamkeitsdefizit-
[Hyperaktivitatsstorung)” — «cuuaapom neduirta BHUMAHUS W TUIICPAKTHBHOCTH»
(ADHS-Infoportal. Pexxum moctyma: https://www.adhs.info) ;

- TEPMUHBI-TIPUIIATATEIbHBIC: “benigne Faszikulationen” —
«mobpokauecTBeHHbIe (pactukymsamum» (bombiioi pyccko-HEeMENKUil U HEMEIKO-
pyccKuii MeauIMHCKHEA citoBaps / moa pea. M.FHO. Mopkosunoii. C. 93) , “selektive
Aufmerksamkeit” — «cenextuBHOe BHUMaHUE» (PoxxmectBenckuii FO.T. Hemenko-
pycckuii cioBaps no ncuxonoruu. C. 50) .

Emé onHolt 0COOEHHOCTHIO HAyYHO-TOMYJISIPHOW JUTEpaTyphl SIBISETCS

HCIIOJB30BAaHUE HEOJIOTU3MOB. OJTO CBS3aHO C TCM, 4YTO B PpC3YyJbTaTc
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UCCIIEIOBAHUM YacTO BO3HUKAIOT HOBBIC MOHATHUSA, IS 0003HAYEHHUS KOTOPBIX
TpeOyeTcsi TNPUMEHEHUE CIIOBOTBOpuYecTBa. HekoTopele Takue HEOJOTU3MBI
CTAaHOBATCSI OOIEYMOTPEOUTENHHBIMU U MPUOOPETAIOT CBOE MECTO B CJIOBApHOM
cucteMe s3bika. OpHAKO OOJIBIIMHCTBO M3 HHUX MPUMEHSIIOTCS TOJBKO B TOM
o0nacT 3HaHWA, TJ€ BO3HUKAIOT. Tak, HampuMmep, B Ha3BaHUU NEPBOMU
aHanm3upyemoit raeel “Cyberchondrie” Bumum Heonorusm. B ero mepesoje Ha
PYCCKHM SI3bIK MBI TOXE Tepefaiu ero HeosiorusmMoM - «Kubepxonapus», tem
CaMbIM, COXpPaHUB, AaBTOPCKUU CTUJb. Jlpyrue HEOJIOrM3Mbl, BCTPETUBIIHECS B
tekcte opuruHana: “pl. Bildschirmmedien” — «CMW, kotopbie cOOOMmIAIOT
UHGOpPMAIIMIO ¢ JKpaHOB IHPPOBBIX ycTpoiictBy, “die Bildschirmkultur”
«OKpaHHas KyJabTypa», B Ha3BaHusx rimaB — “Cyberstress” — «Kubepcrpecey,
“Cybersucht” — «kKubep3aBucumoctby, “Cyberangst” — «Kudepctpaxy.

JIoTHYHOCTh ¥ TOCJEA0BATEILHOCTh ITOBECTBOBAHUSI TaKXKe SIBISIOTCS
BRXHBIMH XapaKTEPUCTUKAMHU JUJISI HAYYHO-TOMYJISIPHOTO moACcTHisA. JlaHHas
CBOICTBO B aHAJM3UPYEMBIX CETMEHTaX MPOSBISIETCS, B TOM, YTO KaXK/as IJiaBa B
CBOIO ouepenb mojenieHa Ha yacTu. [lepBolii moapaznen Qopmynupyer 3amauy,
0003HaYaeT OCHOBHBIE MYHKTHI, O KOTOPBIX Jajee MOWIET peub, a B KOHIIE
IpeIaraeTcsi BRIBOJ BCETO BBHIIIECU3IIOKEHHOTO.

B 10 Xe Bpemsi «Hay4YHO-TIOMYJSPHBIA CHOCOO H3JIOKEHHUS COACpPIKAHUS
ornuuaercss Oompinedt  HenmpuHyxkAeHHOCTRIO» (bpangec M.II. Crunucruka
HeMenKoro s3bika. M.: Beicui. mkona, 1990. C.148). /laHHas XapaKTepuUCTHKa
TaKKe CHOpaBeIMBa [JIs JKaHpa TOMYJSIpHOW Ticuxojoruu. Takum oOpazom,
JIPYroil psii 0COOEHHOCTEN ONPaBIbIBAET OTHECEHHOCTh JAHHOTO TEKCTa K HAyYHO-
MOMYJSIPHOMY — TOJACTHIIIO, JKaHPy  TOMYJSIPHOW  TCUXOJOTWH. Tak, B
MMOBECTBOBAHUU, KOTOPOE, KaK YKa3bIBAJIOCh BBIIIE MOHOJIOTUYHO, BCTPEUAIOTCS
AJIEMEHTHI PAa3rOBOPHOrO CTHIISl, HAPUMEP, PUTOPUYECKHE BOMPOCHI, TO €CTh
BeJleTCsl CBOCOoOpa3HbIi auasior ¢ umrareneM: “Warum aber sollten Informationen
krank machen?” — «llouemy >xe mnouUCK HHPOPMAIIUU MOXKET JOBECTH [0
oone3nn?y», “Entspricht es nicht der menschlichen Natur, nach Informationen zu

suchen, um damit besser iiberleben zu konnen?” — «Pa3Be He mpucCyIle YeIOBEKY
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M0 CBOEU MPHUPOJEC 3aHUMATHCS MOMCKOM HHGOPMAIUU JJIsi TOro, 4TOOBl UMETh
BO3MOXKHOCTh BBDKHUTE?», “Was ist hier los?” — «Uro ke 3aech He Tak?». ITomumo
ATOTO MPUCYTCTBYIOT KOMIIOHEHTHI Ta3€THO-MYOIUITUCTHYECKOTO cTuisl. Hazpanus
MOAPAa3JeIOB B TJIaBaX COOTBETCTBYIOT XapaKTEPUCTHKAM Ta3eTHBIX 3aroJOBKOB:
OTCYTCTBYET CKa3yeMoe, HEKOTOPhIC U3 HUX UMEIOT BONPOCUTEIbHYIO HHTOHAIUIO,
O YeM CBUJICTEIBCTBYET 3HAK Bompoca. [IpuBemem mnpumepsr: “Tendenz zur
Hypochondrie?” — «CkionHOCTh K Hroxouapun?y, “Eskalation durch Unwissen” —
«DcKananus cTpaxa u3-3a HesHaHus», “Aufmerksamkeit: ein wichtiges, knappes
Gut” — «Buumanue — BaxkHbIH, nedurmMTHBIA ToBapy, “Bildschirme fur die
Bildung?” — «IIpumenenue “3kpaHoB” B 00pa30BaTEeIbHBIX LENIX 7).

OpurvuHajdbHBI TEKCT HMMEET OOJIbIIOEe KOJWYECTBO OTCHUIOK Ha
IPOBOJIUBIIIMECS paHee MHCCICNOBAaHMS, TJ€ HANAJIHO HWJUTFOCTPUPYETCS
noJiydeHHbIe cBeqieHus. [IpuBeneM npumep.

Cp.:

Mittlerweile gibt es auch Daten aus empirischen Studien zum beschriebenen
Sachverhalt: Nach einer représentativen Befragung von 2411 Deutschen
informieren sich 63,5 Prozent der Internet-Nutzer — das entspricht 37,3 Prozent der
Gesamtbevoélkerung — bei Gesundheitsfragen im World Wide Web. [312] In den
USA suchten 76 Prozent von 1066 im Juli 2010 befragten Erwachsenen
medizinische Informationen im Internet .

Mexay TeM CYIIECTBYIOT TaKK€ SMIUPUYECKHE IAHHBIE MO ONUCAHHOU
cutyaiuu. CoriacHo penpe3eHTaTuBHOMY omnpocy 2411 xurteneit I'epmanum,
63,5% wuWHTepHET-ToJIb30BaTeleld, dYTro cooTrBeTcTBYeT 37,3% or oOmei
YHCIICHHOCTH HACEJICHUA, MOJy4aloT MH(OpPMAIUIO TI0 BOMPOCaM, CBS3aHHBIM CO
310poBheM, BO BcemupHou maytudHe. B CIHIA 76% wu3 1066 B3pocChbIX,
onpoueHHbix B wurwose 2010 roma, 3aHUMArOTCSd TOUCKOM MEIUIMHCKOU
uH(pOpMAINN B MHTEPHETE.

N3noxenne pe3ynpTaTOB HAyYHBIX M3BICKAHUN TAKXKE SIBISIETCS OJHOM UX
XapaKTEPUCTUK HAYYHO-TIOMYJSIPHOTO MOACTUIISA. Mbl UMEeM JeJI0 C BTOPUYHOMU

uHopmanmu. Yurarenu noiaydaroT HUHTEPIPETUPOBAHHBIE aBTOPOM CBEJICHHUSI.
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[TonBenem wutor. IlpoBeneHHBIM CTUIMCTUYECKUK AaHAJIWA3 II0Ka3ajl, 4YTO
kaura Mandpena Illmutnepa “Cyberkrank: Wie das digitalisierte Leben unsere
Gesundheit ruiniert” oTHocHTCSs K HayYHO-TIOMYJSPHOMY IOJACTHII0 HAYYHOTO
CTUJIS, )KaHPY MOIYJISIPHON NCUXO0J0THH. J[aHHAs XapaKTepUCTHKA CIIPABEIJIMBA HA
OCHOBE psiJla OTMEYEHHBIX OCOOEHHOCTEH:

- IIPEACTABIECHNUE HAYYHBIX TaHHBIX B YIPOILLEHHOM BUJIE,

- MOHOJIOTUYHOCTh TOBECTBOBAHUS,

- NpUMEHEHHE KIUIIUPOBAHHBIX (POPM BBIpAKEHHUS,

- UCIIOJIb30BAHUE TEPMUHOB,

- HaJIM4YME DJJIEMEHTOB JPYTuX CTWiIed (pa3roBOpPHOrO, Ta3eTHO-

myOJUIIMCTUYECKOTO) U T.]I.

2.2 Cneunduka nepeaaym siBJieHUS MMIIMIMTHOCTH/IKCIUIMIUTHOCTH
¢ HEMEIKOI0 A3bIKa HA PYCCKHH (Ha MaTepuaJie nmepeBoaa (pparmeHTa KHUTH
Mandpena IlInuruepa “Cyberkrank: Wie das digitalisierte Leben unsere

Gesundheit ruiniert™)

[IpucTtynuM K ONMCAaHMIO CJIy4yaeB TMEpPeBOJa, HWIUTIOCTPUPYIOUIUX
crienuPuKauoo Tepenadyd  SBICHUH HUMIUIMIMTHOCTH/PKCIUIMITUTHOCTH — TPU
MEPEBOJIC C HEMEIKOTO SI3bIKa Ha PYCCKHH. B 3TOM HaM IMOMOET MPOBEIAECHHBIN
HAMU CTWIMCTHYECKHN aHamm3, a Takke pa3doop mpeoOdpa3oBaHUil, KOTOPHIC
MIPOU3OLLIN C JICKCHYECKUMU €IMHULAMU U CUHTAaKCUYECKUMHU CTpyKTypamu M5 B
[T B cBs3M ¢ (GYHKIIMOHUPOBAHUEM BBINICO3HAYCHHBIX (PEHOMEHOB. MBI Takke
mompoOyeM CpaBHUTHh COOTHOIICHWE MMIUTUIIUTHOCTH/IKCILTUIIUTHOCTH B TEKCTAX
OpHTHMHAaJla U MepeBoa.

PaccmoTrpum cnepyromuii npumep:

Cp.:

In der Medizin unterscheidet man die unerwiinschten Auswirkungen eines

Medikaments (Nebenwirkungen) von der unerwinschten Wirkungen, die sich
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einstellen konnen, wenn man zwei (oder noch mehr) Medikamente zugleich
einnimmt.

B MCAWIMHEC CJICAYCT OTINYaTh IM0OOYHEIE I[GP'ICTBPIH JICKAPCTBCHHBIX
cpeacTB oT mobouHoro 3¢ dexra. [lociennuit MokeT BOZHUKATh, €CIIM IPUHUMATH
OOIHOBPEMCHHO JBa UJIHU ooitee JICKapCTB.

[Ipennoxxenue ABASETCA TPYAHBIM IS IEPEBOJIA, MOCKOJBKY JUIsl Haubosee
TOYHOM Tepenayu MHGOpMaIMK, KOTOpast BXOAMUT B JaHHbI ¢parment U, B 114
Tpe6YIOTCSI, B TOM HHUCJIC JOINOJIHUTCIIbHBIC 3HAHUSA B MCI[I/I]_II/IHCKOﬁ cq)epe.

PaCCMOTpI/IM NpCACTABJICHHYD CHUHTAKCUYCCKYI0 KOHCTPYKIHUIO C TOYKH
3pCHUA TPaMMATUKU. B HCXOOHOM TCKCTC HAaHHOC TIPCIAJIOKCHHUC SABJISICTCA
ITOBCCTBOBATCIIBHBIM, CJIIOKHBIM. B HEM MO’XHO BBIWIEHUTH 3 CETMEHTA:

1. In der Medizin unterscheidet man die unerwiinschten Auswirkungen
eines Medikaments (Nebenwirkungen) von der unerwiinschten Wirkungen,

2. die sich einstellen kénnen,

3. wenn man zwei (oder noch mehr) Medikamente zugleich einnimmt.

[Ipoananu3upyem TepBbIi  BbimedcHHBIH cermeHT “In der Medizin
unterscheidet man die unerwiinschten Auswirkungen eines Medikaments
(Nebenwirkungen) von der unerwiinschten Wirkungen” u npemioKeHHBIH HaMH
BapuaHT TepeBoda «B MemummHe cleayeT OTIMYaTh IOOOYHBIC JICHCTBHUS
JIEKapCTBEHHBIX CpelICTB OT mobouHoro 3¢dexray. B M nmannas crTpykTypa
MnpcaACTaBJIsACT coOoi HCOIIPCACICHHO-INYHOC IIPCMJIOKCHUC, HA YTO HaM
YKa3bIBACT HCIIOJIIB30BAHHC B Ka4YCCTBC IIOAJICIKAIICTO HCOIIPCACICHHO-JIMYHOI'O
MecTtouMenus “‘man”. CornacHo “I'pamMMaThKe HEMEIKOTO si3bIKa™ MO peaaKIuen
Duden, HCOIIPCACICHHO-IINYHOC MCCTOMMCHHUC man IIOKa3bIBACT HaM, YTO aBTOP
JeNaeT cChUTKy Ha HeykazanHoe Jmio (Duden Band 4. Die Grammatik. /hrsg. u.
bearb. von Ginther Drosdowski in Zusammenarbeit mit Peter Eisenberg.
Mannheim; Lepzig; Wien; Zirich: Dudenverlag, 1995. C. 350). B IIf, omnaxko,
SKBUBAJIEHTA HEOIPEICICHHO-IMYHOMY MECTOMMEHUIO “Man” He CyIIEeCTBYET.
TeM He MeHee, 3TO HE 03HAYAET, YTO NEPEBOJ JaHHOW CUHTAKCUYECKOM CTPYKTYPbI

HCOCYIICCTBHM. I[J'I?I nepcaadyn CMbICiIa MCXOJHOI'0O CEIMCHTA Ha pYCCKI/Iﬁ SA3BIK
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3HAUYEHUE HEONpPENENIEHHOCTH, BbhlpaxkeHHOe B M moanexammm “man”, ObLIO
IIEPEJAHO COCTABHBIM IIATOJIBHBIM CKa3yeMBbIM «CIEAYET OTIMYATHY, «OTINYATh)»
IpU 3TOM SIBISIETCS TOJHBIM 3KBUBAJIEHTOM ckazyemoro WS “unterscheidet”.
3nech UMeNna MEeCTO TpaMMaThyeckas TpaHcpopMalus — MECTOMMEHHE ‘“‘man’”
ObLIO MpeoOpa3oBaHO B MPOIECCE NMEPEBOAA B Ilaroi «ciaeayer». [lomumo 3toro
Takke ObUIa MPOU3BEAEHA CUHTAKCHUecKas TpaHchopMalus: HECMOTpPS Ha TO, YTO
NOpSAJIOK  CJIEIOBAHUS  WIEHOB TMpPEMJIOKeHHs: ObUI  COXpaHEH, MpPOCTOe
npemioxkenne M ¢ nomnexamyM, BBIPaKEHHBIM —HEONPEIEICHHO-TUYHBIM
MECTOMMEHHEM “Man”, ObuI0 mnpeoOpa3oBaHO B OJHOCOCTABHOE O€3IMYHOE
OpeIoKeHne, 0e3 MoAJIekKAIIero, ¢ COCTABHBIM IJIAroJibHbIM cKazyembiM B [151.
Takum 00pa3om, NpUMEHEHHE BbINICYKa3aHHBIX TpaHC(opMaluil MO3BOJIUIO HAM
SKBUBAJICHTHO IEpEeaTh HEONPENEICHHO-JIMYHBI CMBICI OpHUITHHANIA, KOTOPBIN
ObLJT BBIPAKEH TpaMMaTHYECKUMHU CPEACTBAMHU — 3HAYEHHEM HEOIPEEICHHOCTH
MECTOMMEHHSI man, C IMOMOUIbIO JIEKCUKO-TpaMMaTH4YeCKUX cpelacts B U —
NEPBOM YacTH COCTABHOTO TJIAroJIbHOIO CKa3yeMoOro «cjieayeT» M Oe3lInYHOU
(GOpMBI 1IEJI0r0 CKa3yeMoro, €IWHON CHHTaKCHYecKO# emuHmibl “unterscheidet
man”, «cienyetr ommuyatb». B Buay paznmuume cuctem M u 115 B mponecce
NepeBojia TMEpPBOr0 CErMEHTa HaM MPHUIUIOCh MPUOETHYTh K MPUMEHEHUIO
NEPEeBOYECKUX TpaHCHOpPMAIMA, YTO HE TOJIBKO COXPAHWIO SKBUBAJIECHTHOCTD
OMHUCBHIBAEMBIX CHUHTAKCUYECKHX CTPYKTYp, HO M T[OMOIJIO B Iepeaaude
UMIUTMLATHOM MH(OpPMalUK — 3HAYEHUS HEOINpPEAENIEHHOCTH, KOTOpPOE HECET B
cebe MecTonMeHue “man’.

[Ipexxae yem mepetu K MOAPOOHOMY PACCMOTPEHHUIO BTOPOTO U TPETHETO
BBIJIEJICHHBIX ~ CEIMEHTOB, HEOOXOAMMO OOOCHOBaTh WIEHEHHWE HMCXOJIHOM
CHHTAKCHUYECKOW CTPYKTYpPBI HA JIBa OTHAENIbHBIX npemioxenus B [I5. B mannom
ciydyae Oblla TpuUMEHEHa TpamMmaTudeckas TpaHchopMmanus. CroxHOe
npemioxenne WS “In der Medizin unterscheidet man die unerwinschten
Auswirkungen eines Medikaments (Nebenwirkungen) von der unerwinschten
Wirkungen” 6pu10 IpeoOpa3oBaHO B J1Ba CAMOCTOSATEIBHBIX TIpeioxeHus B [15 —

«B MCIUIHUHC CJICAYCT OTIINYaTh 1MOOOYHEIE ,HefICTBHﬂ JCKAPCTBCHHLBIX CPCACTB OT

25



nobounoro sddekray u «llocneaHuit  MOXET BO3HUKATh, €CIM MNPUHUMATH
OJTHOBPEMEHHO J[Ba WM Oosiee JiekapcTB». [[aHHBIA mpreM MO3BOJIMII HAM YETKO
BBIPA3UTbh UMCIOIICCCS B OPUTMHAJIC YTOUHCHUC, TCKCT CTAJl 0oJIee JIAKOHUYHBIM.

Bropoit u TpeTHii BeiuwieHeHHbIC cerMeHTHI “‘die sich einstellen kdnnen” u
“wenn man zwei (oder noch mehr) Medikamente zugleich einnimmt” ms1 Oynem
paccMaTpuBaTh OJHOBPEMEHHO. JlaHHOe pelieHrne 00YCIOBJICHO COOOpaKEHUSIMU
JIOTUKH aHaJIn3a, TaK KakK I[aHHBIfI (ppal“MeHT OpuUrnHajia 06p3.3y€T CHUHTAKCHUYCCKOC
U CMBICJIIOBOC COAMHCTBO B HAIICM BApUAHTC IICPCBOJAA «HOCJICI[HI/Iﬁ MOXKET
BO3HHUKATH, €CJIN IPUHUMATh OJJHOBPCMCHHO IBa HUIIA Ooitee JICKApCTB».

Bropoii cerment “die sich einstellen kdnnen” B USl npencraensier coboi
NpuaAaTOvYHOC MPCHIIOKCHUC, IPHUHAMIICKAIINCC K THUITY OIIPCACIUTCIbHBIX, WJIN
“Relativsatz” (Duden Band 4. Die Grammatik. /hrsg. u. bearb. von Ginther
Drosdowski in Zusammenarbeit mit Peter Eisenberg. C. 730). B namem ciy4ae
OHO MMPUCOCOAUHACTCA K I''TABHOMY IIPCIJIOKCHUIO OTHOCHUTCIbHBIM MCCTOMMCHHUCM
“die”, KoTOpoe OTHOCUTCS K CYIICCTBUTCIILHOMY BO MHOYKECTBEHHOM YHCJIC
“unerwunschten Wirkungen”.

Tpetuit cerment “wenn man zwei (oder noch mehr) Medikamente zugleich
einnimmt”  mpuUHAAICKHUT KATETOPHH  OOCTOATEIBCTBCHHBIX  IPHIATOYHBIX
yeaosust, wian “Konditionalsatz” (Duden Band 4. Die Grammatik. /hrsg. u. bearb.
von Ginther Drosdowski in Zusammenarbeit mit Peter Eisenberg. C. 771).
JlaHHBIN CUHTAKCUYECKUN (PParMEHT NPHUCOSTUHSETCS K TJIABHOW YacTH TIpH
MOMOIIIM COI03a YCHOBUSL “WENN” u saBnsierca B M HeompeneneHHO-IHMYHBIM
MNpCAJIOKCHHUCM, TdK KdK 3CCh POJIb IIOAJICKAIICTO BBIIIOJHACT HCOIIPCACIICHHO-
JUYHOE MECTOMMEHHE “‘Man’.

OOpatuMcst K XapaKTEpPHUCTUKE TEpPeBOJa BTOPOTO M TPETHETO CETMEHTOB
«HOCJ’IGI{HHﬁ MOJKCT BO3HUKATb, €CJIM IPUHUMATh OJHOBPCMCHHO [IBA HWJIH 60Hee
nekapctB». B IS B mpounecce mepeBosa Mbl MOJYYHIIN CIIOXKHOIOJYMHEHHOE
NpCaAJIOKCHUC, COCTOAIICC HN3 TJIABHOI'O IIPCAIOKCHHUA «HOCJ’IGI{HI/Iﬁ MOKET
BO3HUKATBY», KOTOPOE SIBJIICTCS IMEPEBOJIOM BTOPOTO BBIYWICHEHHOTO cermenTta “die

sich einstellen kOnnen”, u ycIoBHOrO TPUIATOYHOTO «ECJIIA TPUHUMATH
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OJTHOBPEMEHHO JBa MJIM OoJiee JiekapcTB» — “‘wenn man zwei (oder noch mehr)
Medikamente zugleich einnimmt” — TpeTwii CcerMeHT B  OpHUIHMHAJC.
[Ipoananu3upyem TtpaHchopmanuu. B rinaBHOM wacTu mnpejioxkeHus Obuia
MIPUMEHEHA rpaMMaThueckas Tpanchopmalys — 3aMeHa YaCcTH Peuu: ToJIexKalee
B WS, BbIpaKEHHOE  OTHOCUTEIBHBIM  MecTouMmenueM  “die”,  ObuIO
TpaHc(OPMUPOBAHO B CYOCTaHTHBHpOBaHHOe mpuiararenbHoe «llocrmennuii» B
I1. [anHblii BapuaHT TiepeBOAa OKaszajcs HauOoyiee yAauHbIM U3 JIPYTUX
BO3MOKHBIX, YTO OOYCJIOBJIEHO €r0 COOTBETCTBUEM HOPMAaM PYCCKOTO s3bIKa.
Takum oOpazom, HaM yJa10Ch N30€KaTh MOBTOPHOT'O MCIOJIB30BAHUSI JOTIOTHEHHUSI
U3 MIEPBOM YaCTH MCXOTHOrO mpeitokenus “von der unerwinschten Wirkungen”
BO BTOPOM BBIUJIEHEHHOM cermeHTe. [lpumatounoe mpemioxenue B [I5 «ecnum
NpUHUMATh OJHOBPEMEHHO JBa WM Oojiee JIEKapCTB» SBIACTCS O€3TUYHBIM
npeIoKeHneM, 0e3 TOJJIekKaIIero, CO CKa3yeMbIM «IPUHUMATHY. 371€Ch TaKKe
OblJIa IpUMEHEeHa TpaMMaTudecKkas TpaHchopmalus: mojajiexaliee, BbIpakeHHOE
HEOTpeICICHHO-TMYHBIM MecTouMenue “man” B U5, O6b110 omyiieHo B mepeBo/ie.
Paznuune cuctem M u [15 onpaBasiBaeT HCoOab30BaHME JAHHOTO MpUEMA.

Hanee oOpaTuM BHUMaHUE Ha TPYAHOCTH, CBSI3aHHBIE C TIepelayeii cMbIcia
JEKCUYECKUX KOMIOHEHTOB opuruHana B I[IS. Ilpexne Bcero, B HCXOJIHOM
OpeUIOKEHHMH MBI BHAMM  pSI  OJHOKOPEHHBIX cioB  “Auswirkungen”,
“Nebenwirkungen” wu “Wirkungen”. Bojbinoii HeMEIKO-pYCCKHH  CIOBaph,
COCTaBJICHHBI T0A pykKoBojaAcTBOM joktopa O. WM. MockaibCkoi, Jaet
CJIEAYIOIIHE ONPEAEICHUS TaHHBIM CJIOBAM:

- Auswirkung f =, en 1. neiicTtBue, BO31eHCTBHE, BIUSHHE, 2.
MCXO/IaTaiICTBOBAHUE, IOCTH)KEHHUE, moiydyeHue (bosbliol HeMEeuKo-pyccKui
CJIOBaph: B 2-X ToMax, ToM mepBblit / mox pen. O. M. Mockanbsckoit. M.: «Pycckuit
S3biky», 1980. C. 188);

- Nebenwirkung f =, en 1. mnobOoyHoe jcicTBUE; MOOOYHBIM
(compoBoxaatomuii 3pdexT) (bonbiiol HEMEIKO-PYCCKUM CI0Baph: B 2-X TOMax,

tom Bropoi / o pen. O. M. Mockansckoid. M.: «Pycckuii S3b1k», 1980. C. 140);
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— Wirkung f =, en 1. neiictBue (uero-i.); 2. BO3ACHCTBUE, BIIHUSIHUE
(BonbIIOl HEMEIKO-PYCCKUi CIOBaph: B 2-X TOMax, TOM BTopo# / moj pen. O. 1.
Mockannckoii. C. 600).

[Mpoananu3upoBaB JaHHBIC CIOBAapPHBIC CTAThU, Mbl BHIUM, YTO BCE TPH
CJIOBa MMEIOT MPUOIM3UTENHHO OJIMHAKOBBIC 3HaueHus. [lpeanoxenue M Hocut
UMIUTUIMTHBIA XapakTep, TO €CTh B HEM TEKCTOBas MMIUIMKALUS O0Jiagaer
JOTIOJTHUTENIBHBIM ~ TIOJIpa3yMeBacMbIM  cMbIciOM. [locnenHuii  BbITeKaeT U3
COOTHOIIICHHSI COIOJIOKEHHBIX €JMHUI] TEKCTa, HO UMHU BEpOATLHO HE BBIPAKEH.
JInst Toro 4toOBbl TMepenaTh TOT CMBICH, HAM HEOOXOJAMMO H3YyYUTh HCTOUHUKU
uHpOpManuu MeaunuHCKOM Tematuku. CroBocoderanue “‘die unerwinschten
Auswirkungen eines Medikaments”  Mbl mepeBOAMM Ha PYCCKHE  SI3BIK
CIIOBOCOYETAHNUEM ITOOOYHBIC ACHCTBUS JIEKAPCTBEHHBIX CPeCTBY. [Ipu 3TOM HaM
nomoraetr cioBo “Nebenwirkungen”, npuBencHHOE B KayecTBE MOSCHCHUS B
CKOOKax, KOTOPOE OIYyCKaeTCs MPH MepeBOie BBUAY N30BITOYHOCTH UHPOPMAITUH.
Kak BumumMm, B mporiecce mnepeBoja sizbikoBoro cermenta M “die unerwiinschten
Auswirkungen eines Medikaments”  Ha «Oe3apTukadbHBIN» sM3bIK 115, B
DKBUBAJICHTHOM BapHUaHTE «IMOOOYHBIC MACWCTBHUS JIEKAPCTBEHHBIX CPEICTBY,
moJiygaeM He 3 CJIOBa, KakK JOJKHO ObLIO ObI OBITH MPH OMYIIEHUH BCEX apTUKIICH,
a 4. ObGa aptukis, Ha caMOM Jielie, ObUIM OIYIICHBI, YTO OBLIO BBI3BAHO
OTCYTCTBHEM KaTErOpHH apTHKICH B PycCKOM si3bike. OJHaKO BO BTOPOH YacCTH
cioBocouetanuss “‘eines Medikamentes”, BO3MOXXHBIM TIEPEBOJOM KOTOPOM
SBISIETCS «HEKOero mpemnapartay (HEONmpedesIeHHBIH apTHUKIb «ein» HMEeT B
Ka4eCcTBE HMMIUIMIMTHOW KOHHOTAIMIO HEONPEAEICHHOCTH), MBI HCIIOJIB30BAIH
CUTYaTHBHBIA BapUaHT <JICKAPCTBCHHBIX CPEACTBY». 31eCh MBI COXPaHIIU
3asBJICHHOE 3HAYCHHE HEONPEACICHHOCTH, TaK KaK IMepeBOJ HE aeT yKa3aHHs Ha
KOHKpPETHBIE TperapaThl; MPEIIOKCHHBI BapHaHT 3BYYUT OoJiee JAKOHUYHO B
tekcte IIS1. Takum oOpa3oM, MbI, ACHCTBHTEIBHO, HMeeM 4 cioBa B
CIIOBOCOYETAHUH, BMECTO 3 TMOJIOXKEHHBIX, OJJHAKO 3TO HE CBSI3aHO C OTCYTCTBUEM

KaTErOpuM apTUKIIS B PYCCKOM SA3BIKE.
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CrnoBapHasi CTaThsl TakKe TIOMOTaeT HaM TMPU TEPEBOJAEC BTOPOTO
CJIIOBOCOYCTAHUS BHYTPH aHAIM3UPYEMOW CHUHTAKCHYECKOW eIWHUIBI «von der
unerwiinschten Wirkungen». Coueranue [Ipuuactus 2 (Partizip 2) “unerwinscht”
(Duden Band 4. Die Grammatik. /hrsg. u. bearb. von Gilnther Drosdowski in
Zusammenarbeit mit Peter Eisenberg. C. 187), koTopoe OBUIO HCIOJB30BAaHO C
YKa3bIBAIOIIMM HAa OTPUIIaHWE TPEPUKCOM —Un, C CYIIECTBHTEIbHBIM
“Wirkungen”, 6buto nepenano Hamu B 15 kak «mo6ouHBIH d3PPerT». Mbl BUAHM,
YTO 3]1eCh ObLIa POW3BEJICHA rpaMMaTHYEeCKass TpaHCHOpPMAIIHs: MHOKECTBEHHOEC
guciio B WS Obiio 3ameneHo enmHCTBeHHBIM B IS, Takke Obuta mpuMeHeHa
JeKcuveckast Tpanchopmanus — pa3Butie cMbicia. [Ipuuactue 2 “unerwiinscht” B
WS, npsMBIM 3KBHBAJIGHTOM KoToporo B IIS1 sBisieTcs «HEeXenaTelbHbIN
NPEeBPAaTHIIOCh B «IMOOOYHBIN» B  mepeBoje. Vcmonb3oBaHWE — JTAHHBIX
npeoOpa3oBaHuii OBLIIO OOYCIIOBIIGHO aHAJM30M CJIOBApPHOW CTaThH, OJarojaps
yeMy HaM yAaJIoCh HAaWTH SKBUBAJIEHTHOE cioBocoueTanue B [15, koTopoe 6obiie
COOTBETCTBYET Y3YyCy PYCCKOI'O s3bIKa, M BCS CHHTAKCH4YecKas rpymma “von der
unerwinschten Wirkungen” 6su1a TpanchopMupoBaHa B «0T 10004HOTO 3 hexrar
B [I1.

Takum 00pa3oM, HCIOJIB30BaHHBIE B OpPMTHHANIE CHHOHMMBI “Auswirkung”,
“Nebenwirkung” u “Wirkung”, koropsie coaepkanu B cebe HMIUIMIUTHYIO, TO
€CTh  MOApPa3yMEBaeMyl0, HE  BBIPAKEHHYIO  SI3bIKOBBIMH  CpEICTBaMH,
uHdopmarnmio, TpaHnchopmupoBauch B pasHble siBiaeHus B [IS. 3mecs, mpu
MepeBo/ie, HaM MOMOTJIM aHaJIU3 CIOBAPHOW CTaThU U MpeuH(opMmanus. SI3pIKoBast
enuaAna “Auswirkung” tpanchopmupoBaiack B «1o00YHOE JCHCTBHEY», TAKKE B
mpoliecce IepeBo/ia Mbl IPHHSIA BO BHUMaHue 3HaueHue cioBa “Nebenwirkung”,
KOTOpoe OBbLJIO MPHBEACHO B KAadyeCTBE MOSICHEHUS B CKOOKkax. CiioBocoueTaHue,
TJIABHBIM CJIOBOM B KOTOPOM SIBJSLIOCH aHayim3upyemoe cioBo ““Wirkung”
“unerwinschte Wirkungen”, 6pu10 ipeoOpa3zoBaHo B «moO04HbIN ekt B 1.
Ha ocHOBaHMM BCEro BBIMIEU3IOKEHHOTO MBI MOXKEM CJENAaTh BBIBOJ, YTO CMBICI

CHUHTAKCHYCCKHNX CAWMHHUIL OPHUIMHAIa B PEC3YJIbTAaTC ICPCBOAA IICPCHICII B 30HY
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OKCIINTMIUTHOCTH, TO €CTh ObLI BBIPAKCH JICKCUUICCKUMHU CPCACTBAMMU. COI[ep)KaHI/IC
WA Obuto coxpaneno B 114.

[Ieperimem K pacCMOTPEHUIO CIEIYIOLIETO MpUMeEpa:

Cp.:

Patienten mit bereits bestehender Hypochondrie suchen vergleichsweise
haufiger im Internet, wie eine Befragungsstudie mit 471 teilnehmenden Nutzern
von Gesundheitsangeboten im Internet (Durchschnittsalter 40 Jahre, etwa
80 Prozent weiblich) ergab.

Uccnenoranue B popme onpoca, ¢ yuyactuem 471 UHTEpHET-TIOJIB30BATEIICH,
3aJal0ero B IIOHUCKOBBIX CHUCTEMAX 3aIllPOChI, MOCBALICHHBIC TEMC 3I0POBbBA
(cpennmii Bo3pact 40 net, npubausutenbHo 80% JKEHIIWHBI), TMOKa3anao, YTO
[MaIlIUCHTHI, YKC CTpaaarouume oT HUIIOXOHAPHUH, 3dHUMAIOTCS IIOUCKOM
uH(OpMAaIK B UHTEPHETE CPABHUTEIBHO Yalle.

3,[[601: Mbl YCTAHOBWIN pPAd 'paMMATHYCCKHUX (1)0pM HEMCUKOI'O A3bIKa, OJIA
KOTOpPBIX HC CYHICCTBYCT OKBHBAJICHTHBIX B PYCCKOM A3BIKC. HpI/ICTyrII/IM K
a”aJun3zy.

BO-l’[epBBIX, CPaBHCHHC OpUIMHAJIA U TCKCTA IICPCBOAA ITO3BOJISICT YBHACTD,
gro B [ISl Oblm W3MEHEH TOPSAOK CIICIOBaHMS 4YacTeld TPEaIOKCHUS.
[Mpupatounoe mupemioxenne B WS “wie eine Befragungsstudie mit 471
teilnehmenden Nutzern von Gesundheitsangeboten im Internet (Durchschnittsalter
40 Jahre, etwa 80 Prozent weiblich) ergab” cramo rmaBusim B IT5 «MccnenoBanue
B (Gopme ompoca, ¢ ydactuem 471 UHTEpHET-TIOIb30BaTENEH, 3aJal0lIEro B
MOMCKOBBIX CHCTEMaXx 3aIlpoChl, MTOCBSAIIEHHBIE TEME 3/10pOBbs (CpEIHUI BO3paCT
40 ner, mpubnusutenbHo 80% >KEHINMHBI), MOKa3ajo...». [JMaBHas XKe dYacTb
opurnHaia  “Patienten mit  bereits bestehender Hypochondrie suchen
vergleichsweise h&ufiger im Internet”, wamportuB, TpaHchopmHUpoBaNach B
NPUIATOYHYIO B IIEPEBOJE «...YTO MAIMEHTHI, YK€ CTpaJarolive OT UIIOXOHIPUH,
3aHUMAIOTCSl IOMCKOM MH(OpPMAIIMK B UHTEPHETE CPABHUTEJIBHO Yalie». To ecTh
3nech ~ Oblla  MPUMEHEHa  CUHTaKCcHM4eckas  TpaHchopmaius. [annoe

npeoOpa3oBaHre ObUIO MOTHBHPOBAHHO CJIEIOBAHUEM HH(OpManuu-TeMbl (yxKe
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U3BECTHBIE (PAKThl) U UHPOPMALIMU-PEMBI (HOBBIE JaHHBIE) B UCXOJIHOM SI3bIKE U B
A3blKe IepeBoaa. 110 yCTaHOBUBIIEHCS S3BIKOBOM TPAIMIMU B PYCCKOM S3BIKE
CHavajia mnpeayaraercss uH(opmanuss 00 HCHOJIHUTENE JeWCTBUA WK Ooliee
noApoOHAast XapaKTepUCTUKA SIBJICHUS, [TOCJIE YET0 UAET CaMO OMMCAHUE CUTYalUH.
CornacHo 3TOMy, B HallleM cllydyae cHayaia Oblla MpejacTaBlieHa nHpopmanus o0
UCCJIEeI0BaHNH, a 3aTeM ObLIO CKa3aHO O €ro pe3yJbTaTax.

B naHHOM NpensioKeHUH Mbl CTOJNKHYJIHCH TaKXe C JIPYroil CIOKHOCTHIO —
IepeBOIOM TpeX CIIOKHBIX cjioB “Befragungsstudie”, “Gesundheitsangeboten” u
“Durchschnittsalter”. Iist Toro 4ToObI HAWTH SKBUBAJIEHTHBIE eUHUILI B 151, Ham
HEOOXOUMO TMPHUOETHYTh K TpaMMaTU4YeCKOW TpaHChOpMalMh, a HWMEHHO
Mop(dosornyeckoii, pa3OuTh HaHHBIE CJIOBA HAa COCTaBHbIE MPOCTHIE YacCTH,
ONpEJICIUTh TJaBHOE CJIIOBO B KaXJIOM M3 HHUX U, UCXOIS U3 MPOBEACHHOTO
aHanu3a, noJI00paTh MPaBUILHBINA MEPEBOI.

Jlekcema ‘“‘Befragungsstudie” coctoutr u3 aByx ocuoB: “Befragung-” u
“-studie”. CnoBocioxeHne ObLIO O0pa30BaHO IMPH TIOMOIIU COCIUHHTEIBHOTO
aeMeHTa —S, wiau uHTepdukca. Jlekcema “Befragung-” oTHOCHTCS K TpyIine
HEOJIYIIEBJICHHBIX  HApUIATENbHBIX  CYHIECTBUTEIBHBIX  JKEHCKOrO  poja,
CKJIOHSIETCSI TI0 THIMY KEHCKOTo ckioHeHus. B [151 manHomy cyiecTBUTETEHOMY
COOTBETCTBYET  OKBHBAJICHT  «OMNPOC»,  HAPUIATETLHOE  CYIIECTBUTEIHHOE
MyxcKkoro pozaa (bosbimoit HeMenKO-pyCCKHiA CI0Baph: B 2-X TOMAax, TOM IEPBBIi /
oA pea. O. . Mockanbckoil. C. 216), KOTOpbIH MOJTHOCTHIO NOAXOAUT HAM JJIS
MepeBOJia MEePBOM YaCTH MCXOIHOTO CIOXKHOTO cioBa. OcHoBa “-studie” sBisercs
HapUIUATEIbHBIM CYIIECTBUTEIbHBIM J>KEHCKOTO pOJa B E€AUHCTBEHHOM 4YHCIE,
CKJIOHSIETCSI TIO THUITY KEHCKOI'o CKJIOHEeHHus. [lepeBon maHHON JEKCEMBbI TaKKe HE
BBI3BIBAI TPYAHOCTEH, MOJAXOJISAIIMM HaIlleMy KOHTEKCTY SIBISIETCS SKBUBAJICHT
«HCCIEeA0BaHUE», HAPHUILATEIbHOE CYIIECTBUTENbHOE cpeaHero poxa B 114
(BosbIIoit HEMEIKO-PyCCKUil CII0Baph: B 2-X TOMax, ToM BTopoii / mox pexa. O. W.
Mockansckoit. C. 407). Jlns nepeBoaa u nepBoii ocHoBbl “Befragung-”, u Bropoi
— “-studie” wam ymamoch moxOOpaTh OdKBHUBaJNeHTHI B IIS  «ompoc» w

«HUCCICAO0OBAHUC) COOTBCTCTBCHHO. Tenepb OoIIpcaAcInM OKOHYATEJIbHBIN IIEpeBOa
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nekcembl “Befragungsstudie”. B Hemernkom si3bIKe OHA MPHHAMICKHUT K TPYIIIIE
“Determinativzusammensetzung” (Duden Band 4. Die Grammatik. /hrsg. u. bearb.
von Ginther Drosdowski in Zusammenarbeit mit Peter Eisenberg. C. 467). Jlus
JAHHOTO TUIA CJIOBOOOPA30BAHUS XapaKTEPHO TO, YTO 3aBUCHMOE CJIOBO, B HAIIEM
npumepe “Befragung-", ommceiBaet rinaBHoe cioBo “-studie”. B ocHOBe ClI0KHOM
JIEKCEMBI JICKUT CIIOBOCOYETAHUE C CUHTAKCUYECKOW CBS3bIO YIIpaBIECHHE ‘‘eine
Studie Uber Befragungen”, koTtopoe MOXHO ObLIO OBl TepeaaTh Kak
«uccnegoBaHue 06 ompocax». B 1aHHOM ciiydae Mbl HECKOJBKO Pa3BUIIM CMBICIH
JAHHOTO 3KBUBAJICHTHOTO MEpPEBOJa M MPEJIOKUIN BapUaHT «HUCCIIEOBAaHUE B
dopme ompocay. 3aech “-studie” u “Befragung-" umeroT cBOM 3KBHUBAJCHTHBIC
3HAYCHUS «UCCIICOBAHUE» M «OMpPOC», a mpemior “iber” 6su1 TpanchopmupoBan
B IPEIJIOKHYIO KOHCTPYKIMIO «B (hopmey. CiioBocoueTaHHE B TEKCTE MEPEBOA
«daccneoBanue B (opme  ompoca»  TakkKe IMOCTPOCHO C  IOMOIIBIO
NOIYMHUTENBHOW CBSI3U YIpaBJeHHE, TJe, KaK BUAUM, ObUT M3MEHEH MOPSI0K
cienoBanus JiekceM. Tak, eciiu B opuruHaibHOM Jiekceme “Befragungsstudie” na
IIEPBOM MecCTe B CTOMT ocHOBa “‘Befragung-", a ma Bropom “-studie”, To B I mbI
MoJiydaeM CJIOBOCOYETAHUE «HCClie[joBaHuE B (popme ompocay, Tjie cHayasia ObLI
MCIIOJIb30BaH SKBUBAJICHT BTOPOM YaCTH CJIOKHOU CIOBO(OPMBI «UCCIEIOBAHUEY,
a 3areM TepBoil «ompoc». Takum oOpa3oM, B Tpolecce MepeBoAa ObuH
NpPUMEHEHBl TpamMMmaTHdecKas TpaHchopmalus — 3aMEeHa CIIOXHOU JIEKCEMBI
CIIOBOCOYETAaHHEM U JIEKCUKO-TpaMMaTh4yecKass — OSKCIUIMKALUS  CMbICIA,
OCHOBaHHOT'O Ha BHYTPEHHEM COJIEPKAHUU — MIPOUCXOKICHHUE CIOKHOIO CI0Ba OT
cioBocoueTanus. BapuaHT mepeBoa, KOTOPBIH MBI MPEIOKIIA B CBOEH pabdoTe,
ABIIIETCS OJHUM W3 BO3MOXHBIX, KOTOPBIA, OJHAKO, HauOOIEee TMOJIHO
COOTBETCTBYET KOHTEKCTy. lcmonb3oBaHHbIE NpeoOpa3oBaHus ObLIM BbI3BAHbI
pacxoxaenusimu cuctem U u 1141.

Janee, mpoaHanu3upyeM  IEpeBOJ  BTOPOrO0  CJIOXKHOIO  CJIOBa
“Gesundheitsangeboten”. JlaHHas Jiekcema cOCTOUT HM3 JIBYX ocHOB “Gesundheit-”
u ‘“-angeboten”. Ilpu ciioBoCIOKeHNH OBUT HMCIOJIB30BaH HMHTEPPHUKC —S, WIH

coequHUTENbHBI 3meMeHT. Jlekcema “Gesundheit-” mpexcraBiseT coOoi
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HapHIaTeJIbHOE CYUIECTBUTEIBHOE )KEHCKOTO PO/, OTHOCUTCS K THUITYy >KEHCKOIO
CKJIOHEHMs. B Hamem mnepeBoje Mbl HCHONb30BAIM 3KBUBAJIEHT JIAHHOU
cioBogopmbl B IS «3mOpoBbe», KOTOpOE  SIBJISIETCS  HApUIATEIHHBIM
CYIIECTBUTEIBHBIM cpeaHero poaa (bosbmiol HeMelnKo-pycCKuil clioBaphb: B 2-X
tomax, ToM mepBbiii / mox pea. O. U. Mockanbckoit. C. 550). Jlekcema
“-angeboten” otHOCHTCS K TpyIIe HAPHIATEIBHBIX CYIIECTBUTEIBHBIX MYKCKOTO
polla, B JaHHOM IMpPUMEpPE HCIOIb30BaHUS MPEACTABICHA BO MHOXXECTBEHHOM
quclie, a TAaKkKe MOMUMO (PJIEKCUU MHOKECTBEHHOTO YHCIie —€ UMEET (IeKcuro —N,
KOTOpasi CBsi3aHA C HOPMaMH HEMEIKOW TI'paMMaTHKH, COIJIaCHO KOTOPHIM K
CYLIECTBUTEIBHBIM BO MHOXXECTBEHHOM 4YHCJIE JaTelbHOM Tajexe (37ech
UCIOJIb30BaH MpEeUIor Vvon, TpeOyIoIUi JaTeNbHOro TMajexa) 100aBisieTcs
OKOHYAaHHE —N. OKBUBAJIEHT «3alpocy, HAPULATEIBHOE CYHIECTBUTEIBHOE
myxckoro poaa B I15 (Bonblol HEMEIKO-PYCCKHE CIOBaph: B 2-X TOMax, TOM
nepBeiii / mox pex. O. M. Mockansckoit. C. 96), koTopslii ObLI BhIOpaH st
NEepeBoJia, SIBISETCA KOHTEKCTHBIM COOTBETCTBUEM. JlaHHBIM BBIOOp B HalieM
NIEPEBO/JIE CBSI3aH C T€M, YTO MbI paboTaeM BHYTpU KOHTekcTa. HaMm m3BecTHO, 4TO
70 3TOr0 peyb Iia 0 paboTe ¢ UHTEPHET-UCTOYHUKAMH, MOITOMY B KayecTBE
DKBUBAJICHTA HCXOMHON S3BIKOBOM eIMHHUIBI “‘-angebote” Obu1 wcmonbp30BaH
TEPMUH, CBSI3aHHBIN C IOUCKOM B UHTEPHETE «3aIpOCH.

Jlekcema “Gesundheitsangeboten” OTHOCHUTCS B HEMEIIKOM S3BIKE K THITY
Determinativzusammensetzung (Duden Band 4. Die Grammatik. /hrsg. u. bearb.
von Gunther Drosdowski in Zusammenarbeit mit Peter Eisenberg. C. 467).
['maBHOE cioBO  “-angebote”  ommchIBaeTCsT  MOCPEACTBOM  3aBHCHMOTO
“Gesundheit”, To ecTb B OCHOBE JICKUT CIIOBOCOYCTAHUE CO CBS3BIO YIIPABJICHHE
“Angebote zur Erhaltung der Gesundheit”. B nHamem BapuaHTe INepeBoja, Kak
OBUTO CKa3aHO BbINIe, OCHOBHI ‘‘-angebote” w “Gesundheit-” ObLTH 3aMEHEHBI
nepBasi KOHTEKCTHBIM 3KBHUBAJICHTOM «3alpoChl», a BTOpasl JIEKCUYECKUM
COOTBETCTBHEM <3JI0pOoBbe». CMBICH mpemtoxkHoi ¢passr “zur Erhaltung”, c
BO3MOXKHBIMM ~ TIEPEBOJAMHU  «II0  TMOJYYEHHUIO», «IIO COXPAHEHUIO», «IIO

IMOAACPIKAHUTIO)), OBLI T'CHCPAIN3UPOBAH, TO C€CTb Obl1a IMPpUMCHCHA JICKCHUYCCKasa
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TpaHchopManus — JIGKCHKO-TpaMMaTHYecKash 3aMeHa, B JaHHOM ClIydae
renepanu3anus (Komuccapo B.H. Teopus nepeBoga. C. 176). Cunrakcuueckas
enuauna “zur Erhaltung” Osiia mepeBeneHa NPUYACTHEM «(IIOCBSIICHHEBICY.
CnoBocouetanue IT5 «3ampockl, MOCBSIICHHBIE TEME 3I0POBBA» IMOCTPOCHO IO
TUIY TOJAYUHUTEIBHON CBSI3M COTJIaCOBaHHWE, TO €CTh 37eCh TaKkKe Oblia
NpUMEHEHA CHHTaKCHYeCcKas TpaHchopmarius.

[TomuMo mpoaHaNM3UpPOBaHHBIX TpaHchopManuii ko Bced (pasze WS
“Angebote zur Erhaltung der Gesundheit”, nexaiiei B 0CHOBE CI0KHOM JIEKCEMBI,
ObUTa TpPUMEHEHA JIEKCHMKO-TpaMMaTHYecKas TpaHchopManus — OSKCILTHKAIUS
(omucaTenbHBIA MEPEBOJI) C ILEIbI0 Nepeaayd UMIUIMIUTHON uHpopMmaiuu. [Ipu
1epeBojic  MMILIMIIMTHAS COCTaBisgomas JekceMbl M — crnoBocoueTanune —
nproOpena SKCIUIMIUTHYI0 (OpMY B BHJIC MOSCHSONMIECH HH(POPMAIMK BHYTPHU
IPUYACTHOIO 000POTa «3aIPOCHI, TOCBSIIEHHBIC TEME 3J0POBBS.

Takum 00pa3oM, NMPUMEHUB JIEKCHYECKYIO U JIEKCHKO-TPAMMaTHYECKYIO
TpaHC(OpPMAIIMK, MBI IPEOOpPa30OBAM HMCXOJHOE CIOKHOE CYIIECTBUTEIBHOEC
“Gesundheitsangeboten” B BeIpaxkeHHE ¢ MpUYACTHBIM 000poTOM B IS «3ampochl,
MOCBSIICHHBIC TEME 3I0POBbBSI», COCTOSIIEE U3 TJIABHON M 3aBUCUMOM YaCTeH.

Tpetwe cnoxuoe ciaoBo “Durchschnittsalter” taxsxe cocTouT u3 AByX OCHOB:
“Durchschnitt-” u “-alter”, cBs3aHHBIX HPU MOMOIIU COEIUHUTEILHOTO dJIEMEHTA
—s, WK uHTepdUKCca. 31ech sl Tepeavun 3HaUCHUS JIEKCEMbI ObLTa HCIO0Ih30BaHa
KOMOWHAIASA W3 JIBYX IEPEBOIYCCKUX IMPUEMOB — OIUCATEIHLHOTO IEpeBOJa U
kanbkupoBanus (Jlatemmes JI.K. Texnomorus mepeBoma. C. 168, 170). Jlekcema
“Durchschnitt- sBisiercss HapWIaTeIbHBIM CYINIECTBUTEIBHBIM MYXXCKOTO pOJIa,
OJTHUM W3 COOTBETCTBUU KOTOPOTO B PYCCKOM SI3BIKE SIBJISICTCS «CPEIIHEE 3HAUCHUE
94ero-a1u00», KOTOpoe SBJISCTCS CKOpee OMUCATEIbHBIM, TO €CTh MEPeIacT CMBICIT
UCXOJHOM eIWHHIBI 03 ONpeleNicHHs B JaHHOM CJIy4ae KOHKPETHOTO
skBuBaJicHTa (BOJBIION HEMEIKO-PYCCKHI CJIOBaph: B 2-X TOMax, TOM TEPBBIi /
nox pea. O. Y. Mockansckoii. C. 373). CnoBodopma “-alter” oTHocuTcs k rpyre
HAPUIIATSIBHBIX HEOAYIICBICHHBIX CYIICCTBHTEIBHBIX CpeaHero poja. Ilpwu

MEpEeBOJIE JAHHOW JIEKCEMBl TPYIHOCTEM HE BO3HUKaeT, Tak kKak B I en
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COOTBETCTBYET TIOJHBIA OKBHUBAJEHT — JIEKCEMa «BO3pacT», HapHUIATEIbHOE
CylIecTBUTENbHOE My)ckoro poaa B [15 (Bonpmioii HeMenko-pycckuid clioBaph: B
2-x ToMax, ToM nepBbiid / moxa pen. O. Y. Mockanbckoii. C. 85).

B mpomecce mepeBoga MbI mpeoOpazoBaiu - cymecTBUTenbHOe S
“Durchschnittsalter” B cioBocoueranue B 15 «cpemuuii Bo3pact». OOpatuMcs K
XapaKTepUCTHKE JaHHOW OKBUBAJICHTHOW 3ameHbl. [pammartmka Duden
ompejenseT THN  CIIOBoOOpasoBanus Jekcembl  “Durchschnittsalter”  kak
Determinativzusammensetzung (Duden Band 4. Die Grammatik. /hrsg. u. bearb.
von Ginther Drosdowski in Zusammenarbeit mit Peter Eisenberg. C. 467). B
JAaHHOM  cllydyae OCHOBa CIIO)KHOM  Jiekcembl  “-alter”  xapakrtepusyercs
omnpeaenutenem “Durchschnitt”, koropslii ykassiBaeT Ha TO, O KaKOM HMEHHO
BO3pacTe HAET pedb. B ocHOBe ciokHoro ciosa “Durchschnittsalter” nexur
cioBocouetanue “‘durchschnittliches Alter”, xoropoe 00pa3oBaHO € MOMOIIBIO
HOJUMHUATEIbHON cBsI3u — cornacoBanue (“die Kongruenz”) (Duden Band 4. Die
Grammatik. /hrsg. u. bearb. von Glnther Drosdowski in Zusammenarbeit mit Peter
Eisenberg. 694).

B nmpomecce mepeBoma MBI IEpelaTd  MMEHHO — CJIOBOCOYETaHUE
“durchschnittliches Alter” — «cpennuii Bo3pacT», KOTOPOE TakiKe IOCTPOCHO C
MOMOIIBI0 TTOJYMHUTEIIBHON CBA3U COTJIACOBAHUE, 3aBHCHMOE CIIOBO «CPEIHUII»
corjacyercss C TJIaBHBIM «BO3pacT» B pOJE, YUCIe W Tajaexe. 31aech Obuia
MpUMEHEHa TpamMMaTHdecKkass TpaHcopmaius — 3aMeHa CJIOXKHOTO CIIOBa
CJIIOBOCOYETAHUEM.

OOpatuM BHUMaHUE HA €€ OJHY CIOXKHYIO CTPYKTYpy mpemnoxenus A
“Patienten mit bereits bestehender Hypochondrie”, kotopas Obuta mepenana npu
MEepPeBOJIe KAK «IAIMEHTHI, YXE CTpajalolue OT HWIOXOHApHH». B Tekcrte
OpUTHHAJA JIEKCEMBI CBSI3aHBI MEXK]Ty COOOU MPH MOMOIIH Tpeiora “Mit”, To ecTh
MO’KHO TOBOPHUTH O TaKOM sIBJIeHUH, Kak “Attributive Prapositionalphrase”, kak sto
ompenaensieT cnpaBoyHoe m3manme Duden T'pammarmka (Duden Band 4. Die
Grammatik. /hrsg. u. bearb. von Gunther Drosdowski in Zusammenarbeit mit Peter

Eisenberg. C. 839). B nanHom ciiydae B CTpYKType mojiiexamniero. Ha pycckwuii
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S3BIK JJAaHHAS CTPYKTypa ObLIa MepeaaHa MpH MOMOIIM MPHYACTHOTO 000poTa, TO
€CTh MMEJIa MECTO TpaMMaTH4ecKas TpaHchopmaIius.

[TonpoOHEe paccMOTPUM COCTaB HCXOAHOTO CETMEHTAa W TPEIJIOKEHHOTO
HaMU TIEPEBOIA.

B U4 «Patienteny sBisieTcss HApUIIATEIBHBIM CYIIECCTBUTEIBHBIM MYXKCKOTO
polla, OTHOCHTCS K THITY MYXCKOTO CKJIOHCHHS, 37eCh HCIIOIh30BAHO BO
MHO’KECTBEHHOM YHCJIE, HA YTO YKa3bIBA€T OKOHYAHWE MHOXKECTBEHHOTO YHCJa -
en. Jlamee ciaemyer mpemior “Mit”, koTopeli TpeOyer rmociie  ceOs
CYIIECTBUTEIBHOE B JaTeIbHOM TMajaexe u Hapeuwe “bereits”. Crnorodopma
“bestehender” sBnsercss Ilpuuactuem 1 (Partizip 1) (Duden Band 4. Die
Grammatik. /hrsg. u. bearb. von Glnther Drosdowski in Zusammenarbeit mit Peter
Eisenberg. C. 187), obpa3oBana ot riarona “bestehen” mpu momoriu okoHYaHHE -
end, B JJaHHOM cClIy4ae TakKke HMeeT BTopyio ¢iekcuro -er. OKoHYaHHE -€r,
KOTOPOE COOTBETCTBYET (HhOpME >KEHCKOTO CKIOHEHUS B JIaTEIBLHOM TMaJexe,
00yCJIOBJICHO TeM, YTO B JaHHOM ciyd4ae eiaunuia “bestehend” ucmonezyercs B
COUETAaHWU C  HAPUIATEIBHBIM  CYIIECTBUTEIBHBIM  JKEHCKOTO  poja
“Hypochondrie”, a mepea JaHHOMW CHHTAKCHYECKOM TPYIION CTOUT mpeajior “mit”.

B I momnexamiee «ITarmenToIY, ABJACTCA  HApPUIATEIbHBIM
CYIIECTBUTEIBHBIM BO MHOXECTBEHHOM YHCJIE, O YeM CBHJIETEILCTBYET (IIeKCUs
MHOKECTBEHHOT'O YHCIIa JJisi CYIIECTBUTEIBHBIX MYXKCKOTO POJa -bl. 37€Ch MBI
UMeeM JIeJI0 ¢ MmepBbiM THIIOM cooTHomeHus exuuun, VS u 15 (Jlateimes JILK.
Texnomnoruss mepeBoga. C. 128): B cioBapHO#l cTaThe HCXOAHOU CIOBOGOPME
“Patient” coorBercTByeT omHa emuHuna [ «mamuent» (bonpmoil Hemenko-
PYCCKHI clIOBapb: B 2-X TOMax, ToM BTtopoil / mox pen. O. M. MockaabCKOH.
C. 184). IlpuyacTtHbiii 000pOT, BXOASAIIUM B COCTAB TPYMIbI MOMJIECKAIIETO,
COCTOUT W3 JCUCTBUTEIHHOTO MPUYACTHS «CTPAMAIONINE», KOTOPOE SIBISETCS
KOHTEKCTHBIM COOTBETCTBUEM “‘bestehender”, mpemiora «oT» u CyIecTBUTEIIBHOTO
CHTIOXOHJIPUEI», KOTOPOE TAKKE SIBISICTCS MPSIMBIM 3KBUBAJIEHTOM CJIOBO(OPMEI
“Hypochondrie”. BuyTpu npuyacTHOro 000poTa, MpUHUMAasi BO BHUMAaHHE HAIIy

TEMy, HWHTEPECHO TpoaHamu3upoBarh mepeBox Ilpuuactus 1 (Partizip 1)
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“bestehender” (Duden Band 4. Die Grammatik. /hrsg. u. bearb. von Gunther
Drosdowski in Zusammenarbeit mit Peter Eisenberg. C. 187) u ero mepeBona
«cTpagawmue». B maHHOM ciiydae Mbl UMEEM JI€JI0 C 3 TUIIOM COOTHOIICHUS
enunaun WA u 15 (Jlateimes JILK. Texnomorus nepesoga. C. 131). Dto o3Hauaer,
yto cioBodopma U umeer skBuBaneHTHy0 eaununy B IS, B Hamem npumepe
9TO MEPEeBOJ «CymlecTBYrouuit»y (boybIol HeMenko-pycCKui claoBapb: B 2-X
TomMax, ToM nepBbli / mox pen. O. M. Mockansckoit. C. 248), ogHako B
aHAJTM3UPYEMOM KOHTEKCTE OHa He SBISETCS JKBHBajdeHTHOW. Ham mnpunuioch
BOCIIOJIB30BaThCSl  JIGKCUUECKOW TpaHchopmaimeid — pa3BUTHE CMbIcia. B
uMmeromemcst  koHrtekcre I[lpuyactme 1 “bestehender” wucnosnm3yercss B
CIIOBOCOYETaHMH ¢  cyliecTBUTEIbHBIM  «Hypochondrie». Mer  obnamaem
npeuHdopManue U 3HAEM, YTO «UMOXOHJpHUsS» — 3TO 3abosneBanue. CorjacHO
HOPMaM COYETAaEMOCTH CJIOB B PYCCKOM SI3bIKE, 3a00JI€BAHUEM MOKHO «CTPaJlaTh».
Tak, Ilpuuacturo 1 “bestehender” Ovl1 moOgOOpaH KOHTEKCTHBIH CHHOHHM
«CTpaJarolue».

Takum  0o0pa3oM, MBI  MOJHOCTHIO  OXapaKTEPU30BaIU  MPOIECC
npeoOpa3oBaHUs CHHTaKCHuYecKoi crpykTypel M “Patienten mit bereits
bestehender Hypochondrie” u ee mepeBon B I151 «narueHTsl, yKe CTpagaromue OT
UIIOXOHJPUU».

Crnenytomee npenoxenne U sBusieTcss TpyAHBIM IS IEPEBOMIA, TAK KAK
JUIE  €ro  JKBHUBAJGHTHOM  mepegaun  HEOOXOIMMO  BOCIIOIB30BATHCS
TpaHCcOpMalUAMH, a TaKKEe OHO COJCPKUT HMIUIMIUTHYIO WHGOPMAIIHIO,
KOTOpYIO TpeOyeTcsi mpeoOpa3oBaTh B IKCILUIUIUTHYIO !

Cp.:

An manchen Krankheiten leiden weltweit nur eine Handvoll Patienten, von
anderen Krankheiten hingegen sind Millionen betroffen.

OT HeKoTOphIX OO0Je3HEH CcTpajgaeT MO BCEMY MHPY JIMIIL HEOOJBIIOE
KOJIMYECTBO MAIlMEHTOB, B TO BpeMs Kak Jpyrue 3a00JeBaHUsI KacaroTcs

MHUJJIMOHOB JIFOJEH.
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3nechr HaM HE0OXOJIUMO TepeaaTh COACPKaHNe Ha YPOBHE MHTEpIpeTaTopa
(JIatermreB JI.LK. Texnomorus mepeBoaa. C. 120). DT1o BbIpakaeTcsi B TOM, YTO B
OpUTHHAJIE YacCThb COJIEPKAHUS BBIXOAUT 3a PaMKH CEMAaHTUKU. MBI JOJIKHBI
MIPUBHECTH €€ B TEKCT MEPEBO/IA, BHIMOJIHIS TEM CAMBIM POJIb HHTEPIPETATOPA.

[IpoBenem  anamu3.  CuHtakcuueckas  crpykrypa WS saBusercs
CJI0’)KHOCOYMHEHHBIM TTOBECTBOBATEILHBIM MPEIIOKEHUEM, COCTOSIIUM U3 JIBYX
ocHoB: “An manchen Krankheiten leiden weltweit nur eine Handvoll Patienten” u
“von anderen Krankheiten hingegen sind Millionen betroffen”. Yactu coeauHeHb
coro3oM “‘hingegen” (“wohingegen™), kortopsiii, cornacio Duden I'pammaruke,
OTHOCHUTCSI K TPYIIE OrpaHHMYUTENbHBIX/MpoTuBUTeNbHBIX (Duden Band 4. Die
Grammatik. /hrsg. u. bearb. von Glnther Drosdowski in Zusammenarbeit mit Peter
Eisenberg. C. 396).

[Ipennoxenne IS — «OT HEexkOoTOpBIX OOJE3HEW CTpamaeT Mo BCEMY MUPY
JUIIb HEOOJBIIIOE KOJIMYECTBO MAIIMEHTOB, B TO BpeMsl Kak Apyrue 3a00JieBaHUs
KacaroTCsd MHUJUIMOHOB JIIOJICH» — OTHOCUTCSI K TPYIIE CIOKHOMOAYMHEHHBIX. B
mpoliecce MepeBojia, OJHAKO, MPOTHBHTEIbHBIN coro3 M  “hingegen” Obun
BUJIOM3MEHEH M TMPEBpaTHIICS B COI03 0003HAUEHHUS BPEMEHU «B TO BpeMs Kaky.
HecMoTpst Ha TO YTO PKBUBAJICHTHBIM MEPEBOJOM JaHHOTO coro3a B IS Obutn ObI
NPEeNyior «BOMPEKW» WIM Hapeyhe «HAMpPOTHUBY», Mbl BBIOpATM HMMEHHO
KOHTEKCTHBIH TIEpEeBOJ B BHIC COI03a «B TO BpeMs kak» (bonbmioit Hemerko-
PYCCKHI CJIOBaph: B 2-X ToMax, ToM niepBbiii / moa pexa. O. M. MockaiabCKOH.
C. 632). D10 00ycnoBieHO TpeOOBaHUAMH TMepeBofa. Tak, HaM Jydile yaaaoch
nepeaTbh CMbICI OpPUTMHANA: CUHTAKCHUYECKas €IUWHUIIA «B TO BpEMsS Kak»
coBMemaer B cebe  (YHKOUIO TPOTHUBOIOCTABICHHS H  OOBCAWHEHUS
npemtoxkennii. TakuM o0pa3oMm, UMeNla MECTO rpaMMaTH4ecKas TpaHchopmarusi.
Bropass ocHOBa ciioxxHOCOUMHEHHOTO Tpemiokenus “von anderen Krankheiten
hingegen sind Millionen betroffen” Opima mnpeoOpa3oBaHo BO BpeMEHHOE
npugatounoe B [T «B To BpeMs kak Apyrue 3a00Je€BaHUS KacaroTCsl MUJUTMOHOB

JIIOIE.
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Paccmotpum Gonee moapoOHO BTOPYIO 4YacTh JIAHHOTO MPEIJIOKEHUs, a
umenHo “von anderen Krankheiten hingegen sind Millionen betroffen”, xotopas B
[T 3ByunT Kak «B TO BpeMsi Kak Jpyrue 3a00JieBaHUS KacaroTCs MHJLIMOHOB
aonen». B 1aHHOM CHUHTaKCUYECKOM CTPYKTYpPE COLEPIKUTCS NPUMEP, KOTOPBIN
WUTIOCTPUPYET, KaKUM 00pa3oM HMMIUTUIIUTHASI, MOJpa3yMeBaemas HH(opMaius
OblIa BBIpa)KEHAa HAMM B JKCIUIMIUTHOW (opme. Hemenkuil s3bIK, KaKk MHOTHE
€BpOMNEHCKUEe S3bIKM, HaAlpuUMep, aHMIMUCKUM, He TpeOyeT yTOYHEHHs,
BBIPXKEHHOTO MMEHEM CYIIECTBUTEIBHBIM, MOCJE YIOTPEOJCHUSI YUCIUTEIBHOTO,
€CJIM paHee YK€ MMEJO MECTO yKa3aHUE Ha TOro, KTO BBINOJHSET JelcTBuE. B
npeginoxennun M5 Mbl MoXeM BHUIETh, YTO B MEPBOM YacTU peub HAET O
MalyeHTaX, KOTOPhIE CTPAJAI0T TEMHU WIIM UHBIMU 3a00JIeBaHUSIMH, a BTOpask 4acTh
MPOTUBOIOCTABISACTCS IIaBHOMY MPEIJI0KEHNUIO. B pUIATOYHOM MpeasIOKeHUN
3Ta MBbICIb TNPOJOJKEHA, OJHAKO, CJIOBO «IALlMEHTBD» BTOPOM pa3 He
ynoTpebiisiercsa, TMOCKOJAbKY JaHHas HHQOpMalus MepexoguT B  cdepy
UMILIMI[UTHOLO, MBI BUIUM YUCIIUTEILHOE «Millioneny, KOTOpOE
CyOCTaHTUBUPYETCS M BBITIOJHAET POJIb UMEHU CylecTBUTENbHOTO. [Ipu nepeBoe
B [, HanmpoTuB, HaM HEOOXOAMMO BBIPA3UTH AAHHBIM CMBICI SKCIUIMIIUTHO, TaK
KaKk B PYCCKOM SI3bIK€ HEIOCTAaTOYHO OyJeT OrpPaHUYUTBCA JIEKCEeMOU
«MUJUTHOHBI», YTOOBI HE MOTEPSTh JOTUHYHOCTh MMOBECTBOBaHMs. bbuto g00aBiIeHO
YTOUHSIOLIEE CYLIECTBUTEIIBHOE <JIFOJEH»; UMEEM «MUJUTMOHOB JIFOJCH».

Emé oaHum mnpumMepoMm, HMHTEPECHBIM JUISl AHAIU3d, MOXKET CIIYXKHUTh
caenyrouee npeanoxenue MA:

Cp.:

Dieser (Aktivierungszustand) kann von «tief im Koma» bis «hellwach»
reichen und wird von bestimmten Gehirnzentren gesteuert.

OHo (cocTosiHME TOJIHOW aKTUBHU3ALMHM) KOHTPOJIUPYETCS OMpeIeSICHHbIMU
MO3TOBBIMH IIEHTPAMH U MOKET BaPhbUPOBATHCS OT COCTOSIHUS TTyOOKON KOMBI J10
COCTOSIHUSI, KOTJ]a YEJIOBEK SICHO OT/AAeT ce0e OTUET B CBOUX JCUCTBUSIX.

B opurunane paHHas CHHTaKCUYECKash CTPYKTypa SBISETCA MPOCTHIM

pacupoCTPaHEHHBIM IIPEIJI0KEHHEM C HECKOJIBKHUMU CKazyeMbIMH: “‘kann reichen”
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u “wird gesteuert”. IlepBoe ckazyemoe B WSl OTHOCHTCS K THIy COCTaBHOTO
r1aroibHoro. OHO COCTOMT W3 CKIOHSE€MOM 4YacTH — MOJAJIbHOrO IJIaroJa
“kdnnen” B ¢dopme 3 nmia eaUHCTBEHHOrO uwmcina “Kann” u uWHUHUTHBA —
“reichen”. Ha pycckuii s3bIk mepeBoj ObLI OCYIISCTBICH 0€3 MPUMEHEHHUs
tpancpopmauuid, B IISl ckazyemoe Takxke SBISETCS COCTaBHBIM TJIarojbHbIM
«MOXET BapbUpOBaThCs». BTopoe ckazyemoe B M Taxke MpUHAAIEKUT K TUITY
COCTAaBHOI'O TJIaroJIbHOTO. B JaHHOM ciy4yae OHO BbIpakaeT MAaCCHUBHBIN 3aJ0T U
COCTOMT W3 BCIIOMOTaTeJbHOro riaroja ‘“‘werden” B dopme mns 3 nwuna
¢/IMHCTBEHHOI0 YHCJIa HACTOAIICTO BpeMeHH “Wird” W moJHO3HAYHOrO IJiaroja
“steuern” B ¢opme mpuuacTus mpoimeaiiero Bpemenu “gesteuert” (Dreyer H.,
Schmitt R. Lehr- und Ubungsbuch der deutschen Grammatik. Ismaning: Hueber
Verlag, 2013. C. 120). B nanHOoM ciiydae Mbl BHAHMM, YTO COCTABHOE IJIaroJIbHOE
ckazyemoe WS “wird gesteuert” ObUIO 3aMEHEHO MPOCTBIM TJIATOJBHBIM
ckazyeMbiM B [IS «konTponmupyercs». Ilpu mepeBojge Bcell CHHTAKCHYECKOM
KOHCTPYKIIMM HE OBUIO OCYIIECTBIEHO CHHTAKCHMYECKOW TpaHcopManuu,
NPEIJIOKEHNE COXPAHUIIO CBOIO CTPYKTYDY.

Jlanee ™Mbl BUJIUM, 4TO ObUI M3MEHEH MOPSAOK CIEAOBAHMS OIHOPOJIHBIX
YJICHOB MPEJIOKEHUSI — OAHOPOJIHBIX CKa3yeMbIX, KaK CIEJCTBUE MPUAATOYHOE
NpeJIo’KeHNEe TakKe ObLIIO MEPEeHEeCeHO B MEPBYIO YacTh. B opuruHaie cHayaia
uaer ckasyemoe “kann reichen”, a sarem “wird gesteuert”. B IS nmaoGopor
«KOHTPOJIUPYETCS», 3aTEM «MOXET BapbUpOBaThCsA». JlaHHOE W3MEHEHME
0OyCIIOBIICHO pPa3IMYMeM B CMBICIIOBOM Harpy3ke uacteil B opurusane. [leppas
4acTh COACPXKHUT Oosbllle HMHPOpPMALMM, a TaKkKe HMEEeT IOSICHEHHE B BUJEC
NPUIATOYHOTO NPEIOKEHHs, BTOpas ke dvacTb Oonee mpoctas. B IIS nmns
Jy4IIero BOCHPUATHA TEKCTa ajpecaTaMu IepeBoja ObUIO IeIecO00pa3HbIM
MIOMEHATh YaCTH MECTaMM, TEM CaMbIM pacCIpEeAeNIUTh CMBICIOBYIO HArpys3Ky,
IIEpEHECs aKLEHT Ha KOHEL IIPEIIOKEHHUS.

WuTepec mpeacrapiseT mepeaada 3HadeHus cioa “hellwach” ma pycckuii
A3bIK. OHO SIBJSIETCS CIIOKHOCOCTaBHBIM M MPEACTABIISIET COOON CIMSIHHE IBYX

ocaoB “hell-” m “-wach”. Boibimoit HeMeIKo-pycCKHil ClIoBapb JaeT IePEBOJ
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nekcembl “hell-” xak «cBeTunwlid, sicHbIU, spkuit» (bosbmiol Hemenko-pycckuit
clioBaph: B 2-X Tomax, ToM mepBblid / mox pena. O. M. Mockanbsckoit. C. 614) u
JeKceMbl “-wach” kak «OoonpcrByromuin» (boibioit HEeMEKO-pYCCKUH CIOBaph: B
2-x TomMax, ToM BTOopoi / monm pen. O. U. Mockanbsckoit. C. 563). Omnako B
PYCCKOM S3BIKE OTCYTCTBYET aOCOJIIOTHBIA 3KBUBAJIEHT AJI CJIOXKHOCOCTAaBHOM
nexkcembl “hellwach” kak eguHO# A3BIKOBOM €IMHMIIBI, TO €CTh CIIOBO SBIISETCS
0e3dkBUBaIeHTHBIM. B IISl Ha OCHOBaHMM SKBUBAJICHTHBIX NEPEBOJOB OBLIO
MCIIOJIb30BAHO PAa3BEPHYTOE OMHMCAHWE JJIs mepeaadu cMbicia ciosa “hellwach”
«COCTOSIHME, KOTJ]a YeJIOBEK SICHO OTAAaeT ce0e OTUET B CBOMX JIEUCTBUIX». 31€Ch
UCIIOJIb3YETCS TaKOU MPUEM, KaK dKCIUTMKALIUS — ONUCcAaTeNIbHbIN nepeBo. JJaHHbIi
npuMep SBJISICTCS WUTIOCTpAIMed Tepeayd HUMIUIMIIMTHONM WHQopMaluu B
SKCIUTMIIUTHOM BHU/JIE, TaK KaK 3HaueHue, kotopoe B M moapasymeBanock, ObLIO
BeIpaxkeHO B [15 ¢ moMOIIbIO SI3BIKOBBIX CpeACTB. Takke MMEI0 MECTO pa3BUTHE
CMBICIIa WM MOJYJIALNS — JIEKCUYecKas TpaHchopmalius.

Crnenyromiee npeioKEHWE OpPUTHHANA TaKXe BbBI3BAIO TPYIAHOCTH IPHU
nepeBo/ie:

Cp.:

Diese Bewegungen werden beim Betrachten von Bildschirmen ganz
offensichtlich erheblich reduziert, so dass es zu einer ungiinstigeren Energiebilanz
des Korpers durch reduzierte Verbrennung und vermehrte Speicherung von
Energie in Form von Fett kommt.

COBepIIIEHHO OYEBHIHO, YTO YHCIO TAKUX [BHXKEHUH CYHIECTBEHHO
COKpallaeTcsi, Korja 4eJIOBEK CMOTPUT B 3KpaH TEIEBH30pa, KOMIBIOTEpPA WIH
cMapT@oHa. DTO MPHUBOJUT K MEHEE OJArONMpHUATHOMY DYHEPreTUYECKOMY OajaHCy
B OpraHM3Me 4YeJOBEKa, MOCKOJbKY PEAyILUPYETCs COKUTAaHUE DHEPTUU U 3a CUET
ATOTO YBEJIMYMBAETCS €€ HAKOIJICHHE B BUJIE KUPa.

B mepByio ouepeap, MBI BHOWUM, UYTO 371eChb ObUIa HMCIOJIB30BaHA
rpaMMaTHdeckas — TpaHcopmarus; ciokHoe npemioxkenwe A “Diese
Bewegungen werden beim Betrachten von Bildschirmen ganz offensichtlich

erheblich reduziert, so dass es zu einer ungunstigeren Energiebilanz des Korpers
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durch reduzierte Verbrennung und vermehrte Speicherung von Energie in Form
von Fett kommt” Obputo mTpeoOpa3oBaHO B JBa  CaMOCTOSITEIbHBIX
CIOXXKHOMIOAYMHEHHBIX npenioxeHus: B 15 «CoBepilieHHO 0YE€BUIHO, YTO YHCIIO
TaKUX JIBUKEHUU CYIIECTBEHHO COKpAIaeTCs, KOTJla YeJOBEK CMOTPUT B JKpaH
TEJIEBU30pa, KOMIIbIOTEpa WM cMapTdoHa» u «ITO NPUBOAUT K MEHEe
0JIarONpUSITHOMY IHEPreTUUECKOMY OallaHCy B OpPTaHU3ME 4elIOBEKa, MOCKOJIbKY
peayLMpYeTCsl CKUTAHUE DHEPTUM U 3a CUET ITOTO YBEIIMUUBAETCS €€ HAKOIJICHUE
B BHUJE >Kupa». JlaHHBIA mpHUeM TMO3BOJMJI HaM PacHpelieIuTh CMBICIOBYIO
Harpy3Ky CJOXHOTro mpeioxkenuss WS wmexnay paBymss 0Oornee MOpOCTHIMU
CUHTAaKCUYECKHUMHU CTpykTypamu B IISl. Otum ™Mbl goOunuchk  Gosiblieit
JTAKOHUYHOCTHU TEKCTa.

O6patuMcs K aHAIM3y MEPEeBOJa MUMIUIMIIUTHOW HMH(POpMAIMU B JTaHHOM
nmpumepe.

Bo-nepBbix, B opuruHajie Mbl BUIUM Jiekcemy ‘‘Bewegungen”, koropas
UCIIOJIb30BaHa 0€3 YMCIOBOM COCTAaBJSIONIEH, HET YyKa3aHWs Ha KOJUYECTBO
«JIBHOKEHUI», O KOTOPBIX UAET peyb. B KauecTBe OHON M3 COCTaBIIAIOLIMX MJaHa
COJIEp’KaHMSI B PYCCKOM SI3BIKE JIEKCEMA «JIBUKEHHE» HMEET CEMY «HU3MEHEHHE
MOJIOKEHUS Tejla WM €ro 4acTeu; TeJoABMKEHUE, xecT» (Manblii akaleMUYecKuii
cioBapb. Pexum mocryma: https://gufo.me/dict/mas/asuxenne), a B HEMEIIKOM —
das Bewegen eines Korperteils (Deutsches Worterbuch by Farlex, App. 2003-2019
Farlex, Inc. Version 1.6.1). Takum oGpa3om, jgekcema “Bewegung” u B pycCKOM H
B HEMEIIKOM $I3BbIKE BbIpaXKaeT cemy «mponecc». Onnako B M oHa ucnonap3oBaHa
BO MHOXXECTBEHHOM uwucie “Bewegungen”, Ha 4YTO yKa3blBae€T OKOHYAHUE
MHOXECTBEHHOTO 4YHCJIa XKEHCKOro poaa -en. [lns Toro 4ToObl COXpaHUTH
3HaUYE€HNE MHOXECTBEHHOTO 4Kcia u B [15 Mb1 Bocmonb3oBanuch Tpanchopmarmen
— YTOYHEHHEM, 2 UMEHHO YKa3aJii Ha KOJUYECTBO «YHUCIIO TAKUX JIBIKEHUN». Tem
CaMbIM MBI CMOTJIM COXPaHUTh SKBUBAJIECHTHOCThb, a TAKXE MPEICTaBUIM YacCTh
MMIUTALIMUTHOTO IIJJaHA COJEpPKaHUSI B OMIUIMUIUTHON (QopMe MOCPEACTBOM

nexkcuueckux exmuui [15.
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Bo-BTOpEIX, Tpu TMepeBOje BHINICYKA3aHHOTO MPEAJIOKCHUS TakkKe ObLIa
WCITOJIb30BaHA METOHUMUS, TaK KaK B OPUTHHAJE HCITOJIB30BAHO CJIIOBO C OOIIUM
sHayeHreM “Bildschirm”, a B mepeBojie ¢ Leabi0 YTOUHEHUS «IKPaH TEJICBU30Da,
KOMITbIOTepa Wi cMapTdoHay. JlaHHas TpaHchopmalus Takke MOXKET CIYKUTh
WUTIOCTpAIMel TMepeadyd MMIUTMIUTHON WHGOpPMAIUU B SKCILTUIIUTHOM BH/IE.
Jlekcema “Bildschirm” B USI uMeer Gosiee MONMHYI0 KOHHOTAIINIO, HEXKEIN JICKCeMa
«kpan» B [15. Tak, B HemelkoM si3bike cioBo “Bildschirm” mumeer cnemyromime
CEMBL:

— “die grolRe Flache auf der Vorderseite eines Fernsehgeréts, auf der man
Bilder sieht” — «0osbinas MOBEpXHOCTh MEPEHEH YacTH TEJICBH30pa, Ha KOTOPOU
MOKa3bIBAIOT H300paKCHUS»,

— “der Monitor eines Computers” — «mouuTop KommbioTepa» (Deutsches
Worterbuch by Farlex, App. 2003-2019 Farlex, Inc. Version 1.6.1).

B pycckom si3bIKe JIeKceMa «3KpaH» UMEET CICIYIOIIYI0 CeMy:

— [ToBepXHOCTH IS BOCITPOM3BEICHUSI CBETOBBIX N300paKeHUI, CUTHAIIOB U
T. 11 (Mausrit aKaJIeMUYECKUI CIIOBaphb. Pexum JOCTYTIA:
https://gufo.me/dict/mas/>kpan).

CpaBHHBas BBIIICTIPUBEACHHBIE CeMbl HeMmelkoro ciosa “Bildschirm” u
PYCCKOTO «3KpaH», MbI BUIUM, 9TO ceMbl M1 nMeIoT KOHKpETHOE 3HAUYCHHUE, CEMBI
xe IIS1 — Gonee obmiee. B manHOM citydae aJis COXpaHECHHS 3KBUBAJICHTHOCTH
nepeBofa MbI MPUOCTIM K YTOYHCHHIO «IKpPaH TEJICBU30pa, KOMITBIOTEpA WIIH
cMapTdoHa» W Mepeaalu ceMbl HeMelKoi JiekceMbl “Bildschirm” skcmmumurHo.
YTo4uHeHHE OBUTIO TPUMEHEHO C IEJIbI0 COXPAaHEHUS SKBUBAJICHTHOCTH U MEpeIadyn
M0JIpa3yMeBacMOr0 CMBICIIAa HCXOTHOW CHHTAKCUIECKOUW CTPYKTYPHI.

B-Tperbux, WHTEpec TakKe NPEICTABISACT IEPEBOJ] CIIOKHOCOCTABHOM
nexcembl “Energiebilanz”. Ona coctouT m3 nByx ocHoB: “Energie-” u “-bilanz”.
JlanHHO€ CIOBOCTOXXKEHHE OBUIO 00pa30BaHO 0€3 COENMHUTEIHLHOTO DJIEMEHTA.
Jlekcema “Energie-” OTHOCHUTCS K TPYIIE HEOAYIICBICHHBIX HApPHUIATCIbHBIX
CYIICCTBUTEIBHBIX KEHCKOTO POJIa, CKIIOHSICTCS O TUITY JKEHCKOTO CKJIOHEHHS. B

11 paHHOMY CYIIECTBHUTEIIBHOMY COOTBETCTBYET HKBHUBAJIEHT «IHEPIUS»,
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HapHIIATEIBHOE CYHIECTBUTEIIbHOE JKeHCKOro pona (Bosbimoi HeMenKo-pyCcCKHii
cJIOBaph: B 2-X ToMax, ToM mepsbiid / mox pea. O. M. Mockanbckoii. C. 416). B
HEMEIIKOM s3bIKe Jiekcema “Energie” mmeer cemy “mechanische oder elektrische
Kraft” (Deutsches Worterbuch by Farlex, App. 2003-2019 Farlex, Inc. Version
1.6.1) — «MexaHHWYeCKas WM DJEKTPUUECKas CHJIa», a B PYCCKOM — «oOIas
KOJIMYECTBEHHAsI Mepa JIBIXKCHUSI U B3aUMOJICHCTBUS BCEX BUIOB MaTepuu (UMEET
pasnuuHbie (OPMBI: MEXaHHYECKYIO, TEIUIOBYIO, sjaepHylo u ap.) (Manbri
aKaJeMUUECKUN clioBapb. PexkuM goctyma: https:/gufo.me/dict/mas/sxpan)».
Takum 00pa3oM, ceMbl COBIAIAIOT M MEPEBO/ JIeKceMbl “Energie” xak «3Heprus»
MOXHO CUHMTAaTh OKBUBAJICHTHBIM. 3JIeCh HMEET MECTO TIpaMMaTHYecKas
tpancpopmanusa: B [IS cymecTBuTenbHoe «@HEPrus» ObUIO MPEeoOpa3oBaHO B
IPUIAraTelIbHOE «IHEPTETUUECKUIN.

OcHoBa “-bilanz” sBnsercss HapUIATEIBHBIM CYHMICCTBUTEILHBIM CPEIHETO
poia B €QUHCTBEHHOM uuciie. B pycckOM s3bIKE SKBUBAJIEHTHBIM IE€PEBOJIOM
JAHHOTO CIJIOBA SIBIISIETCS «OalaHCy, HapUIATEIbHOE CYIIECTBUTEIIBHOE MYKCKOTO
pona (BombIoii HEMEIKO-pyCCKHil clioBapb,— mepBbiii ToM, 760 ctp., C. —262).
OnpaBAaHHOCTh TAaKOTO HKBUBAJIEHTHOI'O MEPEBOJA OOYCJIOBJIEHA COBMAJCHUEM
CEM, O YEM CBUJETEIBCTBYET KOMIIOHEHTHBIN aHaln3. B HEMEUKOM S3bIKE JIeKcema
“-bilanz” umeer cemnr “Resimee” u “Befund” (Duden Worterbuch. Pexum
nocryma: https://www.duden.de/rechtschreibung/Bilanz), to ectb «3akmtoucHHE»,
«BBIBO/I», «PE3IOME», a B PYCCKOM — «COOTHOIIEHUE B3aUMHO CBS3aHHBIX
MOKa3aTeJleld KakoW-H. JEATENbHOCTU» U «CPAaBHUTEIbHBIM uTOr» (Manblid
aKaJeMHYecKnid cioBapb. Pexxum goctyma:  https://gufo.me/dict/mas/akpan).
Hcxonss W3 BCEro BBIMICH3IOKEHHOTO, JIEKCEMY «OallaHC» MOXKHO CYHTATh
DKBHUBAJICHTHOW HEMENKOMYy ciioBy “-bilanz”. Takmm o0pa3oM, HaM yJIajioch
Mo00paTh PKBUBAICHTHI IS TIEPEBO/Ia U MEPBOI M BTOPOU dacTh Jiekcembl VS B
I151, yTo BUAHO W3 MNPOBEACHHBIX KOMIOHEHTHBIX aHaln30B. OKOHYATEIbHBIN
nepeBoj; ObUT MOJYYEH C TOMOIINBI0 TpaMMaTHYecKol TpaHchopmauuu. Mbl

MPEeBpPATUIIM HEMEIIKOE CII0KHOCOCTaBHOE cymiecTBUTeNbHOE “Energiebilanz” B
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CJIOBOCOYETAHUC «BHGPFGTI/I‘ICCKI/Iﬁ OaylaHc» A1 AOCTHUIKCHUS IIPABUIIBHOT'O
HKBUBAJICHTHOTO TIEPEBO/IA.

B-ueTBepThIX, B mpouecce MepeBojia ObLI MOAYJIUPOBAH CMBICH CIIOKHOM
NpeUIOKHON (ppa3bl ¢ HECKOIBKUMH MpeJioraMu, a UMeHHo: “durch”, “von”, “in”
— “durch reduzierte Verbrennung und vermehrte Speicherung von Energie in Form
von Fett”. Mbl npUMeHUIN JIEKCUYECKYI0 U TPaMMaTHYECKYyl0 TpaHcpopMaluu —
MOOYJILIUEO, B TCKCTC IICPCBOJA BUIUM <«IIOCKOJIBKY PCAYHUPYCTCA CHKHUIdHUC
OHCPTHUU U 3a CUHCT ITOT0 YBCIMYHUBACTCA CC HAKOIIJICHUC B BUIAC KHpPA». Takum
o6pa30M, HUMCCM IMPUAATOYHOC NPCHAIIOKCHUC TIPUIHUHBI C COIO30M «IIOCKOJIBKY)» —
KOHTEKCTHOE COOTBETCTBUE Tmpemiora “durch”, rme Hamuia BbIpaXeHUE ceMa
npeora — “verwendet, um auszudricken, dass etwas der Begleitumstand oder das
Mittel ist, das zu etwas fiihrt” (Deutsches Worterbuch by Farlex, App. 2003-2019
Farlex, Inc. Version 1.6.1), To ecTh BbIpakeHUE MPUUUHHOCTH. 3aTeM npuyiactue 11
(Partizip Il) “reduziert” ObUTO MEPEBEACHO JCKCEMOM «PEAYIUPYETCS», CIIOBapHas
CUCTCMA PYCCKOTO A3bIKa II0O3BOJIICT MCIIOJIB30BATH OJAaHHOC COOTBCTCTBHUC,
HCCMOTpA HAa TO YTO OHO ABJIACTCA 3aMMCTBOBAHHCM. C OCJIbKO COXPAHCHUA
CTPYKTYPbI HCXOIOHOT'O @paPMGHTa MBI HCIIOJIB30BaJIM B HaAICM IICPEBOIC
IIPOU3BOJHBIN TPEJIOT «3a CUeT» M MECTOMMEHHE «ef», Onarojaps 4emMy Ham
YAaJ10Chb n30exaTh IIOBTOPHOT'O HCIIOJBb30BaHUA CJIO0Ba <«OQHCPIUA» B HAIICM
IIEPEBO/IC.

Takum o0pa3oM, OBLI MOJHOCTBIO pa3o0OpaH MpoIecc TNepeBoaa
BBIIICYKA3aHHOI'O ITPCIJIOKCHUA.

PaccmoTpum eni€ onno npeanoxenue MA:

Cp.:

Dies wiederum erklart das vermehrte Auftreten von Schulversagen und
Schulverweigerung in der Gruppe der ubergewichtigen und
aufmerksamkeitsgestorten Computerspieler

DT0, B CBOIO O4Yepenb, OOBACHSIET 00Jiee 4acTO BCTpPEYAIOIIHMECs Clydau

HU3KOM YyCHEBA€MOCTH B INKOJE U OOJbllIee KOJIMYECTBO MPOTYJIOB B TpyMIe
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MOAPOCTKOB, HWIrPAIOUIMX B KOMIIBIOTEPHBIE WIPhI, C HW30BITOYHBIM BECOM U
paccTpoOMCTBAMY BHUMAHMUS.

B U nannag cuHTakcudeckass CTPyKTypa SIBISETCS MOBECTBOBATEIIbHBIM,
MPOCTBIM, PACHPOCTPAHEHHBIM TNPEIOKEHUEM C TMPAMBIM TOPSIKOM CIIOB.
[TonoOHBIN aHanM3 MBI MOXEM IpoBecTH, onupasch Ha Duden I'pammaruky
(Duden Band 4. Die Grammatik. /hrsg. u. bearb. von Gunther Drosdowski in
Zusammenarbeit mit Peter Eisenberg. C. 591). A B IS »10 — mpocToe,
MOBECTBOBATEIHLHOE MIPEAJIOKEHUE, OCTOKHEHHOE 000CO0JICHHBIM COTJIACOBAHHBIM
OTPENICICHUEM,  BBIPAKEHHBIM  MPUYACTHBIM  OOOPOTOM  «UTpAIOIIUX B
KOMITbIOTEPHBIE UTPHI, C U30BITOYHBIM BECOM U PACCTPOMCTBAMU BHUMAHMUSI».

O6paTuMcs K CIIOKHOCTSIM, BO3HHUKIIUM B Tpollecce nepeBoja. B nmanHoM
npuMepe UHTEpeC [Jid aHajdu3a NPEACTaBIISIIOT CJIOKHOCOCTaBHBIE CJIOBA,
“Schulverweigerung”, “Computerspieler”, “aufmerksamkeitsgestort” u
“Schulversagen” . IlpoBeaem aHaIU3 Ka)Ka0r0 U3 HUX.

Jns  wHawama  obOpatumcs Kk Jekcemam  “‘Schulversagen” u
“Schulverweigerung”. Mpsl BHAMM, YTO TIEpBble YaCTH 3[€Ch COBIIAJIACT.
Crnosodopma “Schule” oTHOocHTCs K Tpymiie HEOMYNICBICHHBIX HAPHIIATEIBHBIX
CYILIECTBUTEIBHBIX KEHCKOTO POJa, CKIOHSETCA MO THUIY KEHCKOTO CKIIOHEHHS.
bosnbmiold HemMeENKO-pyCcCKHM CIIOBaph B KadecTBEe 3KBUBajeHTa B 1[S mpuBoaut
cioBo «ikoJiay (bobioit HeMeKo-pyCCKHi CoBaph: B 2-X TOMaX, TOM BTOPOH /
mox pena. O. WM. Mockansckoi. C. 324), HapuIatelbHOE CYIIECTBUTEIBHOE
KEHCKOr0 POJia, KOTOPBIM MBI BOCIIOJIB30BAIMCH B HalleM mnepeBoae. OQHAKO Mbl
BUJIUM, YTO B TIPOIECCE CIOBOOOPA30BaHUS JIEKCEMA TEPSET KOHEUHYIO TIACHYIO
“e”, ato oOycnoBneno Hopmamu WS. Btopas wacTh mepBoil aHaTU3UPyEMOW
JeKceMbl ‘‘-versagen” oOpa3zoBaHa IOCPEACTBOM IpUeMa CyOCTaHTUBAIMU OT
cootBeTcTBYytomIero riarosia (Duden Band 4. Die Grammatik. /hrsg. u. bearb. von
Gunther Drosdowski in  Zusammenarbeit mit Peter Eisenberg. C. 414).
NuduuuTrB rnaronsa MCHONB3yeTCS B KAadyeCTBE CYLIECTBUTEIBHOTO CpPEIHETO
poaa. OKBHUBAJIEHTHBIM IIEPEBOJOM JIEKCEMBI B bDOJBIIOM HEMELKO-PYCCKOM

cioBape siBisieTcs cioBodopma «oceuka» (bonbiioit HeMelKo-pycCcKuid clioBaphb: B
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2-x ToMax, ToM Bropoi / mox pen. O. . Mockanbsckoid. C. 526). Tak, Mbl NOHAJIH,
YTO JIaHHas JIEKCeMa MMEET HeraTUBHYIO KOHHOTanuio. «CrpoenupoBaBy TaHHOE
CEMaHTHYECKOE 3HAYEHHE Ha KOHTEKCT, C YYE€TOM y3yca — PEUEBBIX Tpajauluid
Hocutenedt IS, MBI momOOpaii KOHTEKCTYalbHBIA SKBHUBAJIEHT 3arjaBHOTO
cioxkHoro cioBa “Schulversagen” — «Hu3skasi ycrneBaeMocTh B IKosie». CTOUT
OTMETHTh, uTO Jiekcema “‘Schulversagen” B WS npuHAAIEKUT K TUIY
Determinativzusammensetzung (Duden Band 4. Die Grammatik. /hrsg. u. bearb.
von Gunther Drosdowski in Zusammenarbeit mit Peter Eisenberg. C. 467).
Onpenenurens “Schul-“ yrounser ocHoBy ‘“-versagen”, a Bce CJIOXHOE CJIOBO
00pa3oBaHO OT CJIOBOCOYECTaHMs CO CBs3bl0 ympaeieHue “‘das Versagen des
Schilers im Unterricht” — «mpoBan ydeHunka Ha 3aHsATHH». Mbl 1mogo0pain
KOHTEKCTHBI OSKBHUBAJICHT «0OJieeé YacTO BCTpEUYAIOUIMEecs Claydyal HU3KOH
yCIIEBa€MOCTH B IIKOJIe». TakuMm 00pa3oMm, 3/1ech K CIOXHOW JIeKCeMe
“Schulversagen” ObuTH NpUMEHEHBI JIEKCHYECKas M JICKCHKO-TPaMMaTHUECKas
TpaHcopMallul — TEHepalIu3alusi W OKCIUIMKALHUSA, Mbl HCIOJIb30BaIn
0000IIIeHHOE TOHATHE «HU3Kas YCIEBAEMOCTBH», BMECTO Y3KOTO «IPOBA»; B
npolecce nepeBoaa ObLIO IKCIUIMIIMPOBAHO CIOBOCOYETAHME, JIeXkKAIllee B OCHOBE
JIEKCEMBI.

[Ipoananmu3upyem  BTOpyl0  dYacTh JekceMmbl  “Schulverweigerung”.
CnoBodopma “-verweigerung” sBIsSETCSA HCOAYMICBICHHBIM HapPHUIATCIbHBIM
CYILIECTBUTEIBHBIM JKEHCKOTO PO/, CKJIOHSETCA MO THUILY YKEHCKOTO CKJIOHEHHS.
bospmioi  HEMEUKO-PYCCKMM  CIIOBAph  IpearaeT  HaMm  CIEAYHOLIUN
SKBUBAJICHTHBIN MTEPEBO/L:

— Verweigerung f =, -en ortka3 (BbIOJHUTH 4TO-1.) (Bomnbimoi Hemerko-
PYCCKHI clIOBaphb: B 2-X TOMax, ToM Btopou / mox pex. O. M. MockaiabCKOM.
C. 537).

Ha ocHoBe manHOTO aHanm3a ObLI BBHIOpaH BapUaHT IMEPEBOAA IPOTYII.
Cemoit Hemenkoro cioBa “Verweigerung” sensercs “nicht tun, was jemand
fordert” (Deutsches Worterbuch by Farlex, App. 2003-2019 Farlex, Inc. Version

1.6.1) — «He pmemaTh TOro, yto TpeOyeTcs». VICIONIb30BaHHBI HAMHU PYCCKUN
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SKBUBAJICHT «IIPOTYJD» HUMEET CEMy — «HEsSBKa Ha 3aHATUS WIM Ha paboTy 06e3
YBaXUTENbHOW mpuuuHbl» (Manblii akagemMudeckuil cioBapb. Pexum ngoctymna:
https://gufo.me/dict/mas/mporyn). Jlanusie cioBa B UA u I1 oOvenuuser cema
«HEBBITIOJIHEHUE TpeOoBaHMs». TakuM o0pa3omM, MOJOOpaHHBIM HaMU TEPEBO
ABJIAETCS ~ KOHTEKCTHBIM  JKBUBAJEHTOM  HMCXOJHOIO  CIIOXHOTO  CJIOBa
“Schulverweigerung”. TloaTBepauM ONpaBAaHHOCTh JAHHOTO COOTBETCTBHS
aHanmm3oM  JiekceMbl “Schulverweigerung” c npyroit croponel. B U ona
otHocuTcs kK tumy Determinativzusammensetzung (Duden Band 4. Die
Grammatik. /hrsg. u. bearb. von Glnther Drosdowski in Zusammenarbeit mit Peter
Eisenberg. C. 467). TI'naBHoe cioBo  “-verweigerung“ ompenessieTcs
BTOpOCTeneHHbIM “SChul”. B 0CHOBE CIIOKHOM JIEKCEMBI JISKUT CIIOBOCOYCTAHUE C
CHHTaKCUYECKO# CBs3b0 ynparienue “die Verweigerung der Schule” — nocnosHo
«OTKJIOHCHHE TWIKOJbl». MOJymsius MaHHOTO 3HAYEHUS TMPUBOJUT HAC K
BBIOpAaHHOMY HaMH SKBUBAJICHTY «Iporyi». Peub 31ech MOET O MepeBOAYECKOM
npueMe — JEKCUYECKON TpaHchopMaluu.

[IpomomkuM aHanmu3 BBIMIEYKA3aHHBIX CJIIOKHOCOCTABHBIX CJIOBO(GOPM.
Paccmotpum croBocouetanne M “aufmerksamkeitsgestorter Computerspieler”.
Jlekcema “aufmerksamkeitsgestort” npeacrasiser coOoi MpuYacTie B MaCCUBHOM
sasiore (Partizip 2) W COCTOMT W3 JBYX OCHOB: H3 CYHIECTBUTEIHHOTO
“Aufmerksamkeit-” u crpamarenpHoro mnpuyactus “-gestort”. CroBocioxeHue
MPOUCXOJUT TPH T[OMOIIM CBA3YIOUIErO DJJEMEHTa —S WIM B PYCCKOU
tepmuHosiornn uHTephuKca. Jlekcema “Aufmerksamkeit-” mpencrasiser coboi
HapULATEIbHOE CYIIECTBUTEIBHOE JKEHCKOIO POJia, OTHOCHUTCS K THUILY KEHCKOTO
CKJIOHEHUSI €IMHCTBEHHOI'O0 4YHCJIA. bDONBIION HEMEUKO-PYCCKHH CJIOBapb B
KauecTBE JKBHUBAJEHTAa JAHHOMY CJIOBY IMPUBOJUT JIEKCEMY «BHHMAaHUE,
HapulaTeIbHOE CYIIECTBUTENbHOE cpeaHero ponaa (boibiiol HEeMeUKo-pycCKuid
cJIOBapb: B 2-X ToMmax, ToM miepBbidi / mon pea. O. M. Mockanbckoit. C. 148),
KOTOPYI0 MBI HCHOJIb30Badu B HameM nepeBoje. CroBodopma ““-gestort”
MPOUCXOIUT OT riaroja “storen” — «memath» (Bosbliol HeMeuko-pyccKuid

clIoBapb: B 2-x ToMmax, ToMm Bropou / mox pea. O. M. Mockaibckoii. C. 398),
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KOTOPBIM 3aTeM MpeBpaliaeTcs B mpuuacThe mpomieamero Bpemenu (Partizip II).
CHHTaKcHUYecKass  CBsSI3b  MEXKAY JIBYMS  BBIIICYKA3aHHBIMH  JICKCEMaMH
NPUHAJICKUT K THITY IO JYHHUTEITHHOM.

Jlexcema “Computerspieler” tak:ke sIBISICTCS CI0KHOCOCTABHOM U BKIIFOYAET
aBe ocHoOBb: “Computer-” u  “-spieler”. CrnoBociiokeHHe MPOUCXOAHUT Oe3
WCIIOJb30BAHUS COEIUHUTENBHOIO d1eMeHTa. Jlekcema “Computer” — SKBUBAJICHT
«koMmmprotepy, B WS wm IIS1 sBisercs HapHIATEIbHBIM CYIICCTBUTEIbHBIM
myxckoro poxa (CrnoBapu u SHHOHMKIONEAMH AKajaeMuK. Pexum mgocryma:
https://translate.academic.ru/computer/de/ru/). Brtopas d9acTh CJI0XKHOrO CJOBa
“-spieler” takxe siBIIETCS HAPUIATEIIBHBIM CYIIECTBUTEIIBHBIM MY>KCKOTO POJa, C
SKBHUBAJICHTHBIM BapHaHTOM TIepeBoaa «Urpok» (Bosblimoil HeMenKo-pyCCKHii
clioBaph: B 2-x Tomax, ToM Btopoii / mox pea. O. M. Mockansckoit. C. 370). B
nepeBojie, OJHAKO, OBLI MCIIOJB30BaH BapUAHT «IOJAPOCTOK, HIPAIOIIMIA B
KOMIIBIOTEPHBIE ~ UTPBI». JlekceMa  «IOIPOCTOK»  SIBISAETCS  KOHTEKCTHBIM
IIEPEBOJIOM HCXOJIHOM OCHOBBI ‘“‘-Spieler”, omHON H3 CeM KOTOPBIX SBISCTCS
“jemand, der regelmél3ig Spiele betreibt” —«4emoBek, MOCTOSHHO WrparOIIUii B
urpel». [IpoBeieHHOE pa3BUTHE CMBICIIA OMPABIAHO TEM, YTO MIEPEBOAMMAs IiaBa
ObUTa TOCBAIICHA WMEHHO BIHMSHHUIO NH(POBBIX TEXHOJOTHUH HA TOIPOCTKOB.
3mecy MBI Tiepeland HWMIUTUIUTHYI0 HH()OPMAIMI0 SKCIUTMIIMTHO OJyiaromapst
3HAHUI0 MaKpOKOHTEKCTa. [IpuyacTHBIE 000pOT «HMrpaloIuii B KOMITBIOTEPHBIC
UTPBI» YaCTUIHO BBIPAKAET CEMY «HTPay, KOTOpas TaKXKe COJACPIKUTCS B OCHOBE ‘-
spieler”, a Taxke mepemaeT CEMaHTHKY IEepBOW OCHOBHI “Computer-” ciokHOTO
ciioBa “Computerspieler”.

CnoBocoueranue  “aufmerksamkeitsgestorter ~Computerspieler”  6put0
MePeIaHO0 HAa PYCCKUH S3bIK KAaK «...MOJPOCTKOB, UTPAIONIUX B KOMITBIOTEPHBIC
UIPBl, ... W C pacCTpOMCTBaMH BHUMaHHUs». 3J1ech ObUTa TPHUMEHEHA
rpaMMaTHdeckas TpaHchopManus: Mbl HW3MEHWIH TIOPSJAOK CJIOB, BBHIY
IeJIeCO00Pa3HOCTH  TaKoro mpeoOpa3oBaHusi. B opuruHaie cHavyajia WIeT
uHpopMarus o HapymeHun BHuManus ‘‘aufmerksamkeitsgestorter”, a 3atem mpo

YeJioBeKa, WUIparollero B KommbloTepHble urpsl “Computerspieler”. B Ttekcre
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nepeBosia HaoOOPOT ««...MOJPOCTKOB, WUIPAIOMIMX B KOMIIBIOTEPHBIE HIPBI», a
3aTEM «,... ¥ C paccTpoucTBaMU BHUMaHUs». [IpryacTue mpouieamnero BpeMeHu
NS “aufmerksamkeitsgestorter” Obuto mpeoOpa3oBaHO B MPUYACTHBIA 00OpPOT B
ISl «urparomux B KOMIIBIOTEPHBbIE UIpbl». IlprueMm 31ech mepegaHa ceMaHTHKA
raBHoro ciosa “Computerspieler”, a 3Hauenue  camoro mpuyactusi WS
“aufmerksamkeitsgestOrter” BeIpakeHO Jajee B CIIOBOCOYCTAHUH «,...H C
paCCTpOﬁCTBaMH BHUMAHUSA . OTMGTI/IM, yto B M B OCHOBE CIIOKHOHN JIEKCEMBI
“aufmerksamkeitsgestorter” jexur CIOBOCOYETAHUE CO CBS3BIO MPUMBIKAHHE “iN
jemandes Aufmerksamkeit gestort” — «HapylieHue 4Ybero-iubOO BHUMAHUSIY.
Hcnonw3oBanue feKCHYECKOW TpaHCchoOpMallud — MOAYJSIMH TPUBOJUT HAC K
OKBUBAJICHTHOMY IICPCBOAY ((pElCCTpOfICTBO BHUMAHUA)).

I/IHTepec IJIA aHaJIn3a IMpCACTaBIICT MW CICAYHOHICC TIPCIJIOKCHUC
OpUruHaja:

Cp.:

In einer eigenen Studie konnten wir nachweisen, dass Kinder sich beim
Fernsehen noch weniger bewegen, als wenn sie Hausaufgaben machen oder wenn
sie gar nichts tun.

B namem coOcTBEHHOM HCCIICA0OBAHUU MBI CMOIJIM JOKa3aTb, YTO ACTH IIPpHU
IMPOCMOTPC TCICBU30pa ABUTAIOTCA CHIC MCHBIIC, YCM KOI'/lda OHH BBIIIOJIHAIOT
AJOMalIHEE 3aJaHUE NIIU BOBCE€ HUUYETO HE ACIIAIOT.

MBI MOKEM YCIOBHO pa3feiauTh JAaHHYIO I'PAMMATHYECKYH) KOHCTPYKIIMIO
Ha TPpHU CMBICJIOBBIX CCTMCHTA:

1) rimaBHoe Tpeiokenne “In einer eigenen Studie konnten wir
nachweisen ”,

2)  mepsoe npumarognoe “dass Kinder sich beim Fernsehen noch weniger
bewegen”,

3)  Bropoe nmpumatouHoe “als wenn sie Hausaufgaben machen oder wenn
sie gar nichts tun”.

[lepBoiii cermenT B U5 siBnsieTcsl mpeioxkeHUEeM € OOpaTHBIM MOPSAKOM

CJIOB, TaK KaK Ha IIEPBOM MeCTe CTOMT JoroHeHue “In einer eigenen Studie”. Tlpu
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nepeBojie ObUIa OCYILECTBIIEHAa FpaMMaTHYecKasi TpaHcpopMalus — NepecTaHOBKA.
B IIA cocrtaBHble 4YacTW cKa3zyemMoro ObLIM cOOpaHbl BMECTE U CIEAYIOT 3a
MOJIEKAIMM «MBI CMOTIJIM J0Ka3aThy, a B M5 “konnten wir nachweisen”. Jlannoe
W3MEHEHHE CBS3aHO C PAa3IMYMEM I'PaMMaTUYECKUX CUCTEM HEMEIIKOTO U PYCCKOTO
s3bIKOB. COTJIaCHO MpaBUjaM HEMEIKOW TpaMMaTHUKH, €CJIM Ha IMEPBOM MeECTe
CTOUT JOTMOJHEHUE, TO U3MEHseMas 4YacTb CKa3yeMOro CTaBUTCA IMepea
nojuiexkamuM. B pycckom si3pike qaHHAsi HOpMa OTCYTCTBYET.

Bropoit  cermeHT = sBISE€TCS ~ TPUAATOYHBIM  MPEIJIOKEHUEM  C
MOJYUHHUTENBHBIM COIO30M ‘‘dass”, KOTOPHIA MEPEBOJUTCS HAa PYCCKUN SI3BIK KaK
coro3 «uto» (BoJBIIONH HEMEIKO-PYCCKUH CIIOBaph: B 2-X TOMAax, TOM TEPBbIH /
noa pea. O. . Mockanbeckoit. C. 321). B naHHOM cilydae TakkKe OTCYTCTBYIOT
CUHTaKCHU4ecKue TpaHnchopmaluu npu nepepojie Ha [15 «uto netu npu mpocMoTpe
TEJIEBU30pa IBUTAIOTCS €11I€ MEHbIIE)» — MPUAATOYHOE MpeAsIoKeHne Kak u B M.

Tpetnii cerMeHT MpEeACTaBIE€H NPUAATOYHBIM IPEMIOKEHUEM, B KOTOPOM
IpUMEHEH JABYKOMITOHEHTHBIN CpaBHUTENBHBIN coro3 “als wenn” (Duden Band 4.
Die Grammatik. /hrsg. u. bearb. von Giinther Drosdowski in Zusammenarbeit mit
Peter Eisenberg. C. 397). Ilepas uacter “als” B Il sBisercss cpaBHUTEIbHBIM
MecTouMeHHeM | mepeBoautcs Ha IS kak «uem» (Bonblioi HEMEIKO-pYCCKUi
CJIOBaph: B 2-X ToMax, ToM nepBsiii / mox pen. O. . Mockansckoii. C. 84), Bropas
“wenn” — coro3oM «korgay (BonbIioi HEMEIKO-PYCCKHIA CIOBaph: B 2-X TOMaXx,
ToMm BTopot / mom pea. O. M. Mockansckoir. C. 588). Ilpm mnepeBoje
CUHTAKCHUYEeCKasi TpaHC(POopMalus TaKKe HE OCYIIECTBIISIACH «UYeM KOT/la OHU
BBITIOJIHSIIOT JOMAallHEE 3aJaHh€ WIM BOBCE HHUYErO0 HE JENAIT» — TaKkKe
MPUIATOYHOE MPEJIoKEeHne, Kak u B USI.

OOpatiM BHMMaHWE Ha TIEPEBOJ| MPEIOKHON KOoHCTpykimmu B WS “beim
Fernsehen”. [lanHbIii ciydall Takke MOXET CIYXHUTh WUTIOCTpAIMEH Tepeaadn
UMIUTUITUTHOW WHGOPMAIMU SKCIUIMIIMTHO. 3/I€Ch ATO CBA3aHO C Pa3IAYUSIMU
rpammatuyeckoro crpos WA wu 115, B opurunaie cyOCTaHTUBUPOBAHHOE
cymiecTButeapHOe  “Fernsehen”  BelpakaeT ceMy  «mporiecc  IMPOCMOTpa

TEJIEBU30pa», OJAHAKO B PYCCKOM f3bIKE HE CYHIECTBYET cIliocoba oOpa3oBaHUs
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OTIJIarOJILHOTO CYIIECTBUTEIHLHOTO, KOTOPOE IepenaBano Obl moJo0HbIM cMmbica. B
CBSI3U C ITHM JIJISl COXPaHEHMsI SKBHBAJCHTHOCTH BbIpakeHue “beim Fernsehen”
OBUTO TIEpeaHO HAa PYCCKUM S3bIK KaK «IIpU OpocMoTpe TeneBuzopa». Cema
«TIpoLIeCC TPOCMOTPa», COCTABISAIONIAs 3HAUYEHHUE HWCXOAHOTO OTIIIAroJIbHOTO
CYIIECTBUTENIHHOTO, ObUIa BBIpaXEHa B TPOIECCE TMEpPEeBOa OSKCILTUIIUTHO
cpencrBamu [141.

WuTepec Takke MPEICTABISET TEPEBOJ BO3BpPATHOrO Tiarosia “sich
bewegen”, KOTOPBIN COACPIKUTCS BO BTOPOM BBbIACICHHOM cermeHrte. Ilpu sTom
“bewegen” sBnseTcs rIaroJoM M TMEPEBOAMTCS B HAIIEM KOHTEKCTE Kak
«aBuratby (BonbIIoi HEMEIKO-PYCCKH CIIOBaph: B 2-X TOMaX, TOM IEPBbIH / MO/
pen. O. U. Mockanbckoi. C. 256), a “Sich” — B0o3BpaTHbBIM MECTOMMEHHUEM, Y
KOTOpPOTO HeT 3kBHBaJieHTa B [ISl. Pycckuii sI3bIK 1 mepeBojia TaKMX IJIarojoB
nperaracT Mop(OJIOTHYECKHUE CpeICcTBAa, a HMEHHO Cyhdukc «—cs (—Cb)»,
KOTOPBIF M OBUI MCIOJB30BaH B HalieM mpumepe. [maronm “sich bewegen” Obut
NEPEBEICH KaK <«JIBUraloTcs». TakuM o0pa3oM, OTCYTCTBHE T'PaMMaTHYECKOTO
CpE/ICTBa BBIPAKCHHS BO3BPATHOCTH “SICh” B PYyCCKOM SI3BIKE KOMITCHCHPYETCS
cypduxcom.

Takum 00pa3oMm, TPOBENEHHBIM aHANIW3 TPYAHBIX JJIs1 TIEepeBojaa
NPEIJIOKeHUN, B3ATHIX M3 MepeBoja (pparMeHTa KHUTM HEMEIIKOTO ICHUXOJIoTa
Mandpena IInutuepa “Cyberkrank: Wie das digitalisierte Leben unsere
Gesundheit ruiniert”, mo3BonuI caenath psja 000OIIAOIIMX BBIBOAOB. Paznumuus
JIEKCUYECKOM, TPaMMaTUYECKON U CUHTAKCHUYECKOM CUCTEM PYCCKOI'0 M HEMELKOTO
S3BIKOB MPUBOJAT K MPUMEHEHHUIO OOJBIIOT0 KOJUYECTBA MPEe0Opa3oBaHUil ¢ TEM,
9TOOBI B BO3MOXKHO 0O0Jiee TOJIHOW Mepe mepeaaTh HHQOPMAIUH, COASPKaIIyIOCs
B OpUTHHAJIC C MUHUMAQIbHBIMA CEMAaHTUYECKUMH TOTEPSIMU. MBI BBISICHUIIH, YTO
Cpenu JEeKCHYECKUX TpaHC(POpPMAIM Yale BCETO BCTPEUAIOTCS TeHEepanu3alus u
Moxaymsiusi. [ paMmmatryeckue TpaHchopMarui ObUTH MPECTABICHB B OCHOBHOM
rpaMMaTHYECKUMHU 3aMEHaMU (YacTH pPEeYd WIM YICHAa TNPENJIOKCHUS) |
YJICHCHUEM TIpeNIOKeHus. B Oonbimeir Mepe, 4eM Apyrue MPUMEHSIIACh JIEKCUKO-

rpaMmartuyeckas TpaHchopmanusa — sKciuikanua. Heo0XxoauMocTh NpuMEHEHUs
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BBIIIEYKa3aHHBIX TpaHCcpopMaluid 00yCIOBIMBAETCS TPEOOBAHUSIMU JTOCTHKEHU S
NepeBoIYECKON KkBUBajIeHTHOCTU TekcToB WS u IS, mpu ctporom cobitonenuu
HOPM LIeNIeBOro si3bika. HaunOonbllyto TpPyIHOCTh BBI3BAJ MEPEBOJA HEMELKHUX
CJIOXHBIX CJIOB, TaK KaK B OOJBIIMHCTBE Clyyae ObLIO HEBO3MOXKHBIM MOAOOPAThH
MOJIHBII aHAJIOT B PYCCKOM S3bIKE, YTO HE IMO3BOJISUIM BO3MOKHOCTH PYCCKOTO
cioBocioxeHus. Takke HaM yJaaoch YCTAHOBUTh, YTO 3a4aCTyI0 HEMELKUHN SI3bIK
0oJyee UMIUIMIIMTEH, YeM pycckui. JIekcuyeckue cpeicTBa Takue, Kak CIOXKHbIE
CJIOBa M IpaMMaTHYECKHE CPEACTBA — HEOINPEACICHHO-INYHOE MECTOMMEHNE man,
OIYIIEHUS JIEKCEeM, pa3inuus B cooTHomeHuu eauuun U u I15 u T.4. Bo MHOTHX
CIIy4astX MPUBOAMIM K MCIOJIb30BAHUIO MEPEBOTUECKOTO MpHEeMa — SKCIUIMKAIUU.
Jannas Tpancdopmaiiys mo3BoJISET MepeaaBaTh MoApa3yMeBaeMyr0 HHPOPMALIKIO
B SI3BIKOBOM (hopMe, MPUBOJUT K MPSMOMY CIOCOOY BBIPAXKEHHS COJIEPIKAHUS.
CrouT Takke OTMETHTh, 4YTO TMPHUBEICHHbIE MPUMEPHl TOKa3add, YTO
[epeBOUECKUE TPeoOpa3oBaHUs BCErJa HCIOJB3YIOTCS B KOMIUIEKce. Mbl
HOCTapaJIUCh Pa3OUTh Ka)k/J0€ MPEeNIOKEHUE Ha CErMEHTHl U UCCIIEeN0BaTh UX Ha
OpeaMeT HaJIW4yMus pa3Horo Buia TpaHchopmauuil moouepenHo. Takoill aHamu3
nokasai, 4yro TekcT M5 Oosee MMIUIMIUTEH, Ye€M €ro NEepeBOA, IMOCKOJIBKY
PYCCKHM SI3BIK B OOJIBITMHCTBE CIydaeB TPEOYyeT KOHKPETHBIX (POPM BBIpAKCHMS,

TO €CTbh TATOTECT K OKCINNIMIUTHOCTH.
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SAKVIIOYEHUE

JlaHHOE UCCIENOBAaHUE IIOCBSIICHO HM3YyYEHHIO TAKMX JIMHTBUCTUYECKHX
(EHOMEHOB, KaK WIUIUIMUTHOCTh U OJKCIUIMIUTHOCTh, a TaKXKe IOMbITKE
ONpENIEIICHNS] UX COOTHOIIEHUS B TEKCTaX OPUTMHAJIA U MIEPEBOJIA.

B mnepBoii wactu paboThl ObLT NPOBENEH aHANU3 CHEHAIU3UPOBAHHON
JUTEpPATYphl, B paMKaxX KOTOPOrO CPaBHUBAJIUCHL TOYKH 3PEHHUS] H3BECTHBIX
JMHTBHACTOB M TEOPETUKOB NEPEBOJIA IO AAHHOMY Bompocy. Cpeln 0TeYeCTBEHHBIX
yueHbIX Mbl u3yuwsn  Tpyael B.H. Komwmccaposa, JLLK. Jlareluesa,
A.Jl. Hseiuepa, K.A. Honununa, N.B. Apuonbn, M.B. Huxkutuna, cpenu
3apyoexnbix — B. Komnepa, O. Uecrepmana, M. IllarrenBopt u M. Kosu, M.
JJapcow wu . baym-Kynbku. Tak, OJHM aBTOPbl CKJIOHHBI OTHOCHUTH
UMIUTAIUTHOCTD/AKCIUIUIIMTHOCTL K TIEPEBOYECKMM TIpUEMaM B  paMKax
TpaHcopManuif, B TO BpeMs Kak Jpyrue CUUTAIOT JaHHblE (HEHOMEHBI
CaMOCTOSITEIbHBIMU SIBJIEHUAMH 513bIKa. OJIHAKO BCE €UHBI BO MHEHUH, YTO 30HOM
uX (QYHKIMOHUPOBAHMS CIY>KUT CMBICT BBICKa3bIBAHUM — TPAMONA WU
NO/IPa3yMEBAEMBII.

Bropyro udacte paOOThl MBI TOCBSTHJIM OIMUCAHUIO CHCHU(PUKHA Tepeaadu
UMIUTMIIUTHOX WHGOpPMAIMU TpU TEPEeBOJEC C HEMEIKOro Ha PYCCKUN S3BIK
¢parmenta kuuru Mandpena Ilmnutiepa “Cyberkrank: Wie das digitalisierte
Leben unsere Gesundheit ruiniert”. Ha mepBoM 3Tame wccieaoBaHUS B paMKax
CTUJIMCTHYECKOTO aHAJIN3a Mbl YCTAHOBWJIM, YTO TEKCT NMPUHAMICKUT K HAYUHO-
MOITYJISIPHOMY MOJACTHIII0 HAYYHOTO CTHUJIA, KAHPY HOMYJISIPHOM MCUXOJIOTUMU, YTO
MTOMOTJIO HaM Jiajiee B MPOIIECCE BBISBICHUS UMIUTUIIUTHON UH(OPMAIIUU B TEKCTE
nsl.

Ha cnenyromem »sTame Mbl OOpaTWIMCh K TEPEBOAY, BBIMOTHEHHOMY
aBTOPOM JUIUIOMHOW palOThl, i€ MONBITATUCH OMUCATh OCOOEHHOCTH Iepeaayu
MMIUTULIUTHON MH(GOpPMALMKM TIPU MIEPEBOJE HA PYCCKUH S3BIK. AHAIU3 MPUMEPOB
MO3BOJIMJI YCTAHOBUTb, UYTO BCE NPeoOpa3oBaHUs CBSA3aHbI, KaK MPaBWIO, C

PACXOKACHUAMU B CHUCTCMAX PYCCKOIO M HCMCIHKOI'O A3BIKOB. TaK, HalpumceEp, B
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texkcre M5 Goiblioe KONMMYECTBO CIIOKHBIX CJIOB COJIEPKAT B ce0€ TaKyro K€ IO
00beMy MHPOPMALIMIO KAK, HAITPUMED, CIIOBOCOYETAHUS WU JaXKe MPEJI0KEHUS B
I14. MHcnonb3oBaHME B KayecTBE MOMJIEKAIIETO HEONPEAEICHHO-TUYHOIO
MectoumeHuss “man” B WS npuBoauT K HEOOXOAMMOCTH MOHMCKa CHOCOOOB
nepeaadyn UMIUIMIUTHOTO 3HaYeHUs HeonpeaeneHHoctu B [15 u3-3a orcyTcTBUd B
HEM IKBHUBAJICHTHOTO MecToMMeHUs. Pa3nuune cioBooOpa3oBaTeabHbIX NOTEHIIMMI
B U u TI4, moxer Takxke crnocoOCTBOBATh IKCIUIMIIUTHOMY BbIpaxkeHuio B [151
uMILTMIuTHOW nHpopmanuu WS, Hanpumep, ciosa “der Fernseher” — tenesuzop —
“fernsehen” — cmotpers TeneBuzop — “das Fernsehen” — mpocmotp TeneBu3opa,
KOTJla CYUIECTBUTENIbHOE, OO0O3HAyaroliee MpoLecc, MOXKET 00pa3oBaTbcs OT
Ha3BaHus npeaMera. OnylleHue yTOUHSIOMMX JekceM B MS, koTopbie MOIKHBI
ObITh BOCcTaHOBJIEHBI B [ISI, cMmbIcibl, coaepkampecs B MaKpPOKOHTEKCTE,
KOTOpBhIe TpeOyeTcs BbIPa3UTh OSKCIUIMIMTHO B TMpoliecce TNepeBojia WM
M30BITOYHOCTh omucaTelbHOW uHpopManuu st M, kotopsiit siBisieTcss Oonee
E€MKHM U Jp. - BCE 3TO M OMpeJeisieT Croco0bl nepeaayn uMIuuiuTHoctu VA B
tekcte [ISI. B cBmBu ¢ a3tuMmM, MBI cuMTraeMm, 4YTO0  (EHOMEH
UMIUTUIIUTHOCTU/SKCIUIMIIUTHOCTH,  JTEUCTBUTEIBHO, MOXHO  OTHOCUTH B
HEKOTOPOM pOJie U K MEePEeBOAYECKUM TpaHCHOpPMAIIHIM, TaK KaK OHH MPUBOJAT K
npeoOpa3oBaHUsIM B TMEPBYIO O4Yepelb Ha JEKCHYECKOM M Ha IpaMMaTHUYE€CKOM
ypoBHsx TekcTa [15 (mocpencTtBoM 4acToro mpuMEHEHHUs IpHueMa SKCIUIUKAIUH,
MOAYJISIUY, TE€HEPAIN3aluK, [IEPECTAHOBOK B IPEIJIOKEHHIX, TPAMMAaTHYECKAX
3aMEH — 4YacTed pe4Yd W WICHOB IPEIOKECHHUI, WICHEHHs CHHTAKCUYECKUX
CIPYKTYD).

C npyroil CTOpPOHBI, KaK Mbl YK€ CKa3aJld, [IaHHbBIE SBICHHUS MOXHO
XapaKTepU30BaTh U KaK BHYTPEHHIOIO IMOTEHIHUIO A3BIKOB K UMIUIMIIMPOBAHHOCTH,
TO €CTh MOJAPa3yMEBAHHUIO OJHUX W SKCIUTMIUPOBAHHOCTHU (BBIPAXKEHUIO) NPYTHUX
CMBICIIOB B BBICKa3bIBaHHUAX. Tak, HampuMep, HEMEUKHHA S3bIK TATOTEET K
COKpauieHut0 GopMbl U UMIUTUIIUTHOM Mepeiadyn O0JIbIINX 00beMOB HHPOPMAIIIH.
Pycckuii e s3bIK TpeOyeT NpsSMOro BBIPAKEHHsI CMBICIA, YTO MPOSBISETCS B

3HAYUTEIILHO OOIbIIECH A0JIC SKCINIMOUPOBAHHOCTH TCKCTA IICPCBOIA.
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INPUJIO’KEHUE A

Opurunan ¢pparment kuuru “Cyberkrank: Wie das digitalisierte Leben

unsere Gesundheit ruiniert” (Manfred Spitzer)

7 . Cyberchondrie

In der Medizin unterscheidet man die unerwiinschten Auswirkungen eines
Medikaments (Nebenwirkungen) von den unerwiinschten Wirkungen, die sich
einstellen konnen, wenn man zwei (oder noch mehr) Medikamente zugleich
einnimmt. In diesem Fall spricht man von Wechselwirkungen. Medikament A
wirkt und ist gut vertraglich, Medikament B auch, aber beide Medikamente
zusammen eingenommen wirken schlecht oder haben sehr negative Auswirkungen.
Streng genommen handelt es sich bei der sogenannten Cyberchondrie ebenfalls um
eine Wechselwirkung, namlich um die Wechselwirkung zwischen Internet-
Suchmaschinen und Menschen, die nach Informationen suchen.

Die Wortschopfung Cyberchondrie ist aus »Cyber« und »Hypochondrie«
zusammengesetzt, wobei »Cyber«, wie eingangs bereits erldutert, die digitale
Informationstechnik bezeichnet und »Hypochondrie« ein psychisches Symptom —
die Angst eines Menschen, an einer ernsthaften Erkrankung zu leiden (ohne dass
dies tatséchlich der Fall ist). Man spricht auch von »Somatoformer Stérung«, also
von einer Stérung, die nur so in Erscheinung tritt wie eine bestimmte Krankheit,
ohne dass diese tatséchlich vorliegt. Aus psychiatrischer Sicht ist das dann auch
eine Krankheit, aber eben nicht die vermeintliche Krankheit, sondern
Hypochondrie. Das mag flir den Laien eigenartig klingen, kommt jedoch
keineswegs selten vor; daher gibt es die medizinisch-wissenschaftliche
Bezeichnung und nattrlich auch diagnostische sowie therapeutische Strategien.

Bei der Cyberchondrie handelt es sich demgeméalR um krankheitsbezogene

Angste, die bei Patienten entstehen, wenn sie Suchmaschinen verwenden. Daher
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rahrt auch ein anderer Name fiir den gleichen Sachverhalt, der sich vom Namen
der weltweit groBten Suchmaschine ableitet: Morbus Google.

Warum aber sollten Informationen krank machen? Entspricht es nicht der
menschlichen Natur, nach Informationen zu suchen, um damit besser Uberleben zu

konnen? Neugierde hat noch nie Krankheitswert gehabt! Was ist hier los?
Tendenz zur Hypochondrie?

Die meisten Arzte kennen das Phanomen: Patienten kommen nach dem
Arztbesuch nach Hause, griibeln noch Gber die Worte des Mediziners, haben nicht
alles verstanden und begeben sich an ihren Computer, um zu recherchieren. Damit
beginnt ein Teufelskreis aus ungefilterten Informationsschnipseln, Angst, weiterer
Suche, noch mehr Schnipseln und vor allem noch mehr Angst. Nach einigen
Stunden ist dann die Suche immer noch nicht beendet, dafir aber die Angst
unertraglich — und die Suche wird schliel3lich abgebrochen. Nicht wenige Patienten
kommen dann mit einer ausgedruckten Google-Suche zurlick zum Arzt, was viel
Zeit und Geld kosten kann.BEL4

Mittlerweile gibt es auch Daten aus empirischen Studien zum beschriebenen
Sachverhalt: Nach einer représentativen Befragung von 2411 Deutschen
informieren sich 63,5 Prozent der Internet-Nutzer — das entspricht 37,3 Prozent der
Gesamtbevolkerung — bei Gesundheitsfragen im World Wide Web.222l In den USA
suchten 76 Prozent von 1066 im Juli 2010 befragten Erwachsenen medizinische

Informationen im Internet (siehe Abb. 7.1)
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Prozentualer Anteil der erwachsenen Amerikaner, die in den Jahren 1998
bis 2010 online nach gesundheitsrelevanten Informationen gesucht haben. 22l

Patienten mit bereits bestehender Hypochondrie suchen vergleichsweise
haufiger im Internet, wie eine Befragungsstudie mit 471 teilnehmenden Nutzern
von Gesundheitsangeboten im Internet (Durchschnittsalter 40 Jahre, etwa
80 Prozent weiblich) ergab. Von diesen waren nach einer entsprechenden Skala
10 Prozent als Hypochonder und weitere 15 Prozent als wahrscheinliche
Hypochonder zu klassifizieren.[24 Bei einer mit der gleichen Skala durchgefiihrten
Studie mit 1575 teilnehmenden deutschen ErwachsenenB! zeigte sich dagegen
eine Pravalenz von nur 6,7 Prozent. Bei Verwendung strengerer Kriterien fiir die
Diagnose liegt die Pravalenz unter einem Prozent.

Die Wissenschaftler kommentieren ihre Ergebnisse vorsichtig wie folgt:
»[...] das Internet [ist] weniger als Ausloser einer Storung, sondern vielmehr als
Ausdrucksform oder moglicher Verstarker bereits vorhandener Tendenzen zu
sehen. Weitere Untersuchungen im Bereich der Cyberchondrie sollten es sich
daher zum Ziel setzen, mogliche Faktoren eines dysfunktionalen Umgangs mit
gesundheitsrelevanten Informationen aufzudecken und nicht mogliche Effekte des
Internets global zu problematisieren.«2€l Werden also hypochondrische

Tendenzen beim das Suchen nach Informationen einfach nur verstarkt?

Eskalation durch Unwissen

Untersuchungen zweier Ingenieure der Firma Microsoft zu dieser Frage
sprechen gegen diese eher beschonigende Interpretation. Sie zeigen vielmehr, dass
die Suche im Internet bestimmte systematische Eigenschaften hat, die Angste vor
schweren Krankheiten begiinstigen missen. Die Daten hierzu sind recht komplex,
der Gedanke dahinter hingegen einfach.

Als Famulus bei einem Hausarzt — nicht im Studium an der Universitat —
habe ich Folgendes gelernt: »H&aufige Krankheiten sind hdufig, und seltene

Krankheiten sind selten.« Soll heilen: Man sollte bei seinen
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differenzialdiagnostischen Uberlegungen auch Daten zur Privalenz von
Erkrankungen hinzuziehen. An manchen Krankheiten leiden weltweit nur eine
Handvoll Patienten, von anderen Krankheiten hingegen sind Millionen betroffen.
Wenn nun ein bestimmtes Symptom bei beiden Krankheiten vorkommt und ein
Mensch dieses Symptom hat, dann ist es viel wahrscheinlicher, dass er unter der
haufigeren Krankheit leidet. Das weil3 jeder Arzt.

Der medizinische Laie jedoch weill es nicht, und genau das hat
Konsequenzen, wenn er auf der Grundlage seiner Symptome im Internet
recherchiert. Mit den Worten der Microsoft-Ingenieure: »Wir konzentrierten
unsere Studien auf das Ausmal3, mit dem hdufige und meist harmlose Symptome
zur Beschéaftigung mit schweren seltenen Krankheiten eskalieren kdnnen, bei
denen diese Symptome auch auftreten. Unsere Ergebnisse zeigen, dass
Suchmaschinen die Moglichkeit der Eskalation medizinischer Befiirchtungen
er6ffnen. Zudem zeigen sie, dass solche Eskalationen sowohl mit der Menge und
Verteilung medizinischen Wissens zusammenhangen, die der Nutzer konsultiert,
also auch mit der Beftuirchtungen férdernden Terminologie auf diesen Seiten sowie
mit der Neigung des Nutzers zu solchen Befurchtungen (im Gegensatz zur Suche
nach vernunftigeren Erklarungen fir seine Beschwerden) in Zusammenhang
stehen.«1

Um diese Auswirkungen von Suchmaschinen nachweisen zu kdnnen,
verwendeten die Autoren einen sogenannten Web-Crawl, also eine automatisierte
Suche nach dem gleichzeitigen Auftreten von Begriffen auf einer Website. Zudem
nutzten sie ein medizinisches Datenbanksystem zur Informationssuche. Damit
wurden dann die Ergebnisse (d.h. die ersten 100 Hits) einer ganz normalen
Internet-Suchmaschine verglichen.

Tabelle 7.1

Wahrscheinlichkeit (in Prozent) der Nennung einer Ursache fur ein
Symptom in Abhangigkeit von der Art der Abfrage im World Wide Web 28]
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Symptome Ursache Web- Web- Med-
Assoziation Suche Suche
Kopfschmerzen Coffein-Entzug 29 26 25
Spannung 68 48 75
Gehirntumor 3 26 0
Muskelzuckungen Benigne 53 12 34
Faszikulationen
Muskelverspannungen 40 38 66
ALS 7 50 0
Brustschmerzen Verdauugsstérungen 28 35 38
Sodbrennen 57 28 52
Herzinfarkt 15 37 10

Betrachten wir ein paar Beispiele: Sucht man Ursachen fiir das Symptom
»Kopfschmerzen«, dann liefert eine Suchmaschine bei 26 Prozent der Hits die
Ursachen »Coffein-Entzug« und »Gehirntumor« sowie bei 48 Prozent die Ursache
»Spannung«. Der Web-Crawl (3 Prozent) und das medizinische Datenbanksystem
(0 Prozent) lieferten demgegeniiber fir die lebensbedrohliche Ursache
»Gehirntumor« deutlich weniger Hinweise. In Wahrheit liegt das Risiko fiir einen
Gehirntumor bei etwa 1:10000, also irgendwo zwischen Web-Crawl und
medizinischem Datenbanksystem.

Auch bei Muskelzuckungen machen Suchmaschinen unbegriindet Angst,
findet sich doch bei 50 Prozent der von ihr gelieferten Seiten ein Hinweis auf die
Ursache amyotrophe Lateralsklerose (ALS), einer todlich verlaufenden schweren
Erkrankung des motorischen Nervensystems. Diese Krankheit ist mit einer
Auftretenswahrscheinlichkeit von 1:55000 selten, ganz im Gegensatz zu gutartigen
Muskelzuckungen bei Muskelverspannungen, Stress oder zu viel Kaffeegenuss.

Wieder treffen die sogenannten Assoziationen im Web (7 Prozent) und das
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medizinische Datenbanksystem (0 Prozent) die Wahrheit besser, als es die
Suchmaschine nahelegt.

SchlieBlich sind Brustschmerzen keineswegs ein untrigliches Symptom
eines Herzinfarktes (37 Prozent der ersten hundert Hits einer Suchmaschine zum
Stichwort »Brustschmerzen« enthalten diesen Hinweis), sondern weisen viel eher
auf Verdauungsbeschwerden und Sodbrennen hin, wie Web-Assoziationen
(28 Prozent und 57 Prozent) und medizinisches Datenbanksystem (38 Prozent bzw.
52 Prozent) anzeigen.

Die Autoren der Studie ziehen aus diesen Erkenntnissen klare
Schlussfolgerungen: »Zusammenfassend l&sst sich sagen, dass erfahrene Kliniker
die Symptome sehr genau betrachten und viele Befunde, einschliellich
demographischer Angaben wie Alter und Geschlecht des Patienten, in Erwégung
ziehen, um die Wahrscheinlichkeit unterschiedlicher Erklarungen fir die
Beschwerden und Symptome der Patienten zu ermitteln. Die Nuancen des
klinischen Bildes als auch dessen Einordnung in die Gesamtsituation des Patienten
fallen einem Laien, der im Internet diagnostische Unterstiitzung durch Web-
Anfragen sucht, keineswegs leicht. Die Tendenz informationssuchender Menschen,
mit harmlosen, ungenau erhobenen Symptomen zu beginnen, auf die im Internet
ungenau Bezug genommen wird, kann zu unnétiger Angst fuhren. Unsere
Ergebnisse zeigen, dass es ein unangemessenes Risiko der Eskalation gibt, wenn
Im Internet ganz allgemein nach differenzialdiagnostischen Hinweisen gesucht
wird. «229

Um die Eskalation von hypochondrischen Angsten bei der Suche im Internet
noch genauer beschreiben zu konnen, stellten die Autoren empirische
Untersuchungen zu archivierten realen Internet-Recherchen zu
gesundheitsbezogenen Themen an. Ziel dieser Arbeit war, die Art und Weise der
Eskalation innerhalb einer Sitzung des Suchens und Web-Surfens besser zu
verstehen. Zudem sollten auch die ldnger anhaltenden Konsequenzen dieser

Eskalationen charakterisiert werden.
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Zunachst erstellten sie mit Hilfe der Internationalen Klassifikation von
Krankheiten (ICD-10) und weiteren medizinischen Informationsdiensten wie
PubMed eine Liste von zwolf haufigen Symptomen (z.B. Ubelkeit, Kopfschmerzen
oder Schwindel) und eine weitere Liste von 52 »haufigen Erklarungen« (Erkaltung,
Magenverstimmung etc.) auf. Hierbei handelte es sich um eher gutartige
Erkrankungen oder leichtgradige Beschwerdekomplexe. Eine dritte Liste mit 61
schweren Krankheiten (Krebs, Schlaganfall, AIDS etc.) wurde ebenso erstellt.
»Eskalation« wurde definiert als Anstieg des Schweregrades der eingegebenen
gesundheitsrelevanten Suchbegriffe.l322 Auch der Begriff »Internetsuche« wurde
streng definiert als chronologische geordnete Menge von Web-Seiten, beginnend
mit einer Suchanfrage bei einer kommerziellen Suchmaschine wie beispielsweise
Google und beendet durch mindestens 30 Minuten Inaktivitat. 221

Die Autoren untersuchten daraufhin in einem Zeitraum von elf Monaten die
anonymisierten Logbucheintragungen von Hunderttausenden Nutzern des Internet-
Explorer, die sich damit einverstanden erklért hatten, ein zusétzliches Werkzeug zu
installieren und dafir ihre Daten zur Verfugung zu stellen.222 Suchanfragen
wurden mittels der oben genannten Listen sowie weiterer Listen von
Medikamenten und des haufig von Patienten verwendeten Vokabulars gefiltert.
Zudem wurden 10000 Suchanfragen von den Autoren personlich durchgesehen,
um eine Liste von Suchanfragen, die sich auf die Beschwerden von Haustieren
oder auf nichtmedizinische Verwendungen medizinischer Begriffe bezogen (z.B.
»Saturday night fever«), auszuschliefen. Hierdurch wurden insgesamt 8732
Personen identifiziert, die im Internet nach mindestens einem der zwo6lf Symptome
aus der obengenannten Liste der hdufigen Symptome gesucht hatten.

Aus den herausgefilterten 11158 Internet-Recherchen nach Informationen zu
haufigen medizinischen Symptomen lieRen sich 593 (5,3 Prozent) identifizieren, in
deren Verlauf es zu einer Eskalation kam (man begann beispielsweise die Suche
mit »Kopfschmerzen« und endete bei »Therapie von Hirntumoren«), wohingegen

es in 831 Fallen (7,4 Prozent) definitiv zu keiner Eskalation kam (man begann mit
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»Kopfschmerzen« und endete bei »Symptome des Coffein-Entzugs«). In der
groBen Mehrheit der Félle (87,3 Prozent) brach die Suche einfach ab.

Um genau diese insgesamt 9743 Falle besser aufzuklaren, wurden 250
ausgewahlt und inhaltlich ausgewertet. Hierbei zeigte sich, dass 31 Prozent der
vom Computer-Algorithmus als »Abbruch« klassifizierten Such-Sessions
eigentlich Eskalationen waren. Weitere Analysen zeigten zudem: Je langer eine
Person sucht, wobei hier sowohl die Zeit als auch die Zahl der besuchten
Webseiten entscheidend ist, desto eher endet die Suche mit einer Eskalation. In
vielen Féllen wurde beobachtet, dass wiederholt nach &hnlichen oder den gleichen
Begriffen gesucht wurde. Im Hinblick auf das Muster dieses Wiederauftretens
sprechen die Autoren von einem »Staccato, mit Perioden intensiver Suche
unterbrochen von Zeiten relativer Ruhe« 22

Als Nachstes fiihrten die Autoren eine Umfrage bei 515 freiwilligen
Mitarbeitern ihrer Firma (350 maénnlich; Durchschnittsalter 35 Jahre) durch.
Hierbei ergab sich, dass fast neun von zehn Befragten mindestens einmal erlebten,
dass eine Web-Suche im Hinblick auf hdufig auftretende Symptome sie dazu
gebracht hat, sich mit schweren Krankheiten zu beschaftigen. Einer von finf gab
an, dass dies »oft« bzw. »immer« geschehe. Die Autoren kommentieren: »Wir
halten diese Ergebnisse flir bemerkenswert, insbesondere vor dem Hintergrund der
Tatsache, dass die Teilnehmer keineswegs besonders angstlich im Hinblick auf
medizinische Probleme waren (nur 3 bis 4 Prozent gaben an, sie hielten sich selbst
fir einen  Hypochonder, und das durchschnittliche Niveau ihrer
gesundheitsbezogenen Angst wurde mit 3 auf einer Skala von 0 bis 10 angegeben).
Die Befragung zeigte dariiber hinaus, dass sieben von zehn Befragten nach einer
Eskalation weitere Such-Sitzungen durchfiihren. Die Angst bleibt also bestehen.

Insgesamt fanden die Autoren damit klare Hinweise darauf, dass die
Informationssuche im Internet zu Eskalationen fiihren kann, also »sowohl zu
kurzfristigen als auch zu langerfristigen Angsten und unnétigen Kosten an Zeit,

Ablenkung und unnétigem professionellem medizinischen Aufwand«. 1224
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Suchen setzt Wissen voraus

Es prallt also die &ngstliche Unwissenheit des medizinischen Laien auf die
geballten elektronisch millionenfach reproduzierten Wahrheiten, Halbwahrheiten
und Lugen, die thm eine Suchmaschine vollig kritik- und strukturlos auf den
Bildschirm wirft. Das muss schiefgehen, wie man in der Hermeneutik — der Lehre
davon, wie Menschen uberhaupt und ganz allgemein etwas verstehen — seit gut
150 Jahren weiR. Nur durch bereits vorhandenes Wissen kann man neues Wissen
erwerben, das dann wiederum den Erwerb weiteren Wissens ermdglicht.

Selbstverstandlich muss man damit irgendwann und irgendwie anfangen.
Aber dieser gesamte Prozess des Verstehens ist eben nicht vergleichbar mit einem
»Download von Informationen« von einem Computer zu einem anderen. Wenn wir
etwas verstehen, dann fangen wir mit irgendwelchen Fakten an, versuchen sie mit
anderen Fakten mittels allgemeiner Regeln (z.B. der Logik oder der
wissenschaftlichen Erkenntnis) zu verknipfen und machen uns so ein
»Gesamtbild«. Durch neue Fakten, auf die wir erst durch dieses Gesamtbild
stoRBen, wird dieses Gesamtbild jedoch wieder verdndert, so dass Teile des Bildes
mehr oder weniger Gewicht erhalten. Dieser Prozess geht immer weiter und hort
im Grunde nie auf. Mit jedem neuen Akt des Verstandnisses andert sich unser
Gesamtbild und damit auch wieder unsere Sicht der Details.[22!

So wundert es nicht, dass man am Anfang eines Suchprozesses im Internet
Uber einen Sachverhalt bzw. ein Sachgebiet, von dem man nichts oder nur wenig
weil3, oft im Dunkeln bleibt, falsche Fahrten verfolgt und nicht sehr weit kommt.
Dieser hermeneutische Grundtatbestand lieR sich mittlerweile auch in empirischen
Studien zur Internet-Recherche exemplifizieren.

So ergab eine Langsschnittstudie bei Medizinstudenten, in deren Rahmen
Fragen der Mikrobiologie entweder vor oder nach dem Mikrobiologie-Kurs durch
Internet-Recherchen zu beantworten waren, dass sich diese Suchen durch das im
Kurs gewonnene mikrobiologische Wissen (man spricht allgemein von Doméanen-

spezifischem Wissen) deutlich verdnderten. Am Anfang stocherten die Studenten
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gewissermalRen relativ blind im Datenhaufen herum; sie verwendeten viele
einzelne Suchbegriffe und machten Fehler bei der Neuformulierung von
Fragen.2281 Mit zunehmendem Wissen (iber ein Sachgebiet fallt es leichter, sich in
diesem Sachgebiet zurechtzufinden und Uberhaupt die richtigen Fragen zu stellen.
Und wer gar nichts weil3, hat ohnehin keine Frage!

Die gegenwaértig oft gehorte Aussage, im Zeitalter von Internet und
Suchmaschinen brauchte man nichts mehr wissen, da man ja alles googeln kdnne,
entpuppt sich als hohle Phrase, die das Kernproblem menschlicher
Verstandnisprozesse, wie man es seit langer Zeit kennt und gut analysiert hat,
vOllig aus dem Blick verloren hat.

Ahnlich wie beim Stress geht es hier nicht um Informationstberflutung.
Diese Phrase klingt zwar nett, trifft aber nicht den wahren Sachverhalt. Denn
dieser besteht in der Wechselwirkung von Unwissen einerseits mit dem Zugang zu
sehr vielen ungefilterten Informationsschnipseln andererseits. Abhilfe schafft hier
weder der »Internetfihrerschein« noch die »Medienkompetenz«; beide Begriffe
tduschen namlich vor, dass es eine ganz allgemeine Fahigkeit gibt, mit
Informationsschnipseln jeglicher Herkunft umgehen zu konnen, die nichts mit
Intelligenz, Denkvermdgen, Durchhaltevermégen oder Willenskraft zu tun hat und
fur sich erlernt werden kann.

Dem ist aber nicht so: Es ist das (Vor-)Wissen in einem jeweiligen
Fachgebiet, das einem das Verstandnis von Einzelheiten in diesem Fachgebiet
erlaubt. Solches Wissen besteht nicht in einer strukturlosen Ansammlung von
irgendwelchen Faktoiden (Schnipseln wie die Antwort auf die Frage »welcher
hinterindische Nachtfrosch kann bei minus 4 Grad Celsius kopulieren?«), sondern
Ist grundsatzlich vernetzt und anwendungsrelevant: Wir haben ein Gesamtbild, vor
dessen Hintergrund wir noch mehr noch besser verstehen und dann auch richtig

handeln kdnnen.
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Fazit

Halten wir fest: Internet-Recherchen von Patienten fiihren keineswegs
automatisch zu einer besseren Informiertheit und Aufklarung der Patienten. Im
Gegenteil: Durch mangelndes Verstdndnis dessen, was es heildt, etwas zu
verstehen, kommt es zu Fehleinschatzungen, die bei nicht wenigen Menschen zu
Angsten vor Krankheiten filhren, an denen sie gar nicht leiden.

Der Morbus Google bzw. die Cyberchondrie sind letztlich Ausdruck von
einem menschlichen Selbstmissverstandnis. Verstehen kann man sie daher auch
nur, wenn man Verstehen versteht. Die Wissenschaft vom Verstehen, die
Hermeneutik mit ihren grundlegenden Einsichten und Prinzipien, gilt auch und
gerade im Zeitalter der Informationstechnik. Denn weder der Computer noch das
Internet haben an der prinzipiellen Funktionsweise von menschlichen
Verstehensprozessen irgendetwas geédndert. Bildschirme haben auch nicht die Art,
wie wir sehen, verandert.22 Im Gegenteil: Nur wer schon in der Natur gut zu
sehen gelernt hat, kann auch mit Bildschirmen etwas anfangen. Und nur wer schon

etwas weil3, droht nicht im weiten Meer der Informationen unterzugehen.

9 . Digitale Jugend: unaufmerksam, ungebildet und unbewegt

Bei einem Computer liegen die Leistungsfahigkeit seiner wesentlichen
Komponenten, der Verarbeitungseinheit (Central Processing Unit, CPU) und
Speichereinheit (Festplatte) fest, sie &ndern sich nach seiner Produktion nicht mehr
und haben eine bestimmte Kapazitat, die sich in Rechenschritten (Flops)/Sekunde
(CPU) bzw. Bytes (Festplatte) bemisst. Die Verarbeitungs- und Speicherkapazitét
des Gehirns hingegen bildet sich erst durch seine Nutzung, sie ist weder bei der
Geburt schon vorhanden, noch entsteht sie danach von selbst. Unsere motorischen
Gehirnareale beispielsweise sind zwar biologisch angelegt, bendétigen zu ihrer
Ausbildung jedoch Hunderttausende sensorischer Inputs und motorischer Outputs,

um alle moglichen einfachen und komplizierten Bewegungen zu erlernen, vom
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Laufen bis zum Klavier- oder Basketballspielen. Fir alle anderen Gehirnareale gilt
dies ebenfalls.

Wenn ein (aus-)gebildetes Gehirn krank wird, funktioniert es nicht richtig,
und wenn es dann wieder gesund ist, funktioniert es wieder. Wenn ein Gehirn bei
seiner (Aus-)Bildung gestort wird, dann hat dies schlimmere Folgen: Es gelangt
nicht zu seiner vollen Funktion. Wenn in der Zeit der (Aus-)Bildung etwas nicht
Klappt, ist der spatere Schaden oft nicht mehr reparabel. Von dieser fatalen
Entwicklung bei Kindern handelte das vorangegangene Kapitel. Schauen wir uns

nun die Auswirkungen der Nutzung digitaler Medien bei Jugendlichen an.

Lernfahigkeit und Lebensalter

Die Einsicht, dass sich das Gehirn durch seine Tatigkeit verdndert — man
spricht von Neuroplastizitat bzw. ihrer Konsequenz, dem Lernen —, gehért zu den
wichtigsten Erkenntnissen der Gehirnforschung aus den letzten 30 Jahren. Erst
hierdurch entfaltet das Gehirn berhaupt seine Leistungsfahigkeit. Es besteht aus
etwa 100 Milliarden Nervenzellen, von denen jede Uber bis zu 10000
Verbindungen mit anderen Zellen vernetzt ist. Die Nervenzellen verarbeiten
Informationen (in Form elektrischer Impulse), indem sie sich diese wechselseitig
zuspielen. Hierbei durchlaufen diese Impulse die Verbindungsstellen der
Nervenzellen — die Synapsen —, die hierdurch die Starke ihrer Verbindung andern.
Die »Hardware« Gehirn verandert sich somit durch ihre Téatigkeit (d.h. durch die
auf ihr laufende »Software«). Diese Anderungen der Synapsenstiarken sind die
Speicherung. Damit geht die Verarbeitung von Informationen automatisch mit
Speicherung einher. Beide Funktionen werden also nicht von zwei
unterschiedlichen Modulen bewerkstelligt, sondern sind zwei Aspekte eines
Prozesses: der Téatigkeit von Nervenzellen. Diese fuhrt daher zu einer zunehmend

besseren Leistung vor allem wahrend der Kindheit und Jugend (siehe Grafik 9.1).
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Gehirn-Bildung

Kindheit Jugend 20-50 Alter  hohes Alter

9.1

Die Zunahme der Leistungsfahigkeit unseres Gehirns erfolgt vor allem in
Kindheit und Jugend. Im Alter erfolgt eine Abnahme.E%!

Bei einigen Gehirnfunktionen ist zugleich aber auch schon wenige Jahre
nach der Geburt eine abnehmende Lernfahigkeit zu verzeichnen (siehe Grafik 9.2).
Das Erlernen des Sehens beispielsweise ist mit etwa fiinf Jahren abgeschlossen.
Kleinkinder mit einem normalsichtigen (100 Prozent) und einem schwacheren
Auge (z.B. 70 Prozent Sehkraft) dirfen daher nicht ihrer spontanen Entwicklung
uberlassen werden, denn die Sehzentren in ihrem Gehirn verarbeiten bevorzugt die
scharfen Bilder vom 100 Prozent sehfahigen Auge und bericksichtigen
demgegenuber deutlich weniger die unscharferen Bilder vom Auge mit nur 70-
prozentiger Sehkraft. Dies beeintrachtigt die Entwicklung von Verbindungen vom
schwdacheren Auge zu den Sehzentren, und wenn man nichts dagegen tut, ist aus

dem schwacheren Auge mit etwa funf Jahren ein blindes Auge geworden.

0 10 20 Jahre

Alter 9 . 2
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Lernen in verschiedenen Regionen des Gehirns, die fiir unterschiedliche
Funktionen zustandig sind, erfolgt in unterschiedlichen Phasen der Kindheit und
Jugend bis ins junge Erwachsenenalter hinein. Wenn das Sehen nicht bis etwa zum
flnften Lebensjahr gelernt wurde, bleibt das Auge blind. Wenn die Sprachzentren
nicht bis etwa zum 13. Lebensjahr mit Sprache »bespielt« wurden, wird das
Sprechen nicht mehr erlernt. Das Frontalhirn mit seinen hdheren und hochsten
geistigen Leistungen — Denken, Wollen, Planen, Bewerten, Handeln — entwickelt
sich bis ins dritte Lebensjahrzehnt.

Diese Entwicklungsprozesse einzelner Gehirnregionen dauern nicht beliebig
lange, d.h., Verbindungen, die in jungen Jahren nicht geknipft wurden, kénnen
spater nicht mehr in vollem Umfang entstehen. Man spricht hier auch von
Entwicklungsfenstern, sensiblen Phasen oder sensiblen Perioden. Wann diese
Perioden beginnen und enden, hangt von der jeweiligen Gehirnfunktion und dem
Ablauf der Entwicklung der an dieser Funktion beteiligten Module ab. So sind die
Sehzentren im Hinterhaupt schon bei der Geburt aktiv und entwickeln sich frih.
Ihre maximale Zahl von Verbindungen (Synapsen) erreichen sie im achten
Lebensmonat. Im Frontalhirn hingegen ist die Maximalzahl der Synapsen erst mit
acht Jahren erreicht. Erst wenn sehr viele Synapsen gebildet wurden, entstehen
weitere Strukturierungen (man spricht auch wvon der Ausbildung innerer
Reprasentationen), nicht zuletzt auch durch eine Abnahme der Zahl der
Verbindungen: Nur diejenigen, die gebraucht werden, bleiben bestehen. Um eine
Analogie aus der Botanik zu verwenden: Es verhélt sich so, als wirden die
Verbindungen zunédchst wild ins Kraut schieBen, und danach werden dann
diejenigen aufgrund ihrer Tatigkeit ausgewahlt, die wirklich nétig sind.

Um den geschilderten sehr unglinstigen Spontanverlauf des Sehens — aus
einem 70 Prozent sehenden Auge wird ein blindes Auge — bei einseitig
schwachsichtigen Kindern zu verhindern, muss man ihnen das gesunde Auge mit
einer Art »Piraten-Augenklappe« verschlieRen. Dadurch zwingt man das Gehirn,
die Signale vom schwachen Auge zu verarbeiten (statt nur die besseren Signale

vom scharf sehenden Auge), und es ist genau diese Verarbeitung, die fur die
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»Verdrahtung« des schwachen Auges sorgt. Erst die Verarbeitung von Impulsen,
die vom Auge in die Sehzentren einlaufen, fihrt also dazu, dass das Auge
Uberhaupt das Sehen lernt.

Das Beispiel aus der Kindheit lasst sich auch auf spéater ablaufende
Lernprozesse in der Jugend Ubertragen. Sozialverhalten, Werte, weitsichtiges
Handeln, Besonnenheit, langfristiges Planen und Handeln sind erst bei
Erwachsenen voll ausgebildet. Bis wann genau sich all diese Funktionen
entwickeln, ist bis heute nicht ganz geklart Aber je junger die Publikationen zu
dieser Frage sind, desto langer scheint sich der Prozess hinzuziehen. Vor hundert
Jahren glaubte man noch, dass unser Gehirn mit der Pubertat voll entwickelt sei;
neuere Studien zeigen demgegeniber, dass dessen Entwicklung noch in das dritte
Lebensjahrzehnt hineinreicht, und eine neuere Arbeit spricht gar davon, dass die

Gehirnentwicklung erst mit etwa 60 Jahren abgeschlossen sei.

Aufmerksamkeit: ein wichtiges, knappes Gut

Um sich entwickeln zu konnen, muss das Gehirn mit der Welt in
Wechselwirkung treten. Dazu mussen wir wach und fokussiert sein. In beiden
Féallen sprechen wir von Aufmerksamkeit, obgleich es sich um zwei
unterschiedliche Zustande bzw. Funktionen handelt. Als Wachheit bezeichnet man
den allgemeinen Aktivierungszustand unseres Geistes. Dieser kann von »tief im
Koma« bis »hellwach« reichen und wird von bestimmten Gehirnzentren gesteuert.
Unsere Féhigkeit, uns auf etwas Bestimmtes zu fokussieren und alles Unwichtige
auszublenden, wird gemeinhin zwar auch als Aufmerksamkeit bezeichnet, in der
Wissenschaft spricht man jedoch von selektiver Aufmerksamkeit, weil es sich um
etwas anderes handelt als um Wachheit. Die intensive Nutzung digitaler Medien
beeintrachtigt beide Formen der Aufmerksamkeit — sie steigert die Tagesmudigkeit
(siehe dazu Kapitel 10) und vermindert auch unsere selektive Aufmerksamkeit.

Bei einer klinischen Aufmerksamkeitsstérung — man spricht heute oft von

Aufmerksamkeitsdefizit-Hyperaktivitatsstorung (Attention Deficit Hyperactivity
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Disorder, ADHS) — ist die selektive Aufmerksamkeit in besonderem Malie gestort.
Schon vor langerer Zeit wurde nachgewiesen, dass die Nutzung von
Bildschirmmedien fir das Auftreten dieser Stérung mitverantwortlich ist.76]
Experimentell gezeigt wurde dies spater in einer Arbeit, die in der renommierten
Fachzeitschrift fir Kinderheilkunde Pediatrics publiziert wurde.2 60 vierjahrige
Kinder sahen nach zufélliger Aufteilung in drei Gruppen zu je 20 Kindern
entweder einen schnell geschnittenen phantastischen Cartoon oder einen
realistischen Lehrfilm, oder sie durften fir neun Minuten zeichnen. Danach
wurden bei allen Kindern vier standardisierte Tests zur Konzentration und
selektiven Aufmerksamkeit — man spricht auch von exekutiven Funktionen —
durchgefiihrt, bei denen die Kinder, die zuvor gezeichnet hatten, am besten
abschnitten. Der schnelle Cartoon hatte hingegen eine verheerende Wirkung auf
die geistige Leistungsféhigkeit.

Weiterfihrende Untersuchungen®8 aus der gleichen Arbeitsgruppe
bestatigten und erweiterten dieses Ergebnis: Die Vorfihrung einer schnell
geschnittenen phantastischen Show fiuihrte im Vergleich zu einer langsameren
realistischen Show oder im Vergleich zum freien Spielen bei insgesamt
160 Kindern im Alter von vier und sechs Jahren zu einer deutlichen
Beeintrachtigung von Konzentration und Aufmerksamkeit. Bei 60 Vierjahrigen
wurde in einem zweiten Experiment gezeigt, dass schnell geschnittenes,
phantastisches Bildungsfernsehen zu den gleichen Beeintrachtigungen fiihrte wie
schnell geschnittene andere phantastische Inhalte. Und schlief3lich wurde in einem
dritten Experiment mit 80 Vierjdhrigen versucht, die Auswirkungen der
Schnelligkeit von denen der Darstellung phantastischer Inhalte zu trennen. Hierbei
zeigte sich, dass nicht nur die schnellen Schnitte negative Auswirkungen hatten,
sondern auch die phantastischen Inhalte. Es scheint, als wirde die Bombardierung
mit allzu aberwitzigem Unsinn bei den Kindern zu einer Art Abschalten des
Gehirns flihren. Weil sich die Aufmerksamkeit und Konzentrationsfahigkeit eines
Menschen auf dessen weiteren Lebensweg ganz wesentlich auswirken, weil das

Fernsehen deutliche negative Effekte auf diese Funktionen hat und weil Kinder
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sehr oft diese Fernsehprogramme anschauen, halten die Autoren dieser Studie ihre
Erkenntnisse im Hinblick auf die Gesundheit der gesamten Bevolkerung fir
bedenkenswert.

Auch andere Arbeitsgruppen konnten die negativen Auswirkungen des
Fernsehens auf Konzentrationsfahigkeit und Aufmerksamkeit bestétigen.2l
Langfristig leiden hierunter auch die motorische und kognitive Entwicklung sowie
die Sprachentwicklung.28d Entsprechende negative Auswirkungen gibt es zudem
bei Video- und Computerspielen. In einer zusammenfassenden Ubersicht mit dem
Titel Die Bildschirmkultur: Auswirkungen auf ADHS schreiben die Autoren:
»Verschiedene Studien belegen, dass psychische Erkrankungen und insbesondere
ADHS mit der tGberméaRigen Nutzung [von Computerspielen] in Zusammenhang
stehen und dass insbesondere die Schwere der Aufmerksamkeitsstorung mit dem
Ausmal’ der Nutzung korreliert ist. Kinder mit ADHS sind besonders anféllig, da
diese Spiele kurze Abschnitte enthalten, die wenig Anspruch an die
Aufmerksamkeit stellen. Zudem bieten sie unmittelbare Belohnungen mit starken
Anreizen, die Belohnung durch Ausprobieren des nachsthoheren Spielniveaus zu
steigern. Auch die mit diesen Spielen verbrachte Zeit kann die Symptome von
ADHS verschlimmern, wenn nicht direkt, dann indirekt Gber den Verlust an Zeit
fur andere starker die Entwicklung herausfordernde Tatigkeiten. «2811

Neben dem Surfen im Internet und Spielen am PC, der Konsole, dem Tablet
oder dem iPod stellen heute vor allem Smartphones eine grol3e Bedrohung fir die
geistige Entwicklung von Kindern und Jugendlichen dar. Allein in China, dem
derzeit grolten Markt fur diese Gerate, verwenden Uber eine halbe Milliarde
Menschen Smartphones zum Surfen im Internet. Kein Wunder also, dass die
weltweit groRte Studie zu den Auswirkungen des Mobiltelefons auf
Aufmerksamkeit in China erstellt wurde. Bei insgesamt 7102 Schulern im Alter
von 12 Dbis 20 Jahren (Mittelwert 15,3 Jahre, jeweils zur Halfte Jungen und
Mé&dchen) wurden Symptome von gestorter Aufmerksamkeit (ADHS) erhoben und
Fragen zur Mediennutzung gestellt. Die Ergebnisse konnten klarer nicht sein: Es

wurde gesteigerte Unaufmerksamkeit ermittelt, (1) je mehr Zeit mit dem
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Smartphone zum Zweck der Unterhaltung verbracht wurde, (2) wenn es tagsuber
in der Hosentasche getragen wurde und (3) wenn es nachts nicht ausgeschaltet war.
Besonders stark war die Unaufmerksamkeit dann, wenn ein Schiiler mehr als eine
Stunde taglich auf seinem Handy mit Spielen beschaftigt war. 12821

Die derzeit neueste Studie zu den negativen Auswirkungen des
digitalisierten Lebens auf unsere Aufmerksamkeit stammt vom kanadischen Zweig
der Firma Microsoft. Sie hatte reiBerischer nicht publiziert werden kénnen, denn
sie beginnt mit den folgenden Sétzen als Aufmacher: »Die durchschnittliche
Aufmerksamkeitsspanne des Menschen betrug im Jahr 2000 12 Sekunden, im Jahr
2015 war sie auf 8 Sekunden gesunken (eine Sekunde kurzer als die eines
Goldfischs!). [...] Machen die jungen Leute jetzt das Gleiche, was die Menschen
schon seit Jahrtausenden machen — sich weiterentwickeln und den neuen Realitaten
anpassen?«383l

Fakt ist, dass in der Studie die Aufmerksamkeitsspanne gar nicht gemessen
wurde, weder bei Goldfischen noch beim Menschen, und dass die biologische
Evolution viel zu langsam ist, um mit den Entwicklungen der digitalen Welt
mitzuhalten. Fakt ist aber auch, dass die Firma Microsoft nun vollig unverdéchtig
ist, wenn es um die Frage geht, ob eine Studie nicht vielleicht deswegen besonders
medienskeptisch ausgefallen war, weil die Macher der Studie moderner
Informationstechnik kritisch gegentiberstanden. Umso bedeutsamer ist es aus
diesem Grund, wenn Microsoft Kanada eine Studie verdffentlicht, deren

Ergebnisse alarmierender nicht sein konnten.
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Die Abbildung zeigt zwolf der 845 derzeit verwendeten Emojis, bei denen es
sich — analog zu chinesischen und den meisten japanischen Schriftzeichen — um
Ideogramme handelt. Dargestellt sind jeweils vier Gesichter, Tiere und Gesten (in
Anlehnung an emojitracker.com, 20.3.2014). Sie wurden von japanischen Cartoon-
Machern in den neunziger Jahren des letzten Jahrhunderts erfunden und sind seit
dem Jahr 2010 weltweit einheitlich im Unicode-System 6.0 codiert, das die

Belegung von Computertastaturen festlegt.[284

Interessant ist der Hintergrund der Studie, der im Vorwort kurz wie folgt
beschrieben wird: »Da immer mehr Facetten des Lebens von Kanadiern
digitalisiert werden, hielten wir es fur wichtig, die Auswirkungen des heutigen
digitalen Lebensstils auf Konsumenten und deren Aufmerksamkeit zu verstehen
und was dies wiederum fur Vermarkter bedeutet. So wurde dieses
Forschungsprojekt geboren. Ehrlich gesagt beweist diese Studie, dass man nicht
immer alles bekommt, was man erwartet ... «38

Hier sind also nicht besorgte Lehrer oder Professoren am Werk, nicht
Bildungsforscher oder péadagogische Psychologen, sondern Marketingprofis, die
sich daruber Sorgen machen, dass Menschen irgendwann auf ein Produkt
aufmerksam werden mussen, um es zu kaufen. Da jedoch unsere Aufmerksamkeit
in Zeiten von kleinen (Smartphone), grofRen (TV, Computer) oder riesengrofien
(Werbeflachen) Bildschirmen zu einem »knappen Wirtschaftsgut« geworden ist,
mussen Leute, die etwas verkaufen wollen, unsere Aufmerksamkeit studieren.
»Wenn Nachrichten auf 140 Buchstaben reduziert und Gesprache auf Emojis
kondensiert werden, wie beeinflusst dies die Art, wie Kanadier die Welt sehen und
mit ihr umgehen?«, 28 fragt die Studie zu Recht, zumal Emojis (siehe Grafik 9.3)
tatsachlich in die Konversationen mit dem Smartphone Eingang gefunden haben.

Mittels einer quantitativen spielbasierten Online-Umfrage, auf die 2000
Kanadier geantwortet hatten, wurden unter anderem Fragen zum Lebensstil und

zur Bildung gestellt. Ebenso wurden drei Aspekte der Aufmerksamkeit mittels
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hierfir etablierter Verfahren gemessen: die Wachheit, die selektive
Aufmerksamkeit und die Fahigkeit zum Aufgabenwechsel 287

Die Befragung ergab, dass die Fahigkeit zur fokussierten Bearbeitung einer
einzigen Aufgabe deutlich abgenommen hat und dies in Relation zum Ausmal} der
Nutzung des World Wide Web, sozialer Medien und dem Multitasking in
Zusammenhang steht (siehe Grafik 9.4). Zudem zeigte sich, dass Personen, die viel
Multitasking betreiben, ablenkende Reize weniger gut ausblenden kénnen: »Bei
der Verwendung mehrerer Bildschirme trainieren sich die Konsumenten eine
Verminderung der Fahigkeit zum Ausblenden von Ablenkungen an«, schreiben die
Autoren. 88

% AusmaB der Nutzung: [_| gering [_]mittel [] hoch

30 A

20 4

Anteil der Personen mit
hoher Aufmerksamkeit

10

Web-browsing Multi-screen Social media
+ online

9.4

Anteil der Personen mit hoher Aufmerksamkeit bei unterschiedlicher
Nutzung digitaler Medien: Browsen im Web, verschiedene Dinge zugleich tun und
soziale Medien. Bei jeder Nutzung wurden die Probanden nach dem AusmaR der
Nutzung in drei Gruppen eingeteilt und der Anteil der Personen mit hoher
Aufmerksamkeit wurde bestimmt. Man sieht: Was auch immer man im Netz macht:
Je mehr man es macht, desto weniger aufmerksam ist man.&

Interessanterweise wird dieser negative Befund spéter als positives Ergebnis
verkauft, indem gesagt wird, dass die jungen Leute selbst dann, wenn sie beim
Fernsehen nicht auf den Bildschirm schauen, dennoch mitbekommen, wenn z.B.

(im TV) gelacht wird, und dann einen Blick auf den Bildschirm werfen. (Sie
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werden also mithin von der Tatigkeit, die sie gerade ausfiihren, abgelenkt; aber das
scheint die Werbestrategen nicht zu interessieren.)

Volle 67 Prozent der in der Studie befragten Kanadier geben auch an, dass
Multitasking der einzige Weg ist, ihre Arbeit zu schaffen.229 Damit liegen sie
zwar sicherlich falsch, denn wir wissen, dass Menschen nicht multitasken kénnen,
wie in Kapitel 2 bereits dargestellt. Besonders bedenklich ist jedoch, dass
76 Prozent der 18- bis 24-Jahrigen diese Meinung vertreten. Mehr als drei Viertel
der jungen Leute wissen also nicht, wie man effizient (und aufmerksam) arbeitet
und wie nicht! (Bei den Uiber 65-Jahrigen betragt dieser Anteil nur 38 Prozent.)E

Kanadier sind also ziemlich unaufmerksam, sowohl im Hinblick auf ihre
Wachheit als auch was ihre selektive Aufmerksamkeit anbelangt. Und sie sind
umso unaufmerksamer, je jinger sie sind. Die Schlussfolgerungen der Autoren ist
auf ihre Art bemerkenswert: Man musse schnell zum Punkt kommen (sonst
schlafen die Konsumenten vorher ein), besonders einfach reden (sonst sind die
Konsumenten abgelenkt) und solle aus allen Kanélen feuern (sprich: Werbung tber
TV, Konsole, Smartphone, PC und Internet verbreiten), damit man die Nachricht
auch ruberbekommt. Das knappe Wirtschaftsgut Aufmerksamkeit ist also immer

heiRer umkampft!

Bildschirme fir die Bildung?

Viele Kinder beginnen heute die Grundschule in einer iPad-Klasse — ohne
dass man hier zuvor geforscht und sich mit Risiken und Nebenwirkungen befasst
hatte. In der Medizin ware dies ein ungeheuerlicher VVorgang. Aber wenn es »nur«
um unsere Kinder geht, scheint jeder nach Herzenslust experimentieren zu dirfen.
Marktgeschrei ist wichtiger als Wissenschaft. Die aber sagt uns (im Fachblatt
Science), dass digitale Lehrbiicher gerade dann weniger Lerneffekt erzielen, wenn
sie interaktiv gestaltet sind.2%2! Googeln ist zur Aneignung von Wissen schlechter
geeignet als Buicher oder Hefte, wie vier Experimente zeigten, die wvon

Psychologen der Universitdten Columbia und Harvard ebenfalls im Fachblatt
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Science publiziert wurden.2%! Und die Tastatur-Eingabe ist fiir das Aufnehmen
von Wissen ins Langzeitgedachtnis nicht so effektiv wie das Schreiben mit der
Hand, wie Wissenschaftler aus Princeton und dem Silicon Valley herausgefunden
haben.B%4 |hre Arbeit hat den schonen Titel Der Fllfederhalter ist machtiger als
die Tastatur: Vorteile der Handschrift gegeniiber dem Mitschreiben am Laptop.

Die verheerenden Auswirkungen des Tastaturschreibens auf die
Lesefahigkeit wurden mittlerweile nirgendwo deutlicher nachgewiesen als in
China.B%l Man untersuchte die Lesefahigkeit von nahezu 6000 Schilern der
Klassen 3, 4 und 5 anhand der gleichen Tests, die man schon zwanzig und zehn
Jahre vorher verwendet hatte. Damals lag der Anteil der Schiler mit schweren
Lesestérungen bei 2 bis 8 Prozent. Die chinesische Schrift verwendet etwa 5000
Symbole, die Schiler nur dann im Gedachtnis behalten, wenn sie diese oft mit der
Hand schreiben. Wenn Chinesen am Computer schreiben, verwenden sie eine ganz
normale Tastatur und schreiben Lautschrift, also z.B. »li«, woraufhin eine Liste
von Wortern anzeigt wird, die alle wie »li« klingen. Mit der Maus kann dann das
Zeichen mit der gemeinten Bedeutung angeklickt werden, und es wird statt »li«
eingesetzt. Diese Methode, Chinesisch zu schreiben — genannt Pinyin-Methode —
ist sehr effizient und wird daher in chinesischen Grundschulen in der zweiten
Hélfte der Klasse 3 gelehrt.

lum
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Eingabe chinesischer Schriftzeichen mit der Pinyin-Methode. Man schreibt
beispielsweise »li«, woraufhin Worter vorgeschlagen werden (hier die Worter
»Land«, »Gewinn«, »Macht«, »Birne«, w»stehen«, »Beispiel«, »Vernunfi,
»trennen«, »HOflichkeit«). Aus diesen wahlt man dann das Wort, dessen

Bedeutung man meint, per Mausklick aus.
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Und hier nun die Nebenwirkung dieses Verfahrens: Uber 40 Prozent der
Schuler der Klassenstufe 4 konnen nicht mehr lesen; in Klassenstufe 5 sind es Gber
50 Prozent. Zudem zeigte sich, dass diejenigen Schuler, die zu Hause noch
gelegentlich mit der Hand chinesische Schriftzeichen schreiben, in den Klassen 4
und 5 auch noch eher des Lesens méachtig sind als diejenigen, die praktisch
vollstandig auf digitale Eingabe umsteigen. Die Risiken und Nebenwirkungen
digitaler Medien sind mit Blick auf die Bildung kaum besser zu verdeutlichen!

Wer meint, dass wir hierzulande deutlich besser dran seien, der irrt. Auch in
Deutschland wurde die kursive Handschrift in manchen L&ndern bereits
abgeschafft. Die Kinder schreiben Druckbuchstaben und erlernen daher nicht mehr
die komplexen motorischen Fahigkeiten, die auch ihrem Gedé&chtnis helfen, wenn
sie etwas aufschreiben. In den USA wurde im Frihjahr 2013 in 46 Bundesstaaten
die Handschrift aus dem Curriculum der Grundschule gestrichen. Klassenziel fir
das Ende von Klasse 4 ist jetzt, mit zehn Fingern tippen zu kdnnen. Wir wissen
jedoch aus entsprechenden Studien, dass die Handschrift die Gehirnentwicklung
fordert, dass umgekehrt das Tippen in seiner Komplexitat dieser Entwicklung
keineswegs entspricht und dass Handgeschriebenes im Gedachtnis besser
hangenbleibt als auf der Tastatur Getipptes.%! Wenn also Schulkinder nicht mehr
das Schreiben mit der Hand lernen, kommt dies der Beraubung junger Menschen
eines wichtigen Werkzeugs zur Steigerung ihrer Merkféhigkeit gleich. Man
schadet damit ithrem Bildungsprozess.

Trotz dieser Erkenntnisse fangen in Stidkorea diesen Herbst sehr viele erste
Klassen mit dem iPad an, und auch in den Niederlanden gibt es die nach dem
Grinder der Firma Apple benannten Steve-Jobs-Klassen — mit iPad statt Schulbuch
und Schulheft. Dabei hat Herr Jobs seinen Kindern das iPad verboten, weil er das
Gerit als fur Kinder ungeeignet ansah.21

»Stirbt das Schulbuch?« titelte die ZEIT am 1. Oktober 20145%! ynd legte
sechs Wochen spater mit »Anschluss verschlafen« nach.E%! Unter Berufung auf
eine Publikation der Enquetekommission Internet und digitale Gesellschaft des

Bundestags aus dem Jahr 2013 und eine Studie vom Herbst 20144% wird beklagt,
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dass die Computerkompetenzen deutscher Achtkléssler, von denen nur 1,8 Prozent
den Computer in der Schule taglich nutzen, im internationalen Vergleich nur im
Mittelfeld liegen. Nur durch die flachendeckende Ausstattung unserer Schulen mit
digitaler Informationstechnik konne unsere Gesellschaft fur die Bildung der
nachsten Generation sorgen. Und nur dadurch sei zu verhindern, dass Deutschland
langfristig im Hinblick auf die Bildung seiner Bilrger konkurrenzféhig bleibe. »Je
digitaler, je besser« lautet dabei die einhellig proklamierte Devise. Die Padagogin
Bernadette Thielen von der Medienberatung des Schulministeriums Nordrhein-
Westfalen beklagt im genannten ZEIT-Artikel beispielsweise, dass es keineswegs
genilige (was die meisten Verlage bislang tun), die Schulbicher im PDF-Format auf
den Markt zu bringen. Das sei zu wenig: »Digitale Schulbucher sind besonders
sinnvoll, wenn sie die digitalen Moglichkeiten voll ausnutzen. «4%4

Sowohl die Staatssekretdrin im Bundesministerium fur Bildung und
Forschung, Cornelia Quennet-Thielen®d, als auch Bundeskanzlerin Angela
Merkel“®! pladieren dafir, diese Zustande dringend zu andern: »Die Vermittlung
von Kenntnissen ber Computer« sei derzeit »die gréfRte Herausforderung fur die
Schulen«, sagte die Kanzlerin in ihrer Videobotschaft Ende September letzten
Jahres. Auch der Bundesverband Informationswirtschaft, Telekommunikation und
neue Medien (BITKOM) mahnt diese Aufristung immer wieder an. Einzig die
Eltern sowie die Erzieherinnen und Lehrer (und nicht zuletzt — ja, tatsachlich! —
viele Schiiler) sind nach einer im Herbst 2014 durchgefiihrten Allensbach-Umfrage
Im Auftrag der Deutschen Telekom Stiftung skeptisch: Eine deutliche Mehrheit
sient im Hinblick auf die Verwendung digitaler IT im Bildungsbereich mehr
Nachteile als Vorteile.[4%4

Die Fakten geben ihnen recht: Wie eine im Fachblatt Science im Jahr 2012
publizierte Ubersicht zum Thema »elektronische Lehrbiicher« zeigt, ist der
Lernerfolg umso geringer, je mehr die Lehrbicher das digital Mdgliche auch
verwirklichen: Videos und Hyperlinks (statt Bildern und Literaturangaben)
verfihren zum Klicken, lenken vom Lesen ab und vermindern den Lernerfolg

umso mehr, je »besser« sie gemacht sind.“%! Es ist also bei Lehrbichern nicht
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anders als bei Kinderbiichern (wie im letzten Kapitel gezeigt): Die Digitalisierung
fuhrt zur Ablenkung und behindert das Lernen. Dies dirfte auch der Grund dafiir
sein, dass College-Studenten aus Kalifornien Blichern ganz eindeutig den Vorzug
gegeniiber E-Books geben, wenn es um das Lernen geht. 4%l

Der Propaganda und dem aufgeregten Marktgeschrei muss man daher
Folgendes entgegnen: Wenn derzeit politische Bildungsverantwortliche immer
wieder vehement das »Ende der Kreidezeit«d also die flichendeckende
Aufristung unserer Schulen mit Tablets, Laptops, Beamern (oder gleich
Smartboards) und Internetzugang fordern, stiitzen sie sich nicht auf
wissenschaftliche Erkenntnisse. Die vorliegenden Daten jedenfalls geben
vorsichtig-skeptischen Eltern und Lehrenden recht, denn diese stehen in krassem
Gegensatz zu dem, was uns taglich von dem oben angefiihrten Konsortium aus der
IT-Branche, der Politik und den Medien erzahlt wird.

Auch die groRen deutschen Studien zur Computer-Nutzung im Unterricht
haben ebenso wie die entsprechenden internationalen Studien®®! festgestellt, dass
Computer an Schulen weder das Lernen noch die Schulleistungen verbessern.
Stattdessen nehmen die Aufmerksamkeitsdefizite zu; die Problembereiche Sucht
und Mobbing werden in den Studien erst gar nicht erwéhnt.

Betrachten wir zwei Beispiele: Die groRe vom Bundesministerium fir
Wissenschaft und Forschung, der Européischen Union und der Deutschen Telekom
geforderte Studie Schulen ans Netz. 1000 mal 1000: Notebooks im Schulranzen
(siehe Abb. 9.6) hatte weder bessere Noten noch besseres Lernverhalten der
Schiiler zum Ergebnis: »Insgesamt kann die Studie somit keinen eindeutigen Beleg
dafir liefern, dass die Arbeit mit Notebooks sich grundsétzlich in verbesserten
Leistungen und Kompetenzen sowie forderlichem Lernverhalten von Schilern
niederschlagt.« Allerdings waren »die Schiler im Unterricht mit Notebooks
tendenziell unaufmerksamer« 2% Nicht einmal der Umgang mit Computern wurde
in den Computer-Klassen gelernt: »Im Informationskompetenz-Test wurden keine

Unterschiede zwischen Notebook- und Nicht-Notebook-Schilern gefunden.«
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Lernen in Notebook-Klassen.
Endbericht zur Evaluation des Projekts
,1000mal1000: Notebooks im Schulranzen”

Analysenund  tele
Ergebnisse

9.6

Das Projekt 1000 x 1000: Notebooks im Schulranzen hatte — ungeachtet der
freundlich und begeistert lachelnden Jugendlichen auf dem Cover — keine positiven
Auswirkungen auf den Lernerfolg.

Drei Jahre spéter hatte das Hamburger Netbook Projekt an Sekundarstufen-
Schulen die gleichen Ergebnisse; es zeigten sich »keine signifikanten Unterschiede
in der Kompetenzentwicklung« zwischen Schilern in Klassen mit bzw. ohne
Computer.[2% Und abermals wurde selbst der Umgang mit Medien nicht gelernt:
»Ein eindeutiger Trend zu einer Starkung der Medienkompetenz im Umgang mit
Computer und Internet konnte infolge des Netbook-Einsatzes nicht verzeichnet
werden.« Die Schiler besaRen vielmehr zu 90 Prozent »bereits bei Projektbeginn
einen eigenen Computer zu Hause. Das Computer- und Internetwissen haben sich
die Schuler hauptséachlich selbst beigebracht (58 Prozent), oder es wurde ihnen von
Familienmitgliedern (28 Prozent) vermittelt. Die Schule spielt hier eine

untergeordnete Rolle (8 Prozent).«4LU
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Nun sollte man meinen, dass bei enttduschenden Ergebnissen irgendwann
einmal die Einsicht den Daten folgt. Hier unterscheiden sich Medizin und
Padagogik jedoch grundlegend.2 Wenn im Bereich der Medizin beispielsweise
eine kleine Therapie-Vergleichsstudie mit 20 Patienten ermittelt, dass Therapie A
(siecben gesunde Uberlebende, drei Tote) der Therapie B (zwei gesunde
Uberlebende, acht Tote) tberlegen ist, wiirde die Durchfiihrung einer weiteren
groRBeren Studie mit tausend Patienten zum Vergleich beider Therapien von der
zustandigen Ethik-Kommission abgelehnt. Begriindung: Nach dem vorhandenen
Kenntnisstand wiirde eine solche Studie eine Menge unnétiger Toter ergeben.
Ganz anders in der Padagogik, wo es offenbar gar keine Ethik-Kommissionen gibt:
Die gleichen Autoren, die beim Hamburger Projekt keine bzw. negative
Auswirkungen von Computern auf das Lernen an Schulen ermittelt hatten,
betreuen seit Sommer 2014 eine Studie mit 1300 Schilern, die mit Laptops,
Smartphones und WLAN in allen Klassen ausgestattet werden. 413

Nur 9,1 Prozent aller Lehrer nutzen den Computer mindestens einmal
taglich®4l — dieser Befund ist nicht Grund zur Besorgnis, sondern ermutigt eher.
Aufmerksame Lehrer haben langst bemerkt, wie schédlich sich digitale Medien im
Unterricht auswirken, und handeln entsprechend. Die New York Times beschrieb
im Jahr 2011 eine Waldorf-Schule im Silicon Valley, die sich damit riihmt, Uber
keinerlei Computer zu verfiigen. Wer schickt seine Kinder dorthin? Die

Angestellten von Google, Apple, Yahoo und Hewlett-Packard.

Bildschirme und Bewegungsmangel

Jeder weill um die Bedeutung von richtiger Erndhrung und Bewegung flr
die korperliche Gesundheit. Daher ist die Verdreifachung der Haufigkeit von
Ubergewicht in Europa wahrend der letzten zwei Jahrzehnte auf etwa 15 Millionen
Kinder und Jugendliche ein Grund zur Besorgnis. Die Zahlen fir Deutschland
wurden im ersten Kapitel bereits dargestellt. Ursachen sind einseitige Ernédhrung

mit hochkalorischen ballaststoffarmen, vorgefertigten Nahrungsmitteln und
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Bewegungsmangel. Hinzu kommen ein unregelmaRiges Ess- und vor allem auch
Schlafverhalten, wie im folgenden Kapitel noch zu zeigen sein wird.

Dass Medien zu Bewegungsmangel fihren und Bewegungsmangel zu
Ubergewicht fiihrt, wurde schon vor Jahren am Beispiel des Fernsehens klar
gezeigtl28l, Galt dieser Zusammenhang frither noch vor allem fiir die westlichen
Industrienationen, so liegt mittlerweile ein weltweites Problem vor, wie Daten von
77003 Kindern aus 18 Landern und 207672 Jugendlichen aus 37 L&ndern vor zwei
Jahren zeigen konnten. 4.7

In einer eigenen Studie8 konnten wir nachweisen, dass Kinder sich beim
Fernsehen noch weniger bewegen, als wenn sie Hausaufgaben machen oder wenn
sie gar nichts tun. Wir fuhrten bei 139 Schulkindern aus den Klassen 6 (77, davon
42 Jungen, Durchschnittsalter elf Jahre) und 9 (62, davon 29 Jungen,
Durchschnittsalter 15 Jahre) ein Monitoring durch, wobei Bewegung mittels
zweier am Korper befestigter Beschleunigungssensoren aufgezeichnet wurde.
Zusétzlich wurde zeitlich zufallig verteilt und automatisiert abgefragt, welche
Tatigkeit jeweils gerade durchgefuhrt wurde, um den korperlichen Zustand (sitzen,

liegen, laufen etc.) tber einen ganzen Tag (24 Stunden) aufzuzeichnen.

9.7
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Versuchsdurchfiihrung mittels Varioport-Mess-System zur Aufzeichnung der
Daten durch zwei Bewegungssensoren (je einer am Arm und am Kaorper) und der
Pulsfrequenz sowie zum Abfragen der gerade ausgelibten Tatigkeit. Dieses
Abfragen erfolgte im Mittel alle 20 Minuten. 42

Dabei zeigte sich, dass korperliche Aktivitdt vor dem Fernseher oder
Computer noch geringer ist als wahrend des Schulunterrichts, beim Erledigen der
Hausaufgaben oder sogar beim »Nichtstun« (siehe Grafik 9.8). Man weil} schon
lange, dass selbst kleine Bewegungen des Korpers auch dann, wenn sich die
Person scheinbar gar nicht bewegt, Uber den gesamten Tag verteilt eine
signifikante Menge an Energie verbrennen. Diese Bewegungen werden beim
Betrachten von Bildschirmen ganz offensichtlich erheblich reduziert, so dass es zu
einer ungunstigeren Energiebilanz des Kérpers durch reduzierte Verbrennung und
vermehrte Speicherung von Energie in Form von Fett kommt. Wie von der
Arbeitsgruppe um James Levine#2d im Fachblatt Science schon im Jahr 1999
publiziert, unterscheiden sich die Menschen bei gleicher Nahrungszufuhr durchaus
darin, wie viel Kalorien sie durch eine Art Zappeln verbrennen. Die Autoren
sprechen in diesem Zusammenhang von nonexercise activity thermogenesis, was
das schone Akronym NEAT ergibt und auf Deutsch etwa »Thermogenese durch
nichtsportliche Aktivitat« bedeutet.

Schon vor 15 Jahren war beispielsweise auch in China das Ubergewicht von
Kindern und Jugendlichen Kklar vom Fernsehkonsum abhéngig, wobei die
Prozentzahlen noch nicht so hoch lagen wie beispielsweise in den USA.
Betrachtete man jedoch die absoluten Zahlen (es gibt etwa dreimal mehr Chinesen
als US-Amerikaner), so hatten die Chinesen schon damals die Amerikaner
tiberholt, was die Anzahl dicker Kinder und Jugendlicher betrifft.#2 Auch in
anderen Schwellenldndern ist die Lage ernst: Zwischen 2004 und 2010 stieg der
Anteil der Gbergewichtigen Kinder im Schulalter in Argentinien um 27,9 Prozent,
in Brasilien um 22,1 Prozent, in Mexiko um 41,8 Prozent, in Stidafrika um 13,2 bis

22,3 Prozent und in Indien um 2,8 bis 28 Prozent. Mittlerweile wurde auch gezeigt,
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dass Computerspiele einen ahnlichen Effekt haben wie das Fernsehen und

Ubergewicht hervorrufen.
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9.8

Mittlere korperliche Aktivitdt (zu einem Bewegungs-Score aufsummierte
Beschleunigungsdaten) bei verschiedenen Tatigkeiten, denen Schiler im
Tagesverlauf nachgehen. Die vertikale Linie reprasentiert den durchschnittlichen
Aktivitatsgrad aller koérperlichen Aktivitaten Gber alle Kinder und Jugendlichen
hinweg. Die Anordnung der Kreise vertikal entlang der y-Achse erfolgte der
Klarheit wegen. Die Groélie des Kreises (Flache) zeigt an, wie viele Probanden
diese Aktivitat an den Tag gelegt hatten, wobei der gré3te Kreis (»im Unterricht«)
100 Prozent der Kinder entspricht, der kleinste (»basteln«) hingegen nur
9 Prozent. Wie man sieht, fallt das Bewegungsmal beim Fernsehen und Nutzen des

Computers am geringsten aus. 42l

Die Behandlung von Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen ist
keineswegs einfach. Die langfristigen gesundheitlichen und psychosozialen
Auswirkungen des anhaltenden Ubergewichts sind verheerend und reichen von

Bluthochdruck und Diabetes mit den bekannten Folgen (Herz-Kreislauf-
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Erkrankungen wie Herz- und Hirninfarkte) tber Erkrankungen des Skelettsystems
(Arthrosen von Huft-, Knie- und FulRgelenken, Bandscheibenvorfélle) bis hin zu
Krebserkrankungen.

In einem groRen deutschen Therapiezentrumi24 fiir stark ibergewichtige
Jugendliche wurden seit 1992 insgesamt 2855 Patienten behandelt, deren Body
Mass Index (BMI)#2) bei Aufnahme im Mittel 41,5 kg/m? betrug (in Einzelfallen
ber 100 kg/m?). Das Durchschnittsalter lag bei 17,2 Jahren, 38 Prozent waren
mannlich.#2 Oft bestehen bei diesen Patienten bereits Gelenkbeschwerden,
krankhafte Verédnderungen wvon Laborwerten (erhdhte Harnsiure, erhohter
Blutzucker), eine Verfettung der Leber oder ein erhdhter Blutdruck. Damit ist
bereits bei diesen noch nicht erwachsenen Menschen eine zukiinftige
Einschrdnkung der Lebensqualitit und auch der Lebenserwartung nicht
unwahrscheinlich. Weil die Lage so ernst ist, werden diese Patienten fir
durchschnittlich fast ein halbes Jahr lang stationdr behandelt, wobei sie im Mittel
1,3 kg/Woche abnehmen (siehe Abb. 9.9).

Interessant ist nun, dass die Halfte der gegenwadrtigen Patienten dieser
Therapieeinrichtung intensiv World of Warcraft spielen und viele von ihnen eine
deutliche Abhéngigkeit erkennen lassen. Zu diesen Beobachtungen passt die
Erkenntnis, dass Aufmerksamkeitsstorungen mit Ubergewicht und umgekehrt
Ubergewicht mit ADHS einhergehen, wie eine groBe Studie zur jeweiligen
H&ufigkeit der einen Stérung beim gleichzeitigen Vorliegen oder Nicht-Vorliegen
der jeweils anderen Storung ergab:#21 Die Haufigkeit von ADHS betragt bei
ubergewichtigen Kindern und Jugendlichen 7 Prozent statt der 3,5 Prozent bei
Normalgewicht; sie ist also auf das Doppelte gesteigert. Umgekehrt ist die
Wahrscheinlichkeit von Ubergewicht bei Kindern und Jugendlichen mit ADHS um
den Faktor 1,9 gesteigert, also in fast der gleichen Weise verdndert. Eine
niederlandische Studie ermittelte diesen Zusammenhang in der gleichen Grolie
ebenfalls bei Jungen mit ADHS im Alter von 5 bis 17 Jahren. Bei Mé&dchen mit
ADHS lag sogar viermal haufiger Adipositas vor als bei Madchen ohne ADHS. 4281

Im Grunde wundert dies auch gar nicht, denn Menschen mit gestOrter selektiver
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Aufmerksamkeit sind besonders ablenkbar und impulsiv, weswegen sie auch
zwischen den Mahlzeiten und nachts essen. Umgekehrt fokussiert Sport den Geist,
und insofern ist es naheliegend, dass Menschen, die wie Ubergewichtige

vergleichsweise wenig Sport treiben, unaufmerksamer sind.

9.9

Beispiele zweier Patienten zu Beginn (links) und nach der Behandlung
(rechts). Oben: 15-Jahriger mit BMI von 45,7 vor und 31,6 nach der Behandlung.
Unten: 22-Jahriger mit BMI von 41 vor und 29 nach der Behandlung. %241

Dies wiederum erklart das vermehrte Auftreten von Schulversagen und
Schulverweigerung in der Gruppe der ubergewichtigen und
aufmerksamkeitsgestorten Computerspieler; ithnen fehlt nicht nur die Zeit zum
Lernen, sondern auch die Konzentrationsfahigkeit, das Fokussieren auf den
Lernstoff. Jeder dritte in der Fachklinik behandelte Ubergewichtige zeigt
entsprechend »Schulvermeidung in Form von Schulangst, Schulverweigerung oder
Schulschwanzen, oft einhergehend mit »Stigmatisierung und »Hénseleien< in der
Schule«.2% Hinzu kommt mangelnde Motivation, denn wer seine Bedirfnisse

(nach Nahrung oder Information) immer sofort befriedigen muss, vermag keinen
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Spannungsbogen aufzubauen, um eine langerfristige Aktion bzw. eine schwierige
Aufgabe zu Ende zu bringen; der- oder diejenige wird also immer wieder scheitern.
Solche Erlebnisse sind der Tod fir echte Motivation, planvolles, zielgerichtetes
Handeln und damit langfristig von Glick und Lebenserfolg.

Unaufmerksamkeit, mangelnde Bildung und Ubergewicht sind damit drei
Aspekte einer insgesamt fehlgeleiteten Entwicklung Jugendlicher, die sich
gegenseitig befeuern. Die Abwaértsspirale kann dabei prinzipiell an jedem Punkt
beginnen, vom Ubergewicht Uber Mobbing durch Mitschiller zur
Schulverweigerung und zum unkontrollierten Medienkonsum zu Hause, der zum
einzigen Kontakt mit der AuBenwelt wird. Oder vom Medienkonsum (ber
Bewegungsarmut und Schulverweigerung zum Ubergewicht. Fur Eltern und Lehrer
ist es wichtig, entsprechende Zeichen zu erkennen und friihzeitig einzuschreiten.
Die formenden Jahre einer gut verlaufenden Jugend sind — vor allem nach dem,
was eingangs zum Verlauf der Neuroplastizitat (iber die Lebenszeit gesagt wurde —
letztlich im Erwachsenenalter nur schwer (oder teilweise gar nicht mehr) zu

»reparieren.

Fazit

Digitale Informationstechnik lenkt ab und schadet der Konzentration und
Aufmerksamkeit. Sie behindert Bildungsprozesse, statt — wie vielfach behauptet
wird — sie zu fordern. Entsprechend sind die Studien zum Einsatz von Computern
iIm Unterricht ernlchternd bis peinlich; keinesfalls rechtfertigen sie die
Investitionen in digitale Informationstechnik.

Auch die oft angeftihrten zusatzlichen Argumente fiir solche Investitionen —
Medienkompetenz vermitteln und Chancengleichheit fur Kinder aus sozial
benachteiligten Schichten schaffen — finden in diesen Daten keine empirische
Grundlage. Im Gegenteil: Computer verstarken die Bildungsunterschiede zwischen
Arm und Reich.
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Da man um die ablenkende Wirkung eines Internetzugangs an Schulen und
Universitdten langst weill (vgl. Kapitel 2) und auch die durch digitale IT
verminderte Verarbeitungstiefe beim Lernen kennt, sind diese Ergebnisse nicht
einmal (Uberraschend. Ebenso wenig Uberrascht aus psychologischer und
neurobiologischer Sicht, dass handschriftliche Notizen dem Wissenserwerb
forderlicher sind als das Tastaturschreiben.

Lesen und Schreiben sind zentrale Kulturtechniken. Die sichere
Beherrschung der Schriftsprache tragt wesentlich zum schulischen und spéateren
beruflichen Erfolg bei. Ein gut gefuhrter Unterricht, der auf den neurobiologischen
Prinzipien des Lernens, Lesens und Schreibens beruht, kénnte sogar der Lese- und
Rechtschreibschwéche (die auf Veranderungen von Arealen im Gehirn, die fir die
Sprachverarbeitung zustandig sind, zuriickzufiihren ist) entgegenwirken — und die
oft schwerwiegenden Konsequenzen fiir die individuelle Bildungsbiographie
verhindern. Davon sind wir jedoch weit entfernt. Das padagogische Chaos in
Deutschland, das sich unter anderem in der volligen Beliebigkeit der
Schulausgangsschrift aulert, fihrt mitunter sogar dazu, dass ein Schiler die erste
Klasse wiederholen muss, wenn seine Eltern zwei Kilometer von Berlin nach
Brandenburg umziehen.31 Und es wird ernsthaft dartiber diskutiert, ob man nicht
die Handschrift ganz abschaffen sollte, wie dies anderswo bereits geschehen ist
bzw. wie etwa in Finnland bald geschehen soll. Die Argumentation dafur konnte
nicht dimmer sein: Die Kinder sind motorisch nicht mehr dazu fahig, also lassen
wir das weg. Was wird wohl geschehen, wenn sich herausstellt, dass die Kinder
auch in Mathematik tberfordert sein werden?

Eine weitere Auswirkung der intensiven Nutzung digitaler Medien ist ein in
diesem AusmalR beispielloser Bewegungsmangel bei der heranwachsenden
Generation. Die Folge sind Ubergewicht und weitere dadurch verursachte
Beeintrachtigungen junger Menschen von Bluthochdruck und Diabetes bis zu
Senk- und PlattfulRen. Die Behandlung von Jugendlichen und jungen Erwachsenen
mit Aufmerksamkeitsstorungen, Schulproblemen, Computersuchtproblemen und

Ubergewicht stellt eine groRe Herausforderung dar und dauert Monate bis Jahre.
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Eltern und Lehrer mussen daher friihe Anzeichen solcher Probleme ernst nehmen
und rechtzeitig konsequent gegensteuernd handeln.

Investitionen in digitale Informationstechnik im staatlichen Bildungsbereich
stellen demzufolge eine Verschwendung von Mitteln dar, solange die Datenlage so
Klar ist, wie sie derzeit ist — von den deutlichen Risiken und Nebenwirkungen
einmal gar nicht zu reden. An Lehrerstellen zu sparen und zugleich
Millionenbetrdge fur digitale IT auszugeben ist verantwortungslos und
bildungsfeindlich. Es kann und darf nicht sein, dass wir die Bildung der n&chsten
Generation — das Fundament unserer Kultur, Wirtschaft und gesamten
Gesellschaft — den Profitinteressen einiger weniger weltweit agierender Firmen
uberlassen. Denn die Bildung junger Menschen ist unsere Zukunft!

311 Eastin & Guinsler 2006; 312 Eichenberg & Brahler 201; 313 nach
Daten aus Taylor 2010, Table 1, S. 2; 314 Eichenberg & Wolters 2013; 315
Bleichhardt & Hiller 2007; 316 Eichenberg & Wolters 2013, S. 79; 317 White &
Horvitz 2009, S. 1; 318 aus White & Horvitz 2009; 319 White & Horvitz 2009,
S. 10; 320 »Wir definieren Eskalationen als beobachtete Steigerungen in der
Schwere der Bedenken, die sich in den Suchbegriffen ausdrickt, die wéhrend einer
Internetsuche verwendet wurden.« (White & Horvitz 2009, S. 12); _321 »Wir
definieren eine Internetsuche als eine zeitlich geordnete Abfolge von Websites, die
durch eine Anfrage bei einer kommerziellen Suchmaschine gestartet und durch
30 Minuten Inaktivitat im Netz beendet wurde.« (White & Horvitz 2009, S. 12);
322 Vor funf Jahren waren die Zeiten noch anders: Wahrend die Nutzer von
Facebook heute ohne deren Zustimmung nicht nur routinemélig ausspioniert,
sondern zuweilen sogar (im Hinblick auf ihre Emotionen) manipuliert (vgl. Kramer
et al. 2014) werden, beeilen sich White und Horvitz, jegliche diesbeziiglichen
Bedenken zu zerstreuen: »Wir mdchten nochmals betonen, dass uns die Privatheit
und Vertraulichkeit der Nutzer sehr am Herzen lag. Es wurden weder
personenbezogene Informationen gesammelt, noch wurde versucht, einzelne
Personen zu identifizieren oder zu untersuchen. Vielmehr wurden die Daten Uber

die Personen hinweg zusammengefasst.« S. 13; 323 White & Horvitz 2009, S. 26;
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324 White & Horvitz 2009, S. 27 325 Wer damit aufhort, sein »Gesamtbild« zu
andern, wenn er neue Erkenntnisse gewonnen hat, ist im Grunde geistig gar nicht
mehr wirklich am Leben; 326 Wildemuth 2004; 327 Wenn dies tatsachlich
zuweilen behauptet wird, dann geht es um Defizite durch Bildschirme: Die Augen
tun weh, die Aufmerksamkeit leidet sowohl unter E-Bookd als auch unter schnell
geschnitten Video-Sequenzen, und das Gedachtnis leidet unter der Verwendung
digitaler Hilfen beim Schreiben oder Fotografieren; 375 nach Spitzer 2012a, Abb.
14.1; 376 Christakis et al. 2004; 377 Lillard et al. 2011; 378 Lillard et al. 2015a, b;
379 Nathanson et al. 2014, vgl. auch die Metaanalyse von Nikkelen et al. 2014;
380 Lin et al. 2015; 381 Weiss et al. 2011, S. 327; 382 Zheng et al. 2014; 383
Gausby 2015, S. 5, 6; 384 http://graphics.wsj.com/emoji/#/numbers. Vgl. auch den
Eintrag Emoji in Wikipedia; 385 Gausby 2015, S. 2; 386 Gausby 2015, S. 5; 387
Zudem wurde bei einer Kleineren Gruppe von 112 Probanden mittels EEG die
zentralnerviése Aktivierung beim Umgang mit diversen Medien in verschiedenen
Umgebungen gemessen; zugleich wurde das Verhalten gefilmt. Die hierbei
verwendeten Methoden und die Auswertung der Daten sind leider nicht
nachvollziehbar dargestellt, so dass diese Ergebnisse hier nicht berichtet werden;
388 »Multi-screening trains consumers to be less effective at filtering out
distractions« (Gausby 2015, S. 4); 389 Nach Daten aus Gausby 2015; 390 Gausby
2015, S. 37; 391 Im Einzelnen bejahen 77 Prozent der 18- bis 24-Jahrigen (zum
Vergleich: 10 Prozent der Personen im Alter von 65 und dariber; [65+]) den Satz:
»Wenn ich gerade mit nichts beschaftigt bin, greife ich als Erstes zu meinem
Handy.« 52 Prozent checken ihr Telefon mindestens alle 30 Minuten (65+:
6 Prozent), 73 Prozent checken es als letzte Tatigkeit von dem Einschlafen (65+:
18 Prozent), und 79 Prozent der jungen Leute nutzen wéhrend des Fernsehens noch
andere Gerdate (z.B. Handy, Laptop, Spielkonsole, Tablet), bei den &lteren Leuten
(65+) tun dies nur 42 Prozent. (Gausby 2015, S. 7); 392 Daniel & Willingham
2012; 393 Sparrow et al. 2011; 394 Mueller & Oppenheimer 2014; 395 Tan et al.
2013; 396 James & Engelhardt 2012, Longcamp et al. 2005, 2008, 2011, Mueller

& Oppenheimer 2014; 397 Bilton 2014; 398 Guldner & Schmidt 2014; 399 Kutter
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2014; 400 ICILS 2013; vgl. Bos et al. 2014; 401 zit. nach Guldner & Schmidt
2014, S.3; 402 »Uns war es wichtig, dass Bildungsforscher nun auch den
wichtigen Bereich der Digitalisierung detaillierter untersuchen. Ich winsche mir,
dass die ICILS-Studie den L&ndern Impulse gibt, damit es an den Schulen zu
dringend notwendigen Verénderungen und Verbesserungen kommt« (Quennet-
Thielen 2014); 403 zit. nach Kutter 2014; 404 Deutsche Telekom Stiftung 2014,
S. 59-62; 405 Daniel & Willingham 2012; 406 Mizrachi 2015, vgl. Hierzu auch
die zusammenfassende Darstellung in Spitzer 2015e; 407 Schéfer 2014; 408 Rouse
et al. 2004, Shapley et al. 2009, Spiel & Popper 2003, Warschauer 2006,
Warschauer et al. 2012, Wenglinsky 1998; 409 Schaumburg et al. 2007, S. 120f;
410 Gottwald & Valendor 2010, S. 118; 411 Gottwald & Valendor 2010, S. 117;
412 vgl. hierzu Spitzer 2010a; 413 Gall 2014; 414 Bos et al. 2014, S. 20; 415
Richtel 2011; 416 vgl. meine Ubersicht in Spitzer 2005; 417 Braithwaite et al.
2013; 418 Streb et al. 2015; 419 Fotocredit, mit freundlicher Genehmigung der
Mutter des Probanden; 420 Levine et al. 1999, 2005; 421 Ma et al. 2002; 422 Mo-
suwan et al. 2014; 423 Nach Streb et al. 2015, Figure 1, Ubersetzung durch die
Erstautorin; 424 Adipositas-Zentrum INSULA, 83483 Strub/Bischofswiesen; 425
Bei Erwachsenen wird der BMI berechnet aus dem Kdérpergewicht geteilt durch
das Quadrat der KorpergroRRe. Bei einem Gewicht von 80 kg und einer Grél3e von
1,80 m betragt der BMI somit 80/1,82 = 24,7 kg/m2. Bei einem BMI zwischen
18,5 und 25 liegt Normalgewicht vor; ein BMI von 25 zu 30 bezeichnet
Ubergewicht, und ab einem BMI von 35 spricht man von krankhaftem
Ubergewicht (Adipositas). Um bei einer KorpergréRe von 1,80 m einen BMI von
100 zu haben, muss man 324 kg wiegen. In die Bestimmung des BMI bei Kindern
geht deren Alter mit ein. Sie erfolgt tber entsprechende Tabellen; 426 Siegfried et
al. 2015a, b 427 Erhart et al. 2012; 428 Fliers et al. 2013; auch in China wurde der
Zusammenhang zwischen ADHS und Ubergewicht gefunden (Yang et al. 2013);
429 Aus Siegfried et al. 2006, S. 150 und Siegfried et al. 2015a, S.3 (mit
freundlicher Genehmigung des Autors); 430 Siegfried et al. 2015b; 431 Schmoll

2011
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INPUJIOKEHME b

IHepeBoa pparmenta kuuru “Cyberkrank: Wie das digitalisierte Leben

unsere Gesundheit ruiniert” (Manfred Spitzer)

7. Kubepxonapus

B wMemumuHe crmeayer oTiaWYaTh IMOOOYHBIC JEHCTBUS JICKAPCTBEHHBIX
cpeacTB ot mobouHoro 3¢ dexra. [locienHuit MOKeT BOZHUKATh, €CIIM TPUHUMATH
OJIHOBPEMEHHO JIBa WM O0Jiee JEKapCTB.

B TakoM ciyyae TOBOpAT O B3aMMHOM BO3JICHCTBHHM IPEIapaToB.
[Ipemapatet A u b, NPUHUMAIONIUECS 110 OTIACIBHOCTH, OJaronpHsITHO
BO3JICHCTBYIOT HAa OpPraHW3M 4YeJOBEKa W XOPOIIO YCBAaWBAIOTCA WM, OJIHAKO
OPUHITHIE BMECTE, OHM MOTYT Jaxke JaBaTb oTpunarenbHbii sdpdexr. K
SBJICHUSIMH, BBI3bIBAIOIIMM OTPUIATENBHBIN 3(p(EKT Ha OpraHu3M 4YeloBeKa
OTHOCUTCSI W TakK Ha3bplBaeMasi KHUOEPXOHIPHS — O3TO B3aUMOACHCTBUE MEXKIY
MOMCKOBBIMM CHCTEMaMH HMHTEpPHETa W JIOJbMHU, HIIYIIUMHU  MEIUIIMHCKYIO
uH(OOpMAaIHIO.

TepMun KUOEPXOHIPHS COCTOUT U3 JBYX CIOB «KHOEp», Kak YxkKe
MOSICHSJIOCh B Hauajie, 0003HadaeT IU(PpoBYH0 HHPOPMAITMOHHYIO TEXHHKY, H
CUTIOXOHJPUS» - TICUXMYECKHI CHUMIITOM, CTpax dYelioBeKa 3a00JIeTh Cepbe3HBIM
3a00IeBaHUEM, XOTS B IEUCTBUTEILHOCTH HET TAKOM OMACHOCTU. Takke TOBOPST O
MICUXOCOMAaTUYECKOM  PAacCTPOMCTBE, a HWMEHHO pPacCTPOMCTBE, KOTOPOE
MOSIBJISIETCS] KaK KOHKPETHOE 3a00sieBaHue 0€3 IeWCTBUTEILHOTO HATHYUS TOW WIIN
nHOM 607e3Hn. C TOYKHM 3pEHUs MCUXUATPUHU ITO TAKXKE SBISETCS OOJE3HBIO, HO,
HU KaKUM-TO MHHMBIM 3a00JI€BaHHEM, a COBEPIICHHO KOHKPETHBIM, KOTOpOE
HAa3bIBACTCS WNOXOHJApHUEH. [l Jrofed, He SBISIOMMUXCS CHEUUAINCTAMUA B
JaHHOW 00JIacTH, ATO MOXKET 3BydYaTh CTPAaHHO, OJHAKO TaKHe CIllydau

BCTPEYAIOTCS OTHIOAb HE PEIKO. ITOMY CYIIECTBYET HAYYHO-MEIUIIMHCKOE
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Ha3BaHMUE, a TAK)Ke, KOHEYHO K€, KaK JTUAarHOCTUYECKHE, TaK U TEPANEBTHUUYECKHE
CTpaTerum.

Takum o6pa3zoM, B ciydae ¢ KUOEPXOHJApPUEH pedb HJIET O CBS3AHHBIX C
00JIE3HBIO OMACEHUSIX, KOTOPbIE BO3HUKAIOT y MAIIMEHTOB, KOTJa OHU MpUOEraroT K
MTOMOIIY TOMCKOBBIX CUCTEM MHTEPHETA. DTUM 00YCIIaBIUBAETCS APYroe Ha3BaHUE
IUIL TOTO K€ CaMOro, KOTOpOe IPOUCXOAUT OT Ha3BaHUA KPYNHEHIIEH MUPOBOMU
MOMCKOBOM cucTeMbl: 601e3Hs Google.

[louemy xe mnouck mHpoOpMaIMM MOXET AoBecTH A0 Ooje3nu? Paszpe He
OpUCYIIe YeJIOBEKY IO CBOEH MPUPOJE 3aHUMAThCS MOMCKOM HHGMOpMAIUU s
TOr0, YTOOBI UMETh BO3MOXKHOCTb BBDKHUTH? JIFOOOMBITCTBO, Kak TOBOPUTCS, HE

nopok! Yto ke 371ech He Tak?

CKJIOHHOCTH K MTIOXOHAPUH

BonblIIMHCTBO Bpauelt 3HAKOMO C ATUM siBIeHHeM. llalueHThl MpUXOIsAT
JIOMOM TOCTIe TOCenIeHus Bpaya, Bc€ eml€ JoMas ToJOBY HaJl CJIOBaMU MEJUKa, He
BCE /10 KOHIIA TMOHUMAs, U OTMPABISAIOTCS Ha MPOCTOPHI MHTEPHETA C IIEJIBIO
MOKCKa JTOTIONHUTEIBHOM MHGOpMAIMK. 31€Ch-TO U HAYMHACTCS 3aKOJIIOBAaHHBIN
KpyTr: W3-3a HEYMNOPSJOYEHHBIX (parMeHTOB HWH(GOpPMAIMM BO3HUKAET CTpax,
OTCIO/Ia CIEeAyeT MalbHEUIIUN MOUCK HMH(POpPMAIMU, TOSBISIETCS eIle OOJbIle
OOpBIBOYHBIX MaTEpHAJIOB, a TIAaBHBIM 00pa3oM Bce Ooiiee pacTyIIuil CTpax.
CrycTsi HECKOJIBKO 4YacOB TMOUCK BCE elle He 3aKaHYMBAETCsA, NPH ATOM CTpax
CTAaHOBHTCS HEBHIHOCHMBIM M, B KOHIIE KOHIIOB, MOWCK TpeKpamaercs. MHorue
MAIMEeHThl 3aTeM TMPUXOIAT Ha HOBBIA MPHUEM K Bpady C pacredaTaHHBIMH
pesynbratamu moucka B (Google , 9TO MOXET CTOUTH OOJBIIOTO KOJUYECTBA
BpEMEHHU U AeHerl. Mexay TeM CyHIECTBYIOT TaKKe SMIIMPMYECKHE JAHHBIE MO
onucaHHoi curyanuu. COrIacHO penpe3eHTaTUBHOMY ompocy 2 2411 sxuteneit

I'epmanuu, 63,5% uHTEpHET-M0JIB30BATENEH, YTO COOTBETCTBYET 37,3% OT o0uIei

1 Eastin & Guinsler 2006
2 Penpe3eHTATUBHBIN OMPOC- OMPOC, TPOBOUMBIN HA OCHOBE BHIOOPOUHOM COBOKYITHOCTH, MTO3BOJISFOLIIMIA
paCHpOCTpaHSITB BBIBOJbI HA BCHO FeHepaJ'ILHYIO COBOKYHHOCTL
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YHUCJICHHOCTH HACEJIEHUA, MOJIy4aloT MH()OPMAIUIO IO BONPOCAM, CBA3aHHBIM CO
3710pOBbEM, BO BceMupHoi mnaytume °. B CIHA 76% wu3 1066 B3pOCIHBIX,
onpomieHHbIXx B wuwosne 2010 roma, 3aHMMAKOTCS TOUCKOM MEIULMHCKON
uHpopmaiuu B uHTepHeTe (cM. Pucynok 7.1).

%
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40
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98 99 01 03 04 05 06 07 08 09 10
Jahr

7.1

['opuzoHTanbHAs OCh: TOX

Ilpoyenm @3pocivix amepuxaunyes, UCKABUIUX 8 UHMEPHeme UHGopmayuro,
céa3anHyI0 co 300posbem, medncoy 1998 u 2010 zooamu®.

Uccnenosanne B popme ompoca, ¢ yyactueM 471 MHTEpHET-IOJIB30BATENS,
3a/1al0IIEeT0 B TOWCKOBBIX CHCTEMax 3alpochl, IMOCBAILIEHHBIE TEME 3I0POBbs
(cpenuuit Bo3pact 40 net, npubnusutTenbHO 80% IKEHIIUHBI), MOKA3aJlo, YTO
NAIMEHThl, YXE€ CTpPaJalollre OT UIOXOHAPUHU, 3aHUMAIOTCA  TOUCKOM
uHbOpMAIlMK B MHTEpPHETE CpaBHUTENbHO dame. W3 wux 10% Obun
KJIaccU(UIUPOBAHBI KaK UTOXOHAPUKH U emé 15% kak BeposTHbIE UTIOXOHAPUKH,
COIJIaCHO COOTBETCTBYIONIEH mikaie®. JIpyroe HcCIeNOBaHHH, MPOBENCHHOE C
IpUMEHEHNEM TOil ke IIKajbl, ¢ ydacTueM 1575 B3pocnbix Hemies®, manporus,
OOHapy>XWJI0, YTO TOKa3aTeldb PaCHpPOCTPAHEHHOCTH 3a00JI€BAaHUS COCTABIISCT
Bcero 6,7%. Ilpu wucnonp3oBaHuM 0o0Jiee CTPOTHX KPHUTEPUEB TUATHOCTUKH
MoKa3aTesb cocTapisieT MmeHee 1%.

VYyeHble C¢ OCTOPOKHOCTBIO KOMMEHTHUPYIOT CBOM BBIBOJbI CIEIYIOUIUM
oOpa3oMm: «[...]JHHTEpHET paccMaTpUBaeTCSd HE COBCEM KaK BO30YyIHTEIb

paccTpoicTBa, cKopee Kak (opmMa BHIDAKEHHUS WM BO3MOXKHBIN YCHIIUTENh YXKe

3 Eichenberg & Brahler 2013

# Cornacno naunbiM u3 Taylor 2010, TaGmuua 1, Ctp. 2
® Eichenberg & Wolters 2013

5 Bleichhardt & Hiller 2007
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CYIIECTBYIOUIEH CKJIOHHOCTH. BCleACTBHE 3TOro NAJIBHEMIIME HUCCIEAOBAaHUS B
objacTu KUOEPXOHJPUU JOJDKHBI 3alaThCsl  1ETbI0, OTKPBITH BO3MOKHBIC
0o0CTOATENbCTBA HEMPaBWIBHOTO oOOpamieHus ¢ uHpopMalued, CBI3aHHOU C
BOIIpOCaMU 3JI0OPOBbs, a HE JeiaTh TJIO0adbHOM TPOOJEMBI W3 BO3MOXKHBIX
HOCJIEICTBUI BO3/EHCTBMSI MHTEPHETA Ha ueloBeka'». WTak, NelCTBUTENBHO M
CKJIOHHOCTh K HWIIOXOHJPUU BCEro JHIIL YCYTyOJsieTcs Kak pe3yiabTaT IOMCKa

uH(poOpMaIKi B UHTEpHETE?

Jckajanms CTpaxa u3-3a He3HAHUA

UccnenoBanusi n1Byx uHx)eHepoB ¢Gupmbl Microsoft roBopsT mpoTuB 3TOM
JIOBOJILHO CMSITYEHHOM MHTEpHpeTalnu. bojaee Toro oHM Mokas3bIBaAIOT, YTO MOUCK
B MHTEPHETE HMEET OMNpPEACICHHbIE CHUCTEMAaTUUYECKHE CBOICTBA, KOTOpbIC
CIIOCOOCTBYIOT BO3HMKHOBEHHIO CTpaxa TMepell TSKEIbIMUA 3a00JI€eBaHUSAMH.
JIaHHBIE 10 3TOMY BOIPOCY JOBOJIBHO CJIOKHBIE, MBIC/Ib K€, KOTOpas 3a HUMH
KpPOETCs1, HallpOTUB, MPOCTA.

B xome moeil mpakThkyd B OOJBHUIIE TOJ PYKOBOJCTBOM Bpada OOIIei
NpaKkTUKW, a HE Ha 3aHATUSAX B YHUBEPCHUTETE, s y3HaI crienyromiee: «Yacto
BCTpeUaroImuecs: 00JIe3HN BCTPEYAIOTCS YACTO, & PEIKO BCTPEUAIOLIUECS PEIKOY.
Hpyrumu  cnoBamu, npu AuQGepeHIIUaTbHON TUAarHOCTHKE CIEAYyeT TaKkxKe
MPUBJICKATh JIaHHBIE O PaCIpPOCTPAHEHHOCTH 3aboseBaHus. OT HEKOTOPBIX
OoJe3Hel CTpajacT Mo BCEMY MUPY JUIIb HEOOJBIIOE KOJIMYECTBO MAIMEHTOB, B
TO BpeMs KakK JApPYyrue KacaroTcs MWUIMOHOB miojed. Takum oOpaszom, korja
KaKON-TO OMNPENIEICHHbIA CUMIITOM SIBJISIETCSI MPU3HAKOM JIBYX 3a00JIEBaHUM, U Y
9eJioBeKa €CTh ITOT CHUMIITOM, HAMHOTO BEpOSITHEE, YTO STOT MAalUeHT OoJeeT
pacnpoCTpaHEHHBIM 3a00JI€BaHUEM. ITO 3HAET KaXKIbIi Bpad.

UenoBek, He SIBISIOMIUICS CHEUATIUCTOM B MEIHUIIMHE, OJJHAKO, 00 3TOM HE

3HACT U, KOHCYHO K€, 3TO UMCECT CBOM IOCJICACTBHUA, KOrJa OH Ha OCHOBC CBOHUX

7 Eichenberg & Wolters 2013, Ctp. 79
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CUMIITOMOB HIlleT MH(opManuio B uHTepHEeTe. [lo crmoBaM HMHXKEHEPOB (PUPMBI
Microsoft: «Mbl cocpeJoOTOUMIN HAllle UCCIIEJOBAHUE HA TOM, B KAKOW Mepe 4acTo
BCTpEYAlOIIMeCs] W B OOJBIIMHCTBE CBOEM O€300MIHBIE CHUMITOMBI MOTYT
nepepacTaTh B HaJUYUE TSKEIbIX 3a00J€BaHUM, PU KOTOPBIX MOSBIISIOTCS T€ Ke
cUMITOMBI. Hamu BBIBOJBI MOKA3bIBAIOT, UYTO MOUCKOBBIE CHUCTEMBI OTKPBHIBAIOT
HaM BO3MOXKHOCTb JUJISl 3CKaJallud OIMACeHH O CBOEM 310poBbe. K TOMy xe
JaHHble OOHAPYXUBAIOT, YTO TAaKOE HAarHETaHUE CBA3AHO KaK C KOJMYECTBOM H
pacnpocTpaHEeHHUEM MEIUIMHCKON HH(OpPMAlUU, C KOTOPOW KOHCYJIbTHPYETCS
N0JIb30BaTENb, TaK M HAXOAMUTCS BO B3aMMOCBS3U C HCIOJIB30BAHHOM Ha ATHX
CTpaHMIIAaX, BHYIIAIOIIECH OMACEHHs] TEPMUHOJIOTHEH, a TakX e CO CKJIOHHOCTBIO
YeJioBeKa K TaKUM OMaceHUsiM (B OTJIMYHE OT TOMCKAa Pa3syMHBIX OOBSICHEHUM
CyIIECTBYIOMIMX HeayroB)d,

UtoObI J0Ka3aTh TaKO€ BIIMSHUE MOMCKOBBIX MAIllMH, aBTOPHI MPUMEHSIOT
TaK Ha3bIBAEMOE Be0-CKaHUpPOBAHUE, aBTOMAaTHU3UPOBAHHBIN MTOUCK
OJIHOBPEMEHHOT'O TOSIBJICHUSI T€X WJIM WMHBIX MOHATUM Ha KakoM-1u0Oo BeO-caiTe.
Kpome TOro, OHM HCHONB30BAIM MEIUIIMHCKONW 0a30il JaHHBIX IS TOHCKA
uHpopManuu. 3aTeM CpaBHUBAJIUCh pe3yiabrarhl (a wuMeHHO TiepBbie 100
COBIIAJICHUA B XOJI¢ TOWCKa 1O 0a3e JaHHBIX) OOBIYHOW TOMCKOBOW HHTEPHET-
CUCTEMBI.

JlaBaiiTe pacCMOTPUM HECKOJIBKO MNPUMEPOB. UYemoBEK HINET NPUYUHBI
TAaKOTO CUMIITOMA, KaK TOJIOBHAs 00JIb, MOMCKOBAsI CHCTEMA BBIJIAET C PE3YJIHbTATOM
26% coBmajeHul MPUYUHBI «OTKa3 OT KOEHUHa» U «OIMyXOJb TOJIOBHOTO MO3Tra) H
c pesyabTaToM 48% «HampspbkeHue». BeO-ckanupoBanue (3%) W MeIUITMHCKAS
6a3a ngauHHbBIX (0%) B MPOTHMBOMOIOKHOCTH ATOMY IOKa3aJdd HAMHOTO MEHbIIE
MPU3HAKOB K OMACHOW /JI KU3HM MPUYMHE, TaKOM KakK «OIyXOJib T'OJOBHOIO
Mo3ra». B JeHCTBUTENBHOCTH PHUCK pAa3BUTHS OIYXOJHM TOJIOBHOTO MO3ra
coctapisier npubauzutensHo 1:10000, Takum 00pa3om, TPUMEPHO TNIE-TO MEKAY

IIOKa3aTCJICM BC6-CK&HI/IpOBaHI/IH u MCI[HHHHCKOﬁ 0asbl JaHHBIX.

¥ White & Horvitz 2009, Ctp. 1
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Taomuna 7.1

BeposTHOCTB (B MpolieHTaX) Ha3bIBAHUS PUYUHBI TOTO WJIM MHOTO CUMIITOMA B
3aBUCUMOCTH OT THUIIA 3aIIpoca B UHTEpHETE’,

CHUMITOMBI [Mpuunna Be06- Beb- | Meanmmuckuit
CKaHHMPOBAHHUE | IIOUCK TIOUCK
['onoBHBIC OTKa3 OT KopenHa 29 26 25
bomm HanpsHKCHUE
p 68 48 75
OTyXO0JIb TOJIOBHOTO 3 26 0
MO3Ta
Cokpanienus I[O6pOKa‘IeCTBeHIﬁ>IC 53 12 34
MBIIIII] bacuuKyIsImn
MBIIICYHBIE 40 38 06
3aIeMJICHUS
OOKOBOI § 7 50 0
aMUOTpOoUUECKUN
CKJIEpPO3
bonu B rpynu pacCTpoucTBa 28 35 38
MUILEBAPEHUS
u3xKora 57 28 52
uH()APKT MUOKapa 15 37 10

Taxxe 1 B ciydae ¢ COKpAIEHUSIMH MBIIII] IOMCKOBBIE CUCTEMbI BHYIIAIOT
HEoOOCHOBaHHBIM CTpax, Tak Kak Ha 50% mnpemiaraeMbix BeO-CTpaHUIL
oOHapyXUBaeTCs yKa3aHHE Ha TaKylO MPUYHHY, KaK OOKOBOW aMHOTPO(PUIECKUIA
ckiepo3 (BAC), cepb€3HOTO CMEpPTEIHLHO OMAacHOr0 3a00JICBaHUS JIBUTATEIIHLHOMN
(GYHKIIMU TEHTPaIbHOW HEPBHOM CHUCTEMBI. JTa OOJE3Hb BCTPEUAETCS PEIKO, C
BeposITHOCTHIO 1:55000, B oTiirune oT 10OpOKaYEeCTBEHHOTO COKPAIICHHS MBIIIIT B
pE3yNIbTaTe MBIINICYHOTO HAMPSHKEHHS, CTpecca WIM TPHU CIHUIIKOM OOJIBIIOM
notpebnernn kode. OmATh K€ Pe3ynbTaThl, BBIJIAHHBIE TaK HA3bIBAEMBIM BeO-
ckanupoBanueM (7%) u megunuHckon 06azoit manHbiX (0%), okazamuchk OJMKE K

MpaBJe, YEM JIAHHBIEC, MOJICKA3aHHbIE TOMCKOBOW CUCTEMOM.

° 13 White & Horvitz 2009
10 (I)aCL[I/IKy.]'ISIIII/Iﬂ - HerOI/ISBOJ'ILHLIe COKpaHIGHI/IFI OTACIIBbHBIX Hy‘IKOB MBIIIICYHBIX BOJIOKOH
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Hakoner; 6051 B rpyid OTHIOb HE SIBISIOTCSI HECOMHEHHBIM CUMIITOMOM
uH(papkra Muokapnaa (37% mnepBbIX COBHNAJAEHUI MOUCKA C MOMOILBIO MOMCKOBOM
CUCTEMBI JIJIsl KJIIFOYEBOTO CIIOBa «0OJIM B TPYIU» COJAEPKAT YKa3aHHUE UMEHHO Ha
Ty npuunHy). Takue 00U ckopee YKa3blBalOT HAa PAcCTPOUCTBA MUIEBAPCHUS
WU U3XKOTY, KaK MOKa3bIBalOT BeO-ckaHupoBanue (28% u 57%) U MeaunuHCcKas
6a3a gaHHbIX (38% 1 52% COOTBETCTBEHHO).

ABTOpPBI HCCIIEIOBAHUSI JIEJAI0T YETKOE 3aKIIFOUEHUE U3 ITUX Pe3yJIbTaTOB:
«IlomBonst WUTOr, MOXHO CKa3aTh, YTO OIBITHBIE Bpadyd OYEHb BHUMATEIIHHO
paccMaTpHBAIOT CHUMIITOMBI M MPUHUMAIOT BO BHUMAaHWE BCE JaHHBIC, BKIFOYAsS
neMorpaduyeckue, Takiue Kak IMoJl U BO3pacT MalMeHTa, JJisl OIICHKU BEPOSTHOCTHU
HAJTUYHS Pa3IMYHBIX OOBSICHEHUH IS KaJIo0 M CUMITOMOB TaldeHTa. TOHKOCTH
KJIIMHUYECKON KapTUHBI, Kak M e€ Kjaccudukanus B pamMKax OOIIeH CHUTyalluu
NalydeHTa  JIaloTCS  OYE€Hb  HEMPOCTO  HECHEIUAIUCTy, KOTOPBIM  HIIET
JTUArHOCTUYECKON TONJEP)KKH B HMHTEPHETE IOCPEICTBOM HH(POPMAIIMOHHBIX
3anpocoB. CKIOHHOCTH JIOJIeH, KOTOpble HIIYT HWHGOPMAIMI0 B HHTEPHETE,
HAYMHATH TIOUCK C O€300MIHBIX, HETOYHO MPUBOJUMBIX CUMIITOMOB, Ha KOTOPHIE B
UHTEpHETE JaeTcsi OCCUMCIEHHOE KOJUYECTBO OOBSCHEHUU, MOMKET NMPUBECTU K
HEHY)KHOMY CTpaxy. Hamm pe3ynbTarbl MOKa3bIBalOT, 4YTO CYIIECTBYET
HECOpPa3MEPHBIN PUCK dCKATAIUU CUTYAIIUH, KOTJa B IPUHIIUIIE B MHTEPHETE UIIYT
nuddepennnanbpHble JMarHoCTHIECKHE yKazaHus ! ».

Jna  Ttoro droOel em€ Oonee MOApPOOHO  OMUCAaTh  ACKAJAIUIO
UTIOXOHAPUYECKUX OIMACeHUW MpU TOUCKEe HHPOpPMAllMM B HHTEPHETE, aBTOPHI
MPOBENIM AMIIUPUUYECKUE HCCIAEAOBAHUS aPXMBUPOBAHHON HWCTOPUU PEATbHBIX
WHTEPHET-3alPOCOB  HAa TEMBI, OTHOCAMMUECS K 370poBbl0. Llenp paboThl
3aKJII0YaiaCh B TOM, 4YTOOBI JIyYIlleé TIOHSTH MPOIENYPY JCKalali B pamMKax
OJIHOTO ceaHca moucka B uHTepHeTe. [lomMmuMo 3TOrO, HEOOXOMMMO OBLIO JATh
XapaKTePUCTUKY COXPAHSIOMIMMCS Ha JIOJATO€ BpEeMsl TOCIEJCTBUSM JaHHOTO

SIBJICHHS.

1 White & Horvitz 2009, Crp. 10
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CHauarna npu nMoMoIy MeXayHapoaHou kinaccudukaruu 6onesnent (MK -
10) ¥ Apyrux MeIMIMHCKHX HH(OPMAIMOHHEIX cloyx0, Hanmpumep PubMed!? onn
COCTaBWJIM CNMHCOK M3 12 pacmpoCTpaHEHHBIX CUMIITOMOB, TaKUX KaK TOIIHOTA,
TOJIOBHbIE OOJIM WU TOJOBOKPY)KEHHE, a TaKke CIUCOK U3 52 yacto
BCTPEUAIOIIMXCSI TPUYUH, TaKUX KaK MPOCTyAa, PAaCCTPOMCTBO Kelaylaka U Jp.
31ech peub CKOpee IIa O He MPEACTAaBISIONMNX Yyrpo3y 3abojeBaHusIX U Ooliee
OpocThIX Kalmobax. beim Takxke cocTaBiaeH TpeTuit cmucok ¢ 61 Tsoxenon
OoJsie3Hbl0, TakoW, kak pak, anoruiekcusi, CIIMI u np. «Ockamanus» Obuia
OmnpezeseHa KaK MCIOJIb30BAHUE MPHU KaXKJIOM HOBOM 3alpoce MO MEAUIUHCKON
TeMaTHhKe BCE 00Jiee CEPhE3HBIX KIIOUEBBIX CJIOB, TO €CTh MOJIL30BATENb C KAXKIBIM
pasoM usyuan Goinee Tsxenble 3a00neBanua S, TIOHATHIO «MHTEPHET-TIOUCK)» TAKKE
Obuta gaHa 4vetkas (opmynupoBka. OHO TOHUMAJIOCh KakK YIOPSIOYCHHBIA B
XPOHOJIOTHUYECKOM TIOpsiIKe Habop BeO-CTpaHMI], KOTOPBIA paccMaTpUBaCH,
HAayMHasg C MOMEHTa IIOMCKOBOIO 3alpoca B TAKOM KOMMEpPYECKOW HHTEpPHET-
cuctemMe  kak, Hampumep, Google, u 3akaHuyMBas Kak MHUHUMYM
TPUALATUMUAHYTHBIM NEPUOJIOM HEAKTUBHOCTH, TO €CTh MOJb30BATEIb OCTaBAJICS
Ha OJ(HOM cTpanuie®.

[Tocne 3Toro aBTOpHI UCCIIEIOBANN HAa MPOTSHKEHUU 11 MecsiiieB aHOHUMHBbIE
3alUCH JKypHAJIa TOCCIICHWH COTEH ThICAY IOJb30oBarenei Opaysepa Internet
Explorer, KoTopbie BBIpAa3WJIM  COTJACHE YCTAHOBUTH  JOTOJHUTEIHHYIO

porpaMMmy, TakMM 00pa3oM MPENOCTABUB B PACHOPSIKEHHE CBOM JAaHHBIE = .

12 pybMed- anrnos3eaHAsS TEKCTOBAs 6a3a JAHHBIX MEIUIMHCKHAX M OMONOTMYIECKUX ITyOIHMKAIUiA, CO30aHHas
HAIMOHAIBHBIM LIEHTPOM OHOTEXHOIOTHYECKOH HHPOPMAIUK Ha OCHOBE pa3jena «OHOTEXHOIOTHSDY
Haumonanesaoi megummackoii onommorexkn CIHIA
13 «Mb1 onpesiensieM  «DCKANAIMIO» Kak HAGTIONaeMOE YBETTMYEHUE CEPhE3HOCTH ONACEHNH, KOTOPHIE BHIPAKAOTCS
B MCIIOJIb30BAHHBIX MTPU HHTEPHET-TIOMCKE KITFoueBbIx croBax.» (White & Horvitz 2009, Crp. 12).
14 «MsI onpeiensieM «MHTEPHET-TIONCKY KaK YIOPSI0UYEHHYIO B XPOHOIOTHYECKOM TIOPS/IKE TOCIIE[0BATEIBHOCTD
Be0-CTpaHMILI, KOTOpas HAYMHAETCS C 3aIIPOCa B KOMMEPUECKOH IIONCKOBON CHCTEME U 3aKAHIUBACTCS
TPUAIIATAMUHYTHBIM TIepronoM 6esneiicteus (White & Horvitz 2009, Crp. 12).
5 [Iath neT HA3a/ Bee ObUIO MO-ApyroMy. B To BpeMs Kak CEerofiHs He TONBKO PErYJIAPHO CIEIST 38
nonb3oBatersiMu Facebook 6e3 maHHOro Ha 3TO pa3pereHus], HO HHOT/IAa UMHU Ja)Ke MaHHITYIUPYIOT
(mpumenuTenbHO K ux amouusam) (cm. Kramer u ap. 2014), White u Horvitz criemat pa3sesits ro0ble omaceHus mo
sToMy noBoxy: «MpbI XoTenu Obl elle pa3 MOAIEPKHYTh, YTO KOHPHUICHIHAIBHOCTD IT0Ib30BATEIbCKOM
uHpOpMAaIUK OYeHb BaskHa. He TOIbKO He coOMpanach InYHast HHPOPMAIIUsS TI0Ib30BaTelIeH, HO 1 He ObLIO
OPEANPHHITO HA OIHOM MOMBITKY, HICHTU(GUIIUPOBATH OTAEIBHBIX MOJIb30BaTeNeil UM MCCIEN0BATh UX JaHHBIE.
Ckopee 060011aInch TaHHbIE B IIEIOM, He 00pallias BHUMAHHS HA CAMOTO Y€IOBEKa, KOTOPBIM HCKaI
nadopmanuio». Ctp. 13.
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[TouckoBeie 3ampochl ObUIM OTHUIBTPOBAHBI C MPUMEHEHUEM TMEPEUUCICHHBIX
BBIIIIE CIUCKOB, a TaKXXe JIPYTMX CIHCKOB MEIMKAMEHTOB U CJIOBAapHOTO 3armaca,
4acTO MCHOJIb3YyIOLIEerocss mnanueHtamu. [loMMMO 3TOrO  aBTOpPHI  JIMYHO
npocmotpen 10000 MOMCKOBBIX 3ampoCOB, UYTOOBI MCKIIOYHTH W3 CIIHCKA
3ampochl, Kacarouiygecss 3a0o0JieBaHUN JIOMAlIHUX JKUBOTHBIX, WIH Te, TIe
MEIUIIMHCKUE TIOHSATUSI MPUMEHSUTUCh B JPYTUX, OTJIWYHBIX OT JICUEHHUS, IEAX
(Hanpumep, 3aroyioBok «JIuxopaaka B cy000Ty Beuepom». Takum 00paszom,
onpenenuyiv B oO1el caokHOCTH 8732 4yenoBeKka, KOTOPbIE UCKAJIU B MHTEPHETE
o KpaliHel Mepe OJuH 13 12 Ha3BaHHBIX BHIIIE PACIIPOCTPAHEHHBIX CUMITTOMOB.

N3 otcoptupoBannbix 11158 cnydyaeB noucka nadopmanuu B HHTEPHETE 10
pacrpoCTpaHEHHBIM MEIUIIMHCKUM CUMMTOMaM ObUIO BhIAENeHO 593 (5,3%), B
X0JIe KOTOPBIX JEJNO JOUUIO JO0 JcKamanuu. Hampumep, MOWMCK HayWHAICA C
3ampoca «roJIoOBHas OO0JIb» W 3aKaHYMBAJCS <JICYCHUE OIYyXOJeH TOJOBHOTO
mo3ra». Mexay tTem B 831 ciydae He ObLIO BBISBIIEHO HUKAKOM ACKaJaI[u: MOUCK
HAUYMHAJICS C «TOJIOBHBIX 0OJIeH» M 3aKaHUMBAJICS «CUMIITOMBI B Clly4ae OTKa3a OT
kodenHa». B monasnsromem OonbmnHCTBE ciydaeB (9743, 87,3%) mnouck
HOTMPOCTY MpEeKpaIiaics.

UtoOb! syuriie 0OBSICHUTH ATU B 001l ClIoKHOCTH 9743 ciydas, BeIOpaau
250, conepkaHue KOTOPBIX TMOABEprioch omeHke. Okazanoch, 4to B 31%
MOMCKOBBIX  CECCUH,  KOTOpble  KOMIIBIOTEPHBIM  QJITOPUTMOM  OBUIH
KJIacCU(UIIMPOBAHBI KaK «IIPEKpAIlleHHe TOWCKa», MMela MECTO JCKalallus.
Kpome Toro, nanpHeHmnil aHainu3 mokasaj, 4YTO, YeM JOJIbIIE YETOBEK 3aHUMAJICS
MMOMCKOM, IIPU 3TOM peEIIAloNee 3HaUYCHUE UMEET KaK 3aTpaueHHOE BpeMsl, TaK U
YHUCJIO MOCEIICHHBIX CTPaHUIl, TEM CKOpee MOMCK 3aKaHYMBAaeTCA 3cKajanuei. Bo
MHOTHUX CIlIydasix ObUIO 3aMEUYEHO, YTO MPOBOJUIICS HOBBIM MOUCK JJIS TE€X K€ WU
MOXOXKHKX 3anpocoB. [[pyHUMas BO BHUMaHUE NMPUMEP TAKOTO MOBTOPHOTO MOUCKA,
aBTOPHI TOBOPAT 00 «d(deKTe cTakKkaTo», KOraa Mepuoabl MNHTEHCUBHOTO MOUCKA

MMPCPBIBAOTCA OTHOCHUTCIIbHBIM BaTI/IIHI)eMlG» .

16 White & Horvitz 2009, Crp. 26
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3aTemM aBTOpPHI MPOBENH ONPOC cpenu 515 7oOpOBONBIIEB-COTPYIHUKOB UX
¢upmbl (13 Hux 350 myxuumH, cpeaHuil Bo3pact 35 user). Oxaszanoch, YTO
npuMepHO 9 u3 10 pecrnoHIEHTOB CTOJKHYJIHUCH, 10 KpalHEW Mepe, OJUH pa3 ¢
TEM, YTO BEO-TIOMCK PACHpPOCTPAHEHHBIX CUMITOMOB MPUBEN UX K TOMY, YTO OHHU
HUMEIOT JIEJI0 C CEepPbe3HbIMU 3a00sieBaHusIMU. Kakabli mAThIA MPU3HAJICS, YTO 3TO
MIPOUCXOJIUT YaCTO, & €clid ObITh TOYHEEe, Bceraa. ABTOPbl KOMMEHTHUPYIOT 3TO
cienyrommM obpa3zoMm: «Mbl cyuTaeM ATH pe3yJbTaThl 3acCilyKUBAIOIIUMHU
BHUMaHHA B OCOOEHHOCTH Ha ()OHE TOro, 4TO ONPOILIEHHBIE HE HCIBITHIBAIU
0COOBIX OMACEHHH MO MOBOJY MEIUIMHCKUX NpobsieM. Jlumb 3-4% npusHaiu, 4To
OHM CaMM ce0sl CUMTAIOT UMOXOHAPUKAMH, a CPEIHHUIM YpOBEHb UX O€CIOKONWCTBA
o noBoay 3A0poBbs 1o 1mkajue oT 0 7o 10 cocrasnsn 3. IIpu 3TOM onpoc nokasan,
yTo 7 3 10 pecrnoHAEHTOB B Pe3yibTaTe 3CKajJalld NPOJOJLKAINA MOUCK. Takum
o0pa3oM, CTpax MO-MPEKHEMY MPUCYTCTBYET.

B nesnom aBTOpBI MCCIIEIOBAaHUS HALUIM YETKUE JOKA3aTeIbCTBA TOMY, 4TO
NOWCK UH(OPMALIMK B UHTEPHETE MOXET NMPUBECTH K dCKaJallM, a UMEHHO «KaK K
KpaTKOBPEMEHHBIM, TaK M K [JOJIOBPEMEHHBIM CTpaxaM, OecHoje3HOW TpaTe
BPEMEHH, OTBJICUCHUIO BHUMAaHHUSA, a TaKkKe K HEHYXHBIM pacxoJaM Ha

npodecCHOHAIBHYIO MEMIIMHCKYIO TOMOIIb L' »,

NupopMaunoHHbIH MOUCK TPedyeT 3HAHMM

Wrtak, yenoBek, He pa30ouparoluiics B MEIHUIMHE, CTAIKUBAETCS CO
COCPENOTOUYECHHBIMA  HA  JJIEKTPOHHBIX  YCTPOMCTBAX  MWJUIMOHBI  pa3s
BOCHPOU3BOJIMMBIMA UCTUHHBIMH, IIOJYIIPABAUBBIMH M JIOKHBIMHU JIaHHBIMH,
KOTOpbIE€ TTOMCKOBAsI CUCTEMA BBIJJAET €My Ha 3KpaHe B OECCTPYKTYpHOM Buje, 0e3
npodeccruoHanbHbIX KOMMeHTapueB. biaromgaps repMmeneBTuke — Guaocohckomy
HANpaBJIEHUIO, TAE PACCMATPUBAECTCS IMPOLECC MOHMMAaHUS CMBICIA TEKCTa WU

nHopMal BooOIIe, U3BECTHO BOT yxke Ooznee 150 ner kak, 4yTo MpU TakoM

V7 White & Horvitz 2009, Crp. 27
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MOUCKE YTO-TO 00sI3aTE€NbHO JOJKHO MOUTH HE TakK. TOJBKO JIUIIL HA OCHOBE YXKe
HMMEIOIIUXCS 3HAHUNW MOXXHO IPHUOOPECTU HOBBIE, KOTOPHIE, B CBOIO OYEpE/lb, JAIOT
BO3MOKHOCTb ITOJIYYEHUS TAIBHEUIINX 3HAHUN.

Camo co0oif paszymeercs, BBl JIOJDKHBI KOT/Ia-TO KaKUM-TO 00pa3zoM
HaunHaTh. OJHAKO BECh ATOT MPOIECC MOHMMAHHS TMOMPOCTY HE COMOCTABUM C
«3arpy3koi uHbopMalum» C OJHOTO KOMIbIoTepa Ha apyroi. Korga mMel 4To-TO
MOHUMAHHUEM, Mbl HAaUMHAEM C HEKUX (DAKTOB, MBITAEMCSI CBSI3aTh UX C JIPYTUMHU
dakTamMu ¢ MOMOIIBI0 OOIIUX MPaBUJI, TAKUX KaK, HAIIpUMEP, JTOTUKA WU HAyYHbIC
MO3HaHMS, U TaKUM 00pa3zoM dopMmupyem s ce0s «oOuryr KapTuHy». OJHAKO
Osarogapsi HOBbIM (pakTaMm, Ha KOTOPbIE€ Mbl HATAJIKUBAEMCSI MOCPEJCTBOM ITOMU
«OOIIel KapTHUHBI», caMa KapTHHAa BHOBb NPETEPIICBAET U3MEHEHUS, TaK, UYTO T
WM WHBIE €€ YacTH MOJIy4aroT OOJBIIUN WM MEHBIIUNA BeC. DTOT mpolecc UAET
BCE Nanbllie U Jablie U, B CYIIHOCTH, HUKOTJa He ocTaHaBiuBaeTcs. C KaxabIM
HOBBIM aKTOM TOHMMAaHHS W3MEHSIETCS Hala o0Ilas KapTHHA, a C HeH W Halle
BUJICHHE JeTaneiite,

[ToaToMy BOBCE HEYAMBUTEIBHO, YTO B Hadalle Ipolecca IOUCKa B
UHTEpHETE, O MpEAMETE, a COOTBETCTBEHHO W MPEAMETHOW 00JIACTH KOTOPOIO
YeJIoBeKy J100 BOBCE HUYETO HEU3BECTHO, MO0 M3BECTHO OUYEHb Majio, OH 4acTo
OCTa€TCsl B HEBEACHUU, CJIEAYET IO JIOKHOMY IYyTH M MPOABUTAETCA HE TaK
JaneKko. DTOT MPUHUMUII FEPMEHEBTUKH MEXAY TEM MOYKHO MPOWILIIOCTPUPOBATH
MPUMEPOM M3 IMIIUPUUECKUX MCCIIECIOBAHUM, TIOCBSIIEHHBIX TTOUCKY MH(POPMAIIHH
B UHTEPHETE.

Tak JIOHTUTIONHOE MCCIEJOBaHHE ° CTYyJEHTOB-MEIUKOB, B paMKax
KOTOPOTO HY>KHO OBUIO OTBEYaTh HA BOIMPOCHI MO MUKPOOHMOJIOTHU TOCPEACTBOM
noucka wWHPOpMAaNMK B UWHTEpHETe JHMOO JI0 TPOXOXKISHUS Kypca TI0

MI/IKpO6I/IOJ'IOFI/II/I, b0 IO €ero 3aBCPIICHHUH, II0KA3aJI0, 4YTO XadpPaKTCPp IIOHMCKa

CYIIECTBEHHO MEHsUICS ~ Omaromaps TPHOOPETEHHBIM 3a BpeMs  Kypca

18 HpI/I OTOM €CJIK IpU HpI/I06peTeHI/II/I HOBBIX 3HAHUN Y 4CJIOBCKAa HEC MCHACTCA 06111a$1 KapTHHa, TO 3TO O3HAYAcCT,
4TO OH, IO CYTH AeJia, 0O0JIBIIIE BOBCE HE YKUBET ,ZIyXOBHOfI JKHU3HBIO.
19 .HOHFI/ITIO,I[HOG HCCIICAOBAHNEC — JJIUTCIIBHOC U CUCTEMATHYCCKOC U3YUCHUC OJTHUX U TCX KC UCIIBITYCMbIX.
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MUKPOOUOJIOTHYECKUM 3HAHUAM (KaKk Mbl BHUJIUM, pE€Ub HJET O CIEIUaTbHON
obOnactu 3HaHU BooOIEe). BHavane cTyneHbl B U3BECTHOM CTENEHU HAIOMHHAIH
CJIETBIX KOTST, OHM HCIOJb30BAIM OOJIBIIIOE KOJIMYECTBO OTACIIBHBIX MOMCKOBBIX
3aIpocoB U omubanuck B popMmyarposanuu sornpocos?. ITo Mepe npuobpeTeHus
HOBBIX 3HAHUN B JTaHHOM MPEIMETHON 00JIaCTH, CTAHOBUTCS BCE JIETYE 3a/1aBaTh
MpaBUJIbHBIE BOIIPOCHI U BOOOIIE B HEM OpUEHTUPOBATHCA. TOT ke, KTO HUYEro He
3HAET, BOOOIE HE UMEET HUKAKUX BOTIPOCOB!

B nacTosimiee BpeMst 4aCTO MOXKHO YCJIBIIIATH 3asiBJICHUE O TOM, YTO B AIIOXY
WHTEpPHETAa U TMOUCKOBBIX CHUCTEM YEJOBEKY COBCEM HE HYXHBI 3HAHUS, TaK Kak
BCE, 4YTO XOuelllb, MOXHO «3aryrjiuTh» B UHTEepHeTe. Bcé€ 9310, oOnHAaKO,
OKa3bIBACTCSl MyCTHIMU CJIOBaMU. Bellb IpU TakOM MOJX0JIe, KaK YXKe JTaBHO CTajio
U3BECTHO, U HEOJHOKPATHO aHAJIM3UPOBAJIOCH, MOJHOCTHIO YIMyCKaeTcs U3 BHUIA
KJTII04YeBas npobiieMa MpoieccoB YEIOBEUECKOr0 MOHUMAHUS.

AHaANOrMYHO, KaK W B CiIy4ae CO CTPECCOM, peYb 3JeCh HJET HE O
neperpy3ke uH@opMmanuend. XOTsS 3TO BBICKa3bIBAHWE XOPOIIO 3BYUUT, OHO HE
OTpaXkaeT peallbHOro MOoJoKeHus Bemied. CuUTyallds 3aKiodaeTrcs B TOM, YTO
UMEET MECTO B3aUMOJICHCTBUE MEXKy HE3HAHUEM C OJTHOM CTOPOHBI U JJOCTYIIOM K
gepecuyp OOJBIIOMY  KOJUYECTBY HECOPTUPOBAHHOTO  HMH(DOPMAIMOHHOTO
maTepuana ¢ apyroi. Hu «uMHTEpHET-TyTEeBOAUTENbY», HU «KOMIIETEHTHOCTH B
obOpamennn co CMIU» He pemaroT 3Toit npobiaembl. O6a 3TH MOHATHS BBOIST B
3a0my>KJIEHUE TEeM, 4YTO SKOOBI OHHM B II€JIOM OOECMEeYMBAIOT Bac YMEHHUEM
oOpamarbcsi ¢ HMHQOPMAIMOHHBIMH MaTepHalaMUi JIFO0OTO MPOUCXOKIACHUS.
OpHako 3TO HE UMEET HMYEro OOIIEro ¢ MHTEIJIEKTOM, MBIIUICHUEM, BBIICPKKON
WJIM CHJION BOJIM, U JAHHOE YMEHHUE MOKET OBITh U3yU€HO camo 1o cebe.

Ha camom nene mMeHHO cO 3HAHUSIMU (MPEBAPUTEIIBHBIMU 3HAHUSIMH) B
M000# crienuaabHOM 00JACTH MPUXOJUT JACTATFHOE MOHUMAHWE TaHHOW cQepsl.
Takue 3HaHUS COCTOAT HE B OECCTPYKTYPHOM HAKOIUIEHUH KaKUX-TMOO OTAEJIbHBIX

dakToB (0OpHIBKOB MH(pOpMALUM KaK, HAlpuUMep, OTBET Ha BOMPOC: «Kakas

20 Wildemuth 2004
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MHIUICKasg HOYHAs JIATYIIKAa MOXET pa3MHOXKaTbCs MpU TeMIiepaType -4 rpaayca
no llenbcuio?»), OHU B3aUMOCBSI3aHBI M OTHOCSITCSL K JIAaHHOW KOHKpPETHOU cdepe
NpUMEHEHUs. Y Hac ecTh 00Ilas KapTuHa, Ha (OHE KOTOPOM MbI MOXKEM eIlé
Jy4lie MOHATH emEé Oosbiine 00bEMBI MHGOPMALMM, a 3aT€M YK€ IMPaBUIBHO

JIEVICTBOBATD.

BriBoja

C yBEpEHHOCTHIO 3asiBIsI€M: KOIJa MNalMEeHT 3aHUMAETCs TMOHCKOM
uH(OpMaIMKM B UHTEPHETE, TO OTHIO/Ib HE MPUBOJIUT ABTOMATHUYECKH K TOMY, YTO
OH CTaHOBUTCS O0o0Jie€ OCBEJIOMJICHHBIM WJIH JIy4llle IOHUMAEeT CHUTYaIlUIo.
Haob6opoT, u3-3a TOro, 4to JIIOASIM HE XBaTaeT OCO3HAHUS TOr0, YTO 3TO B
OPUHIMIIE 3HAYUT YTO-TO TIOHUMATh, TMOSBIISIIOTCS OIIMOOYHBIC CYXKICHHUS,
KOTOpBIE€, B CBOIO OYepe/b, MPUBOIAT Y OOJIBIIOTO KOJIMYECTBA JIIOACH K OOSI3HU
3a0o0sieBaHu, KOTOPHIMH YE€JIOBEK BOBCE U HE OOJIEET.

Tak HazpiBaeMas 6one3Hb Google winm KuOEpPXOHAPHUS, B KOHEUHOM CUETe,
ABJIAIOTCS. BBIPAXKEHHEM YEJIOBEYECKOro HemoHuMaHusi camoro cebs. [loHsATh
camMoro ce0si 4eJI0BEK MOKET JIMIIb TOTJa, KOrla OH B IMPHUHIIMIIE TOHUMAET, YTO
3HAQYUT TMOHMMAaTh. YYEHUE O MOHHUMAHUM — TEPMEHEBTHKAa C €€ OCHOBHBIMU
B3IJIS,IaMU M TIPUHIIAIIAM OKa3bIBACTCS aKTYaJbHOW M B 910Xy MHGOPMAIIMOHHBIX
TexHonorui. llpaBna u T0, 4TO HU KOMIBIOTEP, HU MHTEPHET NMPUHIUIIHAIBHBIM
o0pa3oM He U3MEHWITH (GYHKIIMOHUPOBAHUE MPOIIECcCa YEIOBEUECKOTO TOHMMAaHUSI.
DKpaHbl, KOTOPHIE HAC OKPY’KAaIOT, TAKKe HE M3MEHMIIM TOro, KaKk Mbl BUIUMZL,
HanpotuB, TOABKO TOT, KTO Hayywicid XOpOIIO BHUJETb B IPUPOLAE, MOKET

MIPUHUMATHCS 32 HU(POBYIO TEXHUKY. W NUIlIb TOMY, KTO YK€ 00J1aJlaeT 3HaHHUEM,

HE TPO3UT YTOHYTh B OTPOMHOM MOpPE HH(POPMAIIUH.

21 Eciu MHOT/IA, JISHCTBUTENBHO YTBEPIKAAETCS 0OPATHOE, TO PeUb HIET 00 yiepOe, KOTOPhIil HAM HAHOCST SKPAHBL.
I'masa HaunHAIOT 6OJIETH, BHUMAHHE CTPAIaeT Kak u3-3a 4TeHust Kuur B opmate E-Book, tak u u3-3a mpocmorpa
BHICOPOJIMKOB C OBICTPOI CMEHOW Ka/IpoB, MaMsTh CTPaJaeT U3-3a o0palieHns K Nu(ppOBOI MOMOIIN TP HCEME
i, Koraa uadopMaruio GororpagupyroT BMECTO TOT0, YTOOBI €€ 3amncaTh.
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9. IIundpoBasi WHOCTH: HEBHUMATEJIbHbIE, HeO0OpPa30OBaHHbIE,

MaJIOIIOABHKHbBIC

B kaxxmom KoMmmbloTepe pacrupenelstoTcss PyHKIIMOHAIbHBIE CIIOCOOHOCTH
€ro BaXXHbIX KOMIIOHEHTOB, YCTAaHABJIMBAIOTCA YCTPONUCTBO OOpPaOOTKH JTaHHBIX
(lenTpanshsiii npoueccop (L)) u 3anomunaromiee ycTpoucTBo (KECTKUIM IHUCK),
KOTOpBIE MOCJIE BhITYCKa KOMIIBIOTEPA HE U3MEHSIOTCSA U 00J1aJal0T OMpPEeIeTICHHOM
IPOU3BOJICTBEHHON MOIITHOCTBIO, KOTOpasi M3MEPSETCS COOTBETCTBEHHO B YHCIIC
omeparuii ¢ raBaroniei 3anstoi B cekynay (LII1) unu B 6aititax ((KECTKUN IUCK).
CnocoOHOCTh TOJIOBHOTO Mo3ra o00pabaThiBaTh W XpaHUTh HMHQPOpPMALIHIO,
HAIMpOTHB, (OPMUPYETCS JUIIL TOCPEJACTBOM €ro HCIOoJIb30BaHus. Mbl He
o0nazaeM JaHHON CHOCOOHOCTHIO C MOMEHTa POXACHHS, U OHA HE BO3HUKAET
BIIOCJIE/ICTBUM camMa Mo cebe. XOTs, HampuMep, MOTOpPHBIE O0OJACTH KOPbI
TOJIOBHOTO MO3Ta 3aKjaJblBAIOTCS OMOJOTUYECKH, OJHAKO [IJIi WX Pa3BUTHUS
TpeOyeTCcsi THICAUEKPATHBI BBOJ CEHCOPHBIX JMJAaHHBIX M TaKOW K€ BBIXOJ
JBUTATEeNIbHON MHGOPMAIMK C TE€M, YTOOBI M3YYUTh BCE BO3MOXKHBIE MPOCTHIE U
CJIOXHBIC JBUKEHUS, HAUMHAsg OT Oera, W 3aKaHuMBasg WUTPON HAa MUAHUHO WIU B
6ackeT00J1. ITO TaKkKe OTHOCUTCS KO BCEM APYTUM 00JIACTSIM TOJIOBHOTO MO3Tra.

Kornma oOydenHblii MO3r 3aboieBaer, OH IepecraeT paboTaTh JOTKHBIM
o0pa3oM, a, KOTJla BHOBb BBI3JIOPABIMBACT, (DYHKIIMOHUPOBAHUE BCEX IMPOIIECCOB
BOCCTaHaBiMBaeTcs. Eciu momemars rOJIOBHOMY MO3LYy BO BpPEMs €ro pa3BHUTHS,
TO 3TO UMEET MaryOHbIe TOCIEACTBUS: MO3T HE (PYHKIIMOHUPYET MOTHOCTHIO. Ecin
YTO-TO MAET HE TaK, Kak JOJDKHO, Ha CTaJAud pa3BUTHS, BIOCIEICTBUU
BO3HHUKAIOIMN ylIepO 4acTo sBisieTca HeucnpaBUMbIM. O ciydasx MOJ00HOTO
(daTanbHOTO pa3BUTHS TOJOBHOTO MO3Ta y JIeTel peub Ijia B MPEIbIIYIICH TIaBe.
Tenepb paccMOTpuUM TO, KaK HCIIONH30BaHUE ITU(POBBIX YCTPOMCTB BO3ICUCTBYET

Ha IIOAPOCTKOB.
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Cnoco0HOCTH K 00y4eHHUI0 U BO3PACT

BeiBom 0 TOM, 4YTO MO3r U3MeHseTcs  Oyaromaps  CBOEMY
(yHKIMOHMPOBAHUIO 22, NIPUHAIEKUT K BAKHEHIIUM IOCTHKEHHMSAM B 0OJIacTH
UCCJEI0BaHUs TOJIOBHOIO Mo3ra 3a mnociennue 30 net. Jlumb, Takum oGpazom,
MO3T PacKphIBAET, COOCTBEHHO T'OBOPSI, CBOIO ()YHKIIMOHAIBHYIO CIIOCOOHOCTh. OH
coctouT u3 npubauszutensbHo 100 MUIITMAPIOB HEPBHBIX KIETOK, IPUUEM KaxK10€
u3 6osnee yem 10000 coenvHeHM CBA3aHO €AMHON CETHIO C APYTMMH KJIETKAMH.
HepBubie kieTkun oOpabaThiBaloT HH(OpManuioo (B BHJE DIEKTPUUYECKUX
UMITYJIbCOB), B3aUMOJIEUCTBYS JIpYT ¢ ApyroM. [Ipu 3TOM 3TH UMIYJIbCHI TPOXOJAT
yepe3 MecTa COCIUMHEHHUS HEPBHBIX KIETOK — CHHAIChl, KOTOpPbIE TEM CaMbIM
MEHSIOT CHIJIYy CBOETO COoeIMHEeHHs. TakuMm o0pa3oM, amnmaparHas 4acTb TOJIOBHOTO
MO3ra H3MEHSIETCS BCJEACTBHE ero (YyHKIMOHUpPOBaHMS (TO €cTh Ojaromaps
«3aIlylIeHHOMY Ha HEM» IPOrpaMMHOMY oOecreueHuto). Takue N3MEHEHUs! CUIIbI
COEIMHEHMs] B CHHAICax SBISAIOTCA 3allOMUHaHUEM HHpopMmanuu. TeM caMbiM
o0paboTka MHGpOpPMAlMU AaBTOMATUYECKH COMNPOBOXKIAETCS €€ 3allOMHHAHUEM.
Takum oOpazom, 1Be 3T (QYHKUUU OCYLIECTBISIOTCS HE JBYMS pa3HBIMU
MOJYJISIMH, a SBJSAIOTCS AacleKTaMU OJHOIrO Ipolecca — (QYHKIHOHHUPOBAHUS
HEPBHBIX  KJIETOK. OTO MPUBOAUT K Bce Oojee  yBeIMYMBAIOUIEHCS

IMPOU3BOAUTCIbHOCTH T'OJIOBHOT'O MO3ra, ITPCKAC BCCTO B ACTCTBC U IOHOCTHU (CM.

I'padux 9.1).

Gehirn-Bildung

Kindheit Jugend 20-50 Alter  hohes Alter

9.1

22 rOBOpI/ITCﬂ (6] HeﬁpOHJ’IaCTH‘IHOCTH, CIICACTBUEM KOTOpOﬁ SABJIACTCA COOTBCTCTBCHHO IPOLIECC 06y‘16HI/I$[
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BeptukanbHaas ock: (hopMHUpOBaHHE TOJIOBHOTO MO3Ta. [ 'opru30HTaNIbHAS OCH,
cJieBa HampaBo: JETCTBO, FOHOCTb, 20-50, cTrapocTs, ri1y0okas cTapocThb

Veenuuenue ¢ynxyuonanvnvix cnocobrnocmel Hauie2o 20106HO20 MO32a
npoucxooum 6 nepgylo ouepedb 6 oemcmee u oHocmu. B noowcunom eospacme
nabmoodaemcs cnudxicenue®,

OpHako B TO XK€ BpeMsi HEKOTOphIe (YHKIMM TOJOBHOIO MO3Ta dYepes
HECKOJIbKO JIET TOCJIe POXACHHUS JEMOHCTPUPYIOT CHIDKEHHE CIOCOOHOCTH K
oOyuenuto (cm. I'papuk 9.2). Hanpumep, oOydeHHe 3pEeHHUIO 3aBepIlaeTCA
npuMepHo B 5 neT. Eciam y ManeHbKHX AeTel OJWH TJia3 BHIUT HOPMAJIBHO Ha
100%, a Btopoit xyxke (Hampumep, octpora 3peHus 70%), BCE HE MOIKHO
OCTaBaThCSl CIIOHTAHHOMY pa3BUTHIO. 3PHUTEIBHBIA IIEHTP B TOJOBHOM MO3T€
o0pabaTeiBaeT MPEUMYIIECTBEHHO pe3Koe M300pakeHHe, MOJYYCHHOE TIIa30M CO
CTONIPOIIEHTHBIM 3PCHHEM, & HEUETKOMY H300paKCHHIO, MOJIYYCHHOMY TJIa30M C
octpoToil 3peHus suuib B 70%, MO3r yJensieT, HalpoTUB, 3aMETHO MEHbIIEe
BHUMaHHE. JTO BPEIUT Pa3BUTHUIO COCIUHEHUH IJ1a3a C yXYALIEHHBIM 3pEHHEM CO

3pUTCIIbHBIM HOCHTPOM, H C€CJIKM C I3TUM HHYCTO HC ACIACTCA, TO TIJa3 C

YXYAICHHBIM 3PCHHUCM CTAHOBUTCA IIPUMCPHO K 5 rogam CJICIIBIM.

Denken
Wollen
Handeln

Lernen

Sprechen

0 10 20 Jahre
Alter

9.2
BeprukanbHas ock: 00yuenue. ['opuzoHTanbHa ock: Bo3pact. JIuHuu, ciesa
HamnpaBO: 3pEHUE, TOBOPEHHUE, CBEPXY BHU3: MBIIUIEHHUE, BOJEU3bSIBICHUE,

ACATCIIBHOCTD

2 o Spitzer 2012a, Pucynok 14.1
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Ilpoyecc o0byueHusi 8 paszHvlXx 00JACMAX 20J08HO20 MO32d, KOMOpbie
omeeuarom 3a pasiuuHvle QYHKYUU, NPOUCXO0UM HA PA3HBIX 2MAnax 0emcmed u
IoHOCMU, 6NJI0OMb 00 3peno2o eospacma. Ecau enaz ume Ovln HayueHn 6udemsv 00
nAMUIemMHe20 803pacma, mo o ocmaemcs cienvim. Eciu peuesvie yeHmpwvl He
OvLIU ONpobosansl peuvto 00 13 nem, mo 2080peHuUI0 Yice MaK U He HAYUUMbCA.
Jlobnvie Oonu 20108H020 MO32a ¢ UX 0Oonee BbICOKUMU U  BGbICOUATIUUMU
VMCMBEHHbIMU CHOCOOHOCMAMU, A UMEHHO CHOCOOHOCMAMU OYyMAmMb, XOMembp,
NIAHUPOBAMb, OYEHUBAMb, 0eUCMB08AMb - PA3BUBAIOMCA 6N10Mb 00 3() em.

OTU mporecchl Pa3BUTUS OTACIBHBIX O00JacTel Mo3ra HE JJIATCS
o0ceckoHeuno. CoeMHEHMS, KOTOpPBIE HE 3aBA3aJINCh B MOJIOJOM BO3pacTe, HE
MOTYT TI03IHEE 00Pa30BaThCS B TIOJHOM 00BbeMe. 37eCh TOBOPHUTCS O CCH3UTUBHBIX
neproaax pasBUTHAZY, UyBCTBUTENHHBIX (ha3aX MM YYBCTBUTENBHBIX IEPUOAX.
Havayio m OKOHYaHHWE 3THX MEPUOJOB 3aBUCUT OT COOTBETCTBYIOIICH (DYHKIMH
TOJIOBHOTO MO3Ta M XOJa Pa3BUTHS MOMIYJICH, YIaCTBYIOUINX B JaHHOW (DYHKIIHH.
Takum 00pa3oM, 3pUTENbHBIC IEHTPHI, KOTOPHIE HAXOMATCS B 3aTHUIOYHOHN YacTH,
aKTUBHBI YK€ TPU POXKICHUH W pa3BUBAIOTCS paHo. OHM JOCTHTalOT CBOETO
MaKCUMaJIBHOTO YHCIIa COCIUHEHHWH (CHHAINCOB) HAa BOCBMOM MeECAIEC JKU3HHU.
HanpoTuB, B JOOHBIX JOJSX TOJIOBHOTO MO3ra MAaKCHMAIIbHOE YHCJIO CHHAIICOB
ngocTuraercss Toiibko B 8 Jyer. Tonpko Torma, Korga c(OPMHUPOBAHO OOJBIIOE
KOJIMYECTBO CHHAIICOB, MPOUCXOAWT JallbHEHIIee CTPYKTYpUpOBaHUE (TaKxke
TOBOPSAT O Pa3BUTHE BHYTPEHHUX NPEICTABICHUI), HE B TMOCIETHIO OYepeb
TAaKkKE 32 CUYET YMEHBIICHWS dYHucia coenuHeHuit. OCTAalOTCS TOJIBKO Te
COCIMHEHUS, KOTOpbIE HEMOCPEJACTBEHHO WCIONB3YIOTCA. [l Toro dYToOBI
MIPOBECTH AHAJIOTHIO C OOTAaHUKOM, CKa)XeM, BCE OOCTOMT TakK, KaK €Clid Obl
COCIMHEHUS OECIMOPSIOYHO Pa3pOCIUCh, a 3aTeM ObUIM OBl BBIOPAHBI TOJBKO
TaKkue, KOTOPBIC ICHCTBUTEIBHO SIBISIOTCS HEOOXOAMMBIMH BCIEICTBUE CBOCH

ACATCIIbHOCTH.

24 CeH3UTHUBHBIN nepuoa- nepuoa B ’)KU3HU YCJIIOBCKaA, c0311a}01111/11>'1 HanOoIee 6J'IaFOHpI/I$ITHLIC yCiaoBus M1
q)OpMI/Ip()BaHI/IH Y HEr'O ONPEACIICHHBIX MMCUXOJIOTNMICCKUX CBOICTB U BHUI0B IIOBCACHUA
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UToObI MpenoTBPATUTh OMUCAHHBIA OYEHb HEOIAroNnpUATHBIA CIIOHTAHHBIN
XOJl pa3BUTUSI 3pEHUs] y JeTed C OJHHMM CIa0OBUJIAIIMUM TJIa30M, KOTrJa IJias3,
KOTOpbI BUAUT Ha 70%, mepecTaeT BUIETh BOOOIIE, 3J0POBbIH TJla3 HEOOXOIUMO
3aKpbITh YEPHOHU MOBA3KOH. TakuM crnocoOOM Mbl BEIHYKJA€M MO3T 00pa0aThIBaTh
CUTHAJIbI, MOJIydaeMble TJa30M CO CJIa0bIM 3peHHeM (BMECTO TOro, 4YTOOBI
o0OpabaTbiBaTh TOJIBKO 00Jiee KauyeCTBEHHbIE CUTHAJIBI, IOJy4YaeMbI€ IJIa30M C
OCTPBIM 3pEHHEM), U HUMEHHO 3Ta 00paboTka oOecreunBaeT 0Opa3oBaHUE
KJIETOYHBIX COCAUHEHUM, HEOOXOIUMBIX JJIsl YAYUIIEHUs 3pEHUS CJIa0bIM TJIa30M.
Tonbko 00pabOTKa UMITYJIBCOB, KOTOpBIE IMOCTYMAIOT OT IJia3a B 3pUTEIbHBIC
LEHTPBI, MPUBOJIUT K TOMY, YTO IJI1a3 BOOOIIE YUUTCS BUJICTb.

JlaHHBIN TIpUMEpP U3 JIETCTBA MOXKET OBITh TIEPEHEC Ha MPOIecChl OOYUCHHUS,
NpOTEKaroIIke TOo3/7Hee, B MOAPOCTKOBOM Bo3pacte. ColuaabHOE MOBEACHHE,
IIEHHOCTH, JaJbHOBUIHOCTh JEWUCTBUH, PaCCyAUTEIBHOCTh, JOJITOCPOYHOE
IUIAHUPOBAaHWE M TIOCTYNKM Ha TIEPCIeKTUBY — Bce 3TO (opmupyercs B
3aKOHUYEHHOM BHJIE JIUIIb y B3pOCIOro yenoBeka. J[0 Kakoro TOYHO MOMEHTa
pa3BUBAIOTCA BCe ATH (YHKUHUM, 10 CETOJHSIIHETO MOMEHTa IOJIHOCTBIO HE
oOwsicHgercsa. OpHako 4em Oojiee MO3MHAA TyOnuKaius Oepercs Mo JaHHOMY
BOTIPOCY, T€M, KaXKETCS, NOJbIIE COTIACHO MOJIYYEHHBIM JaHHBIM 3aTSATHBACTCS
naHHbli mporecc. Cto jeT Hazan Bc€ emié moJjlarayiv, 4To MPOIECC Pa3BUTHS
HAIIETO TOJOBHOT'O MO3Ta IMOJHOCTHIO 3aKAHYMBAETCS C TOJOBBIM CO3PEBAHHEM.
HenaBuue wuccnenoBaHusi, HAMpOTHB, IIOKa3bIBalOT, YTO pa3BUTHUE MO3ra
3axXBaThIBaeT €mI€ W TPEThe NECATHICTUE KU3HHM, a HOBEHmIas paboTra BooOIIE
FOBOPUT O TOM, YTO Pa3BUTHE TOJOBHOIO MO3ra 3aBEpIIAETCS TOJIBKO

HpI/I6HI/IBI/ITeJ'II>HO B MICCTUACCATHIICTHEM BO3PACTC.

BHumanue — Ba:kHbIN, Je(UIHUTHBIA TOBAP

I[JIH TOrO 4TOOBI UMETHh BO3MOKHOCTD Pa3BUBATLCA, MO3I' 1OJIDKCH BCTYIIATh
BO B3aI/IMOI[eI\/’ICTBI/Ie C BHCIIHUM MHPOM. HpI/I 9TOM MBI ITIOCTOAHHO OOJIXKHBI OBITH

aKTUBHBIMU U C(POKYCUPOBaHHbIMU. B 000MX ciydasx Mbl TOBOPUM O BHUMAaHUH,
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HECMOTpPS Ha TO, YTO PEYb HJET O JBYX Pa3HBIX COCTOSIHHSX, & COOTBETCTBEHHO M
GYHKIUAX. AKTHBHOCTHIO 0003HAYAETCS COCTOSTHUE TMOJTHOW aKTHBU3AIMK HAIIETO
pazyma. OHO KOHTPOJUPYETCS OMPEICICHHBIMA MO3TOBBIMH IICHTPAMU U MOIKET
BapbUPOBATHCS OT COCTOSIHHSI TITYOOKOM KOMBI O COCTOSTHUS, KOT/Ia YEJIOBEK SICHO
OTJaeT ce0e OTYET B CBOMX JICUCTBUAX. XOTS HAIlla CIOCOOHOCTH (POKYCHPOBATHCS
Ha YEM-TO OMPEICICHHOM, a BCE HEBAXXHOE OTOABUTATH HA BTOPOH IUTAH OOBIYHO
Takke 0003HavYaeTcs Kak BHUMAaHHE, B HAyKE 9TO HA3BIBACTCS CCIICKTUBHBIM WIIH
U30MpaTeIbHBIM BHHMAaHHEM, TaK KaK J3TO HEYTO HWHOE, YeM aKTHBHOCTD.
NHTEeHCMBHOE WCIOJB30BaHUE MH(PPOBBIX YCTPOWCTB OKa3bIBACT HETaTHBHOEC
BO3JICHCTBAE Ha 00¢ ()OpMBI BHUMAHUS — OTO YBEIMYMBACT JHEBHYIO yCTAJOCTh
(cm. TmaBy 10), a Takke yxXyamiaeT HaIle CEJICKTHBHOC BHUMaHUE.

CeromHss 4acTO TOBOPAT O TaKOM KIMHUYECKOM Cllydae pacCTpOHCTBa
BHUMAaHUs, KaKk CHHJIpOM jaedurura BHUManus u runepaktuBaoctu (CBT), mpu
KOTOPOM B OCOOCHHOH Mepe HapyllaeTcsl CEJICKTUBHOC BHHMaHHE. YK€ JIaBHO
ObUTO J0Ka3aHo, 4To oOpamienne kK CMMU, xoTopeie coobmarT nHPOpMAIHIO C
DKpPaHOB IU(MPOBBIX YCTPOWCTB, SIBISCTCA OMHOW M3 TPHYNH BO3HUKHOBCHHSI

25

JAHHOTO  paccTpPoMCTBa [lozguee 51O OBUIO  MPOJAEMOHCTPUPOBAHO

AKCTIIEPUMEHTOM B paMKaxX pa0OThl, KOTOpas ObUIa OMyOJMKOBaHA B CHCIUATILHOM

xypHane  «lIlemuatpus» 26 .

[IlecTbaecAaT 4YETHIPEXJIECTHUX JIE€TEH, KOTOPBIX
pasnenuiy ciaydaiHbIM oOpa3oM Ha 3 Tpymmbl, MO JIBaAIaTh JETEH B KaKIOW,
cMoTpe 00 (aHTACTUYECKHH MYJIbTQWIBM C OBICTPO MEHSIOIIUMHUCS
KapTUHKaM#, Jub0 oOydwaromuii (uibM, 1uO0 WM pas3penanoch pUCOBaTH B
TedeHue st MUHYT. [lociie 3Toro Bce AeTH NpOUUIA YEThIPE CTAHIAPTHBIX TECTA
Ha KOHIECHTPALMIO M CEJICKTUBHOE BHHUMAHHUE, KOTOPHIC TAKKE HA3bIBAKOTCS
HCTIOJHUTENbHBIMU (QYHKIMAMU. [lo pe3ynbTaTamM TECTUPOBAHUS JETH, KOTOPbHIE

paHee PHUCOBAIIM, MOKA3aIH JIYYIIUA pe3ynbraTr. MynbTQuibM, HAIPOTUB, HMEI

naryoHoe BO3/ICMCTBUE HA YMCTBEHHBIC CITOCOOHOCTH.

25 Christakis u ap. 2004
26 Lillard u mp. 2011
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JlanbHelIue ucciaeqoBaHus 2’

B TOH ke pabouell rpynmne MOATBEPAUIU U
JOTOJIHWIN 3TOT pe3ynbTaT. [loka3 moy ¢ OBICTPO MEHSIOMIMMCS KapTUHKAMHU 110
CPaBHEHHUIO C JE€MOHCTpauueil 0ojee MEIIEHHOTO PEaMCTUYHOIO IOy WIH
cBOOOIHOM UTpoil nMpuBEN B 001el cinoxHocTu y 160 neteit B Bo3pacte oT 4 10 6
JET K SIBHOMY HAPYLICHUIO KOHIIEHTpalUuMyd UM BHUMaHHs. BTOpON 3KCIEpUMEHT ¢
yuactuem 60 nereil B BoO3pacTe 4YeThIpeX JIET IoKas3al, 4TO ObICTpas CMEHa
KapTUHOK B oOyuvaromied (aHTaCTUYECKOM TMepejaye MpuBeida K TaKOMY Ke
yiepOy, Kak M JEeMOHCTpalus Jr00ro Apyroro (paHTaCTUUECKOIO CHOKETa C
ObIcTpoli cMeHOM KaJpoB. HakoHel, B X0Jie TPEThEro 3KCIEPUMEHTa, B KOTOPOM
ydyacTBOBadu 80 YETHIPEXJIETHUX JIE€TE€W, MOMBITAJIUCh Pa3IEIUTh BO3JACHCTBUE
CKOPOCTH TIOKa OT 3(deKTa, KOTOPBIM OKa3bIBaeT caM (DAHTACTUUYECKHUM CIOXKET.
Tak BBISICHUIIOCH, YTO TOCIHECTBUSI BOSHUKAIU HE TOJHKO M3-3a OBICTPON CMEHBI
KaJJpoOB, HO U M3-3a caMOro (paHTaCTMYECKOTO COJIepKaHue Kak TakoBoro. [Toxoxe,
YTO OCaXJI€HUE Yepecuyp OECCMBICICHHON epyHIOW HMPUBOJUT K HEKOEMY pOIy
OTKJIFOUEHHUIO T'OJIOBHOTO Mo3ra y jereil. [lockonbky BHHMaHuE UM CHOCOOHOCTB
KOHLICHTPUPOBAThCS OKa3bIBAIOT BEChbMa CYILIECTBEHHOE BIUSHUE Ha OYIyIIyio
KU3Hb 4YEJIOBEKA, IIOCKOJIBKY OYEBHJHO, YTO TEJIEBUICHUE HMEET HETaTUBHOE
BIMSIHME Ha 3TU (DYHKLHMHU, U TaK Kak JE€TH OYEHb YacTO CMOTPSAT TeJenepenay,
aBTOPbl JAHHOTO MCCJIENOBAaHMS CYMTAKOT, 4YTO IIOJYyYEHHBIE HWMH BBIBOJBI
INPUMEHUTENIBHO K 3/I0POBBIO BCErO HACEJEHUS B LIEJIOM CTOST TOTO, YTOOBI Haj
HUMH 33yMaThCs.

Jpyrue paboumwe TIpynmbl TakkKe MOIIM Obl MOATBEPAUTH HEraTHBHBIC
NOCNEACTBUS  BJIMSHHMS ~ TEJNEBUJAECHHS HAa  BHUMaHue€ M CHOCOOHOCTh
8

KOHIIEHTPUPOBAThCA 28 . 31ech B J0IrOCPOYHON MEPCIEKTHBE CTPANaloT Kak

pa3sBUTHE MOTOPUKHM M KOTHHTHBHBIX CIIOCOOHOCTEH, TaK M S3HIKOBBIE HABBIKH 2,
CooTBeTCTByIOIIIEE HEraTUBHOE BO3JCHCTBHE MPUCYTCTBYET, KPOME TOro, U B

BUJICO- M KOMITBIOTEPHBIX UTpax. B kpaTkom 0030pe paboThl MOJ Ha3BaHUEM

27 Lillard et al. 2015a, b
28 Nathanson u ap. 2014, cm. taxke mera-ananus Nikkelen u gp. 2014
29 Lin u ap. 2015
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«JKpaHHas KyJIbTypa: TOCIEACTBUS IS CHUHIpOMa JepuIUTa BHUMAHUS H
TUNIEPAKTUBHOCTUY» aBTOP TNuUIIET: «Pa3nuuHble MccaeqoBaHUs JTOKAa3bIBAIOT, YTO
MICUXWYECKUE 3a00JIEBaHUS U B OCOOCHHOCTH CHHAPOM AedUIIMTa BHUMAHUS U
TUNIEPAKTUBHOCTU CBSI3aHBI C YPE3MEPHBIM HCIOJIB30BAaHUEM [KOMITHIOTEPHBIX
Urp], ¥ YTO B YACTHOCTH CEPHhE3HOCTb HAPYIICHUS BHUMAHHS COOTHOCUTCS C
MaciTadoM TaKoro MCIOdb30BaHuA. JleTu ¢ cuHapoMoM aeduiUuTa BHUMAHUS U
TUTIEPAKTUBHOCTH OCOOCHHO YS3BUMBI, TaK KaK 3TH HUIPHI COJEPIKAT KOPOTKHE
CEerMEHTHI, KOTOpbIe TpeOyeT HeOOIbIION KOHIIEHTpaluu BHUManus. Kpome Toro,
OHM TIpeJJIaratoT HEMEIJICHHOE TMOOIIPEHUE CO MHOXKECTBOM JOMOJHUTEIbHBIX
CTUMYJIOB, a TakKKe IIOBBIIIICHUE TaKOr0 BO3HArPaXKIACHUS, €CIH OnpoOOBaTh
CIeAyIoIMil 0osiee BEICOKUM ypOoBeHb. K TOMY ke BpeMsi, MPOBEICHHOE 32 TAKUMH
urpamu, Moxer ycyryouts cumntombel CJIBI, ecniu He HampsiMyro, TO KOCBEHHO
yepe3 TMOTEep0 BPEMEHHW JUIS JIPYTUX 3aHATHH, KOTOPBIE CIOCOOCTBYIOT
pazBuTHIO >,

CeromHss TOMHMMO WHCIIOJNB30BAaHUSI HHTEPHETa, WUIP HA KOMIIBIOTEpE,
KOHCOJIM, TutaHmere win iPod, mpexae Bcero, MMEHHO MOOWJIbHBIE Telae(hOHBI
NPEJICTABISIOT CEPhE3HYI0 YIrpo3y HJisi YMCTBEHHOTO pa3BUTUS JeTell W
noapocTkoB. Tosibko B KuTae, KOTOphIM B HACTOSIIEE BpPEMS SIBIISIETCS CaMbIM
OONBIIMM PBIHKOM [IJII JTUX YCTPOWCTB, OoJjiee TOMyMHIMAp/a JIIOAEH
UCITONIB3YIOT MOOUJIbHBIC Tele(OHBI JIs TTOMCcKa HHGOpMaIy B HHTEpHETE. BoBce
HEYJIUBUTEIIBHO, YTO CaMO€ MacIITaOHOE MHUPOBOE HCCIIEIOBAHUE O BO3JICUCTBHE
MOOWIIbHBIX Tene()OHOB HA BHUMaHKE ObLIO cocTaBieHo nMeHHO B Kutae. [lepBbie
MpU3HAKW, CBUAETENbCTBYIOMIME O HapymieHun BHumaHua (CIBI) Obuin
BBISIBJICHBI B 00111€H c10KHOCTH Y 7102 mkonbHUKOB B Bo3pacte oT 12 mo 20 met
(cpemgnuii Bo3pacTt 15,3 roma anis roHomied W Jjs AeBymiek). OHM OoTBeyainud Ha
BOIIPOC O TOJB30BAHWM CPEACTBAMU MAaCCOBOW wHpopManuu. beuam caenaHsl
MpeAeabHO TOUHbIE BbIBOIbI. [I0BBIIIIEHHAss HEBHUMATEIBHOCTh ObLIa yCTaHOBJIEHA

B CICAYIOIIHNX ClIy4dasaX:

30 Weiss u ap. 2011, Ctp. 327
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— Uem Oosbllie BpEeMEHH MPOBOAWIOCH B CMapTPoHE C IENbI0
pa3BICUYECHUS;

— Korna tenedon B TeueHue BCero JHS HOCWICS B KapMaHe OpIOK;

— Korna tenedoH He BhIKIIIOYANICS HA HOYb

[IposiBneHust HEBHUMATEILHOCTH ObUTH OCOOCHHO CHJIBHBIMH B ClIydae, €Ciiu
yueHHUK OoJiee yaca B JeHb Urpajl B UTPhI Ha cBoeM Tenedone’.

Ha ceropnsmiHuit  J€Hb HOBEHIIEE HCCIEAOBAHWE O HETaTUBHBIX
MOCJICACTBUSAX OIUGPOBAHHOW J>KU3HU Ha HAlle BHUMaHUE MPUHAJICKUT
KaHajJckoMy (Qummany kommnanun ~Maiikpocopt. OHO HEe MOrjao OBITh
onyOIuKoBaHO Oojiee OpocarolMMcsl B TJ1a3a CIOCOOOM, TaK KakK HCCIIEIOBaHHE
HAYMHAETCA CO CIEAYIOUIEr0 NPEJIOKEHUS, HCIOIb30BAHHOTO B KayeCTBE
CEHCAIlMOHHOro 3arojoBka: «CpeaHsisi NPOAOIKUTEIBHOCTh KOHIEHTPALUU
BHMMaHMs 4enoBeka coctaBisiia B 2000 romy 12 cexkynn, B 2015 romy stor
MOoKa3aTelb COKpaTwics 10 8 CeKyHa (YTO Ha OJIHY CEKyHAYy Kopoue, 4YeM Yy
30J10TOM pbIOKH). [...] Pa3BuBarorcst 71U MoJoable JIIOAM Jajibllie, KaK STO
TIPOUCXOIUIIO THICAUENIETUAMH, aJalTUPYIOTCS JIM OHM K HOBBIM PEANbHOCTAM?3%%,

@DaKT COCTOUT B TOM, YTO MPOJIOIKUTEIBHOCTh KOHIEHTPAIM BHUMAHUS B
UCCJICOBAaHUN HE M3MEPsIach HU y 30JI0TOM PHIOKM, HU Yy YeI0OBEeKa, U B TOM, UTO
OMoJIOrMYecKas SBOJIIOIUS MPOTEKAET CIUIIKOM MEJJICHHO, YTOOBI MATH B HOTY C
pasButueM mudpoBoro mupa. OIHAKO, NEJIO TAKXKE M B TOM, YTO KOMIIaHUS
Maiikpoco(T ceiiuac HaXOIUTCS BHE MOJO3PCHHM, KOTAa pedb UIET O BOMPOCe, HE
MOTOMY JIM, BO3MOKHO, HCCJEIOBAaHHE OKa3ajJoCh TaKUM CKENTUYECKH
HacTpoeHHbIM TipoTuB CMMU, 4yTo n10aM, €ro MPOBOJMUBIINE, KPUTUUECKU
OTHOCSTCS K COBPEMEHHON MH(OPMAIIMOHHOW TeXHHUKE. TeM OoJyiee 3HAYUMO IIO
TON mpuumHe, Korma Maiikpocodpt Kanama myOmmkyer wucciegoBaHue,

PEe3yIABTATHl KOTOPOTO HE MOTJIA OBITh 00JIee TPEBOKHBIMH.

31 Zheng u ap. 2014
% Gausby 2015, Ctp. 5, 6
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9.3

Ha pucynxe nokazamwr 12 uz 845 ucnonvzyrowuxcs 6 nacmosujee 8pems
OMmo0oicu, Komopvle AGNAOMCA UOEOSPAMMAMY, AHAOSUYHO KUMAUCKUM U
ANOHCKUM uepoenugam. H3zobpasicenvt coomeemcmeenHo 4 auya, 8blpasicaroujux
pasauyHvle Imoyuu, 4 Hcusomuulx u 4 dcecma (co ccovliko Ha emojitracker.com,
20.3.2014). OHu OvLIU npuoyMambvl ANOHCKUMU XYOOHCHUKAMU-
mynomunaukamopamu 8 1990-e u ¢ 2010 2o00a no écemy mupy YHUDUYUPOBAHO
3axoouposansl 8 cucmeme Unicode-System 6.0, komopas onpedensiem pacKkiaoxy
KoMnvlomepHoli kiaeuamypol.>

WNuTepecHa mnpeasicTOpusl MCCIENOBAaHUSA, KOTOpas KpaTKo oONucaHa B
MPEAUCIOBUU  clienyromuM obOpa3om: «llockonbky Bce Oonblne U OOJbIIE
ACIEKTOB KU3HU KaHA/IEB MEPEXOT Ha IU(POBON ypOBEHb, HAM OBLIO Ba)KHO
MOHSATH TOCIEACTBUS CETOTHANTHETO IMTU(POBOTO 00pa3a KU3HU HA MOTpeOUTENeH
M MX KOHIICHTPAIIUIO BHUMAHMS, a TaKKe, YTO 3TO 3Ta MH(OpMAaIus 3HAYUT IS
MAapKEeTOJO0roB. Tak MOSIBWICS HAa CBET 3TOT MCCIIENOBATEIBbCKUM MPOEKT. YecTHO
rOBOpS, 9TO HCCIEAOBAaHUE JIOKA3bIBACT, YTO HE BCEr/a MOJydYaellb TO, HYEro
OKHMJaenIb» Y,

Han nanHbIM McclienoBaHUEM TPYAMIMCH HE OOCCIIOKOCHHBIC YUUTENS WIIH

npodeccopsl, He MCCISAOBATEIM, 3aHUMAIOIITUECS BOIpOCaMU 00pa30BaHUS U HE

33 http://graphics.wsj.com/emoji/#/numbers. Takxke cpasuu craThio 06 Emoji Ha caiite Bukunenuu (Wikipedia)
34 Gaushy 2015, Crp. 2
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MeJaroru-MCUX0JI0TH, a CHEUHUAUCTHl 10 MapKETUHTY, KOTOpble OECHOKOSTCSA O
TOM, YTOOBI, B KOHEUHOM CYETE, MPUBJICYb BHUMAHUE JIIOJIEH K MPOJIYKTY C TEM,
yTOOBI OH MoKynajics. Tak Kak Hallle BHUMaHUE, OJTHAKO, BO BPEMEHA MaJICHbKUX
(Ha cmaptdone), OGonblIUX (HAa TEIEBU30OPE U KOMIIBIOTEPE) W OrPOMHBIX (Ha
pPEKJIaMHBIX IIUTAX) SKPAHOB CTAJIO Ne(PUIIUTHBIM aKTUBOM, JIOJU, KOTOPHIE XOTST
YTO-TO MpPOAATh, JOJDKHBI €ro m3ydarb. «Korma HOBOCTM cokpamarorcs no 140
OyKB, a JIHMAJIOTH CXXUMAIOTCS JI0 HCIOJIb30BaHUS CMAWIUKOB ODMOJIKH, KaKUM
o0pa3oM 53TO BIUAET HAa TO, KaK KaHAJIbl BUISAT MHUP U Kak OHU C HUM
o6pamarorcsa?*®» JIaHHBII BOIPOC BIIOJHE ONPABIAHO 3aJacTCs B UCCIEIOBaHUH,
TeM Oonee uyrto cmadmuku OMomxku  (cMm. Puc. 9.3) nmelcTBUTENBHO
0OHApYUBAIOTCS B MIEPETUCKAX C MOSBICHUEM CMapTHOHOB.

KonnuecTBeHHBIW OHJIAH — OMNPOC, OCHOBAaHHBIM HA WIpPe, B KOTOPOM
npuHsiau ydactue 2000 kaHaames, MOMUMO TTPOUYETo BKIIFOYAT BOMPOCKI 00 oOpase
KU3HU 1 00pa30BaHWU. Tak jke C MOMOIIBIO 3aPEKOMEHIOBABIIETO ce0sl ISt TOTO
crocoba uccleloBaHusl OBLIM OLIGHEHbI 3 acleKkTa BHUMAaHUsS: OJUTEIbHOCTH,
CENICKTHBHOE BHUMAHHUE M CIIOCOOHOCTh IIEPEXOUTH OT OJHOM 3a1auH K Apyroii’.

Ompoc  BBISIBHJI, 4YTO  CIIOCOOHOCTH  COCPEIOTOYUTHCS HA  OJHOM
€UHCTBEHHOM 3a/laue€ 3aME€THO CHU3WJIACh, YTO COOTHOCUTCSI U HAXOJUTCA BO
B3aMMOCBS3M ¢ MacITabaMu MMoJb30BaHus BceMupHO# MayTHHON U CONMATbHBIMU
MeJra, a TakKe ¢ MHOro3ajaadyHocThio (cM. ['paduk 9.4). Kpome Toro, okazanochs,
YTO T€ JIKOJIHU, KOTOPBIE YaCTO UMEKOT JAEJO0 C MHOI'03aJJa4HOCThI0, HE TAK XOPOILO
MOTYT a0CTparupoBaThbCs OT OTBJICKAIONIUX BHUMaHue pazapaxkureneit: «llpu
WCIIOJIb30BAaHUU  Cpa3y  HECKOJBKMX OKPaHOB  TPEHUPYETCs  ociabieHue

CITOCOOHOCTH OTKJIFOYATHCS OT TEX MJIM MHBIX 3aJgaq»,- IIMIIyT aBTOpI)I37.

35 Gaushy 2015, Ctp. 5

36 Kpome Toro, B MeHbmIei rpymme u3 112 HCHBITYeMBIX ¢ TIOMOIIBIO JMEKTPOIHIIEDATOrpaMMBI H3MEPHITH
BO30Y)KICHHE IEHTPaJIbHON HEPBHOW CUCTEMBI, HMEIOIIee MECTO NPH paboTe ¢ HU(PPOBHIMU MeUa B Pa3IMYHBIX
ycaoBusix. OZHOBPEMEHHO BCE CHIMAIOCh Ha Kamepy. K coxarnenuro, UCTIONb30BaHHBIE METOAMKH W METOIBI
OLIEHKH TIOYYEHHBIX JJAHHBIX B JOCTYITHOM JUISl TIOHUMAHUSI BUJE HE MPE/ICTABIICHBI, TAK YTO PE3yIbTaThI 3/1€Ch HE
coobmarorcsl.

37 «(MynbTHIKpaHBI TPEHUPYIOT TIOTpebuTENel MeHee Q(EKTHBHO He 0OpalIaTh BHUMAHHS HA OTBIEKAIOIIIE
¢axTopsn». (Gausby 2015, Crp. 4).
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9.4

BeprukanbHass oOChb: NPOLIEHT JIOAEH C BBICOKUM YPOBHEM BHUMAHMS.
['opuzoHTasNibHAsE OCh, ClIeBa HANpaBo: NOMCK HHPOPMAlMM B HWHTEPHETE,
MYJBTUIKpPAHbl (C OJAHOBPEMEHHOW JEMOHCTpAlMed HECKOIbKUX CTpPaHMI]) +
OHJIaliH, collMajibHble Menua. BepxHsis yacTh rpaduka, cieBa HampaBoO: CTENEHb
UCITOJIb30BAHMS . HE3HAYUTEbHAS, CPEJIHSS, BBICOKAS.

Ilpoyenm n10deu ¢ BbICOKUM YPOBHEM GHUMAHUSL NpU  PA3IUYHOM
UCNONL30BAHUU  YUPDPOBBIX YCMPOUCME: NOUCK U NPOCMOMP UHDOpMaAyUuu 8
uHmepHeme, 0OHOBPEMEHHOE BbINOJHEHUE HEeCKONbKUX OelCmBUull U COYUaIbHble
meoua. Yuumeigas mo uiu uHoe UCHOIb308aHUe, NH00U ObLIU pazdeieHbl Ha 3
2pynnvl 8 3A8UCUMOCMU OM CMeneHUu UCNnoIb3068aHusa. Takum obpazom, Ovll
onpeoenen npoyeHm aoel ¢ 8bICOKUM YpO8HeM eHUMaHus. Muvl euoum maxoice,
yem 00U OObIYHO 3AHUMAIOMCS 8 Cemu, U MONCeM COelamb 6bl800, YUMo YeM
6obULE NPOBOOUMCS 6PEMEHI 6 UHIMEPHEMme, MEeM HUNICE YPOEeHb 6HUMAHU S,

JIr000MBITHO, YTO ATOT HETATHBHBIA PE3YNbTAT MO3JHEE NPOJACTCS Kak
[MO3UTUBHBIN, T'OBOPsA, YTO AA)XE TOTAA, KOTA MOJIOJABIE JIOAHU IMPU MPOCMOTpE
TEJIEBU30pa HE CMOTPSAT HA 3KpPaH, OHM BCE-TAKM 4YTO-TO YCBAWMBAIOT, TAK Kak,
KOrJia, HalpuMmep, B TEJIEBU30pE CMEIOTCS, OHM OpocaroT B3I Ha sKkpaH. (Takum
oOpa3oM, OJHAKO, OHHM OTBIICKAIOTCS OT 3aHATHUS, KOTOPHIM HAa TOT MOMEHT
3aHUMAIOTCS, 4TO, KaXKeTcs, He MHTepecyeT pa3padOTUMKOB pPEKJIaMHBIX

CTpaTerHil.)

3CornacHo qaHHbIM, pUBeaeHHbIM B Gausby 2015
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PoBHO 67% ompolIeHHBIX B UCCIIEIOBAHUU KaHAJIIEB COOOIAIOT TaKXKe, YTO
MHOT033/IaYHOCTh SIBIIICTCS U1 HUX CIUHCTBEHHBIM CIIOCOOOM CIIPAaBUTHCS C
paboroii*®. XoTs 31ech 0HM, 6€3yCIOBHO, 3a0/IyXKIal0TCS, TaK KaK MBI 3HAEM, 4TO
YeJIOBEK HE MOJKET BBITMIOJHATH Cpa3y HECKOJBKO 3ajad, Kak 3TO YyKe OBLIO
ONMMCAaHO BO 2 TiiaBe. TeM He MeHee, OCOOCHHO BHYIIACT OIMACEHHUs, YTO 3TOTO
MHEHUS NpuaepxkuBaetcs 76% moneit B Bo3pacte oT 18 mo 24 ner. Takum
oOpa3om, OoJiee TpeX YeTBEpTEH MOJIOJIBIX JIFOJICH HE 3HAIOT, YTO 3HAYUT pabOTaTh
s dexktuBHO U BHHMaTenbHO. Cpeau Jsrojaedl B Bo3pacTe cTapiie 65 JeT 3TO
KOJIMYECTBO COCTABNISAET TONBKO 38%%.

[TonBonst UTOT, MOKHO CKa3aTh, YTO KaHAAIBI JOBOJHLHO HEBHUMATCIIHHBI,
KaK C TOYKH 3pCHHS WX OJUTEIHLHOCTH, TaK M 4YTO KacaeTCs CEJICKTUBHOIO
BHUMaHUs. IIpu 3TOM OHM 0OJice HEBHMMATEIIbHBI, YeM OHHU MOJIOXE. BBIBOJIBI
aBTOPOB HKCCIICJIOBAaHUS I10-CBOEMY 3acCiyKHBarOT BHUMaHus: «HyXHO OBICTpO
NEPEXOIUTh K CyTH (MHa4e MOTPEOUTENb 3aCHET IMPEXJIE, YeM BBl 3TO CIENaeTe),
UCIIOJIb30BaTh 0COOEHHO MPOCTYIO peyb (MHAYe MOTPEOUTENb OTBICUETCS) U Cpasy
BCE KaHajbl CBA3M (MMEETCS B BUJY PACHpPOCTPAHATH pEKJiaMy Ha TEJIEeBU30pE,
KOHCOJI, KOMITBIOTEPE ¥ B UHTEPHETE) C T€M, YTOOBI HOBOCTD JIOIILIA JI0 aJipecara.
Taxum 06pa3om, BeaeTcs Bce Ooliee sxapkas 6oprOa 3a Takoi AehUIIMTHBIA aKTHUB,

KaK BHIMaHUE.
IpuMeHeHHe «IKPaHoB»*' B 00pa30BaTeIbLHbIX HEIsAX?
CeronHst MHOTHE JI€TH HAaYMHAIOT OOy4YeHHE B HadaibHOW mikoje B iPad-

Kiaccax 0e3 Toro, YTo0bl KTO-THOO MPOBEN MPEABAPUTEIIFHOE UCCIIEIOBAHNE WU

3aHATICA PHCKAMHM M IIOCIICACTBUAMM. B MCANIHMHE TaKOI'0O HHKOrJga OBl He

3% Gausby 2015, Crp. 37

0 B wactaoctn, 77% 18-24netHux (uist cpaBHEHMs cpeau el B Bospacte 60 net u Beime(65+) 10%) otBewaror
YTBEpIUTENBHO Ha yTBepkaeHue: «Korma st HuueM ocoOCHHO HE 3aHAT, TEPBBIM JIEJIOM S XBATaIOCh 3a TENEQOH».
52% mipoBepsIroT cBOM TenehoH MUHUMYM Kaxble 30 MunyT (65+, 6%), 73% nposepsirot TenedoH
HETI0CPECTBEHHO nepert cHoM (65+, 18%), a Taroke 79% MONOABIX T0/IEH MONB3YIOTCS emé APYTUMHU
ycTpoiicTBaMy (HanpuMep, cMapTGOHOM, HOYTOYKOM, HTPOBOI KOHCOJIBIO WIIM TIIAHIIETOM) IPH TPOCMOTpE
TeseBr30pa (Cpear MOKIIIBIX JIF0/Iell B Bo3pacTe 65+ 310 Beero 42%). (Gausby 2015, Crp. 7).

“1 Mimeercst B By (U(pOBast TEXHUKA
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nomyctui. OJHAaKO, KOrJa pedb HJET «BCEro JHMIIb» O HAIIUX JETAX, KaXKeTcs
KKJIOMY MO3BOJIAETCA SKCIEPUMEHTHUPOBATH CKOJIBKO AYIIE YTOAHO. AKMOTaX Ha
MOTPEOUTENBCKOM PBIHKE BakHee Hayku. Hayka, oHako, TOBOpUT HaM (JaHHBIE
xypHana «Haykay), uro undpoBbie yUeOHUKN JOCTUTalOT MEHBILETO 00YYaroIIEero
>pQexTa MMEHHO TOrJa, KOr[Ja OHHM MHTEPAaKTUBHO pa3pabareiBaroTcs 2 .
[Tonb3oBanue Google MeHblIEe MOXOAUT AJiA MPUOOPETEHUsT 3HAHUM, YeM KHUTU
WIH TeTpagu. JTO ObUIO MPOJAEMOHCTPUPOBAHO HA TpUMepe 4 HKCIEPUMEHTOB,
npoBesieHHbIX rncuxonoramu KomymOuiickoro u ["apBapackoro yHUBEpPCUTETOB,
KOTOpBIE TaKke ObLIM ONMyONuKoBaHbl B KypHane «Hayka» *. VYuenwle wus
[IpunctoHa u CuiMKOHOBOW JlONMMHBI BBISICHWIM Tak»Ke, YTO BBOJ JAHHBIX C
KJIaBUATypbl HE Tak A(O(EKTUBEH IS OTKJIAJbIBAaHUS 3HAHUI B JOJITOCPOYHOM
MaMsATH, KakK 3anuchiBaHMe oT pyku **. Mx paboTa BhIILIA MO IIPEKPACHBIM
Ha3BaHHEM «ABTOpydYKa MoIlHee KiaBuaTyphl: [IpemmyiecTBa 3amucu OT pyKH
nepes rneyaTaHueM TeKCTa Ha KOMIBIOTEPE.

Mexnay TeM OTYeTIMBEEe BCEro maryOHoe BO3JEHCTBHE IeyaTaHUs Ha
KIaBHAaType Ha YMEHHE 4YHTaTh ObLIO IPOJEMOHCTpHpPOBaHO B Kwurae % .
CnocoOHOCTH B UTCHUU OBUIM M3y4YeHBI TPUOIM3uTeabHo y 6000 yueHukoB 3-X, 4-
X M 5-X KJIACCOB C MOMOIIBIO TE€X K€ TECTOB, KOTOPHIE yxke MpuMeHsuch 20 u 10
neT Hazad. B To Bpems 107 yUEHUKOB C CHIIBHBIMU 3aTPYAHCHUSIMU MIPU YTEHUU
coctaBisiia ot 2% g0 8%. B kuraiickoM nucbMe ucnoasdyercs npumepHo 5000
CUMBOJIOB, KOTOPbIE YYEHUKH MOTYT 3alIOMHUTH JIMIIb TOT/Ia, KOTJa OHH UX YacTo
numyT oT pyku. Korma kuraiipl NUIIYT HA KOMIBIOTEPE, OHU HCIOJIB3YIOT
CTaHJAPTHYIO KIABHATYpy H TMEYaTaloT TNpU MOMOMIM  (HOHETHUYECKOU
TPaHCKpHUMIMHU. Tak, HampuMep, €CIM Bbl HameudataeTe 3BYK «li», BaM OyaeT
MOKAa3aH CIUCOK CIIOB-UEPOTTH(OB, KAKIOE U3 KOTOPHIX 3BYYHT Kak «li». 3atem

MOXHO IIEIKHYTh MBIIIKOW Ha Uepormd ¢ mpearnogaraeMbiM 3HadeHUeM, U «li»

OyZeT 3aMEHEHO ATHM CJIOBOM. JTOT METO]] HAMHMCAHUS KUTAMCKUX UEPOrH(OB,

42 Daniel & Willingham 2012

43 Sparrow u ap. 2011

4 Mueller & Oppenheimer 2014
4 Tan u ap. 2013
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KOTOpbIN Ha3biBaeTcs «IIMHBUHBY, OYeHb 3(PPEKTUBEH, U MOITOMY MPENOAAECTCS B

KUTalCKUX HAYAJIbHBIX IIKOJaX BO BTOPOU MOJIOBUHE 3 Kiacca.

i BRIDRIFHA I EE AL

9.5

B600 xumaiickux uepoznugos memooom «llunvunvy. Hanpumep, nuwiemcs
«liy, nocne ueco npeonacaromcs cnoéa (6 OAHHOM Clyyae ClO8A: CMPAHA,
8bIUPBIW, CUNA, 2pYUId, CMOSIMb, NpUMEp, PAasyM, pa30esisimb, GeHCIUBOCHDb).
3amem u3z HUX ¢ NOMOWBIO WEUKA MbIUUU 8bIOUPAEMCs CI080, 3HAYEHUe KOMOPO20
30y Mbl8ANOCD.

A BOT M moOouHbli 3hdextT ganHoro Meroaa: okojo 40% MIKOJBLHUKOB,
oOyuatormuxcs B 4 kiacce, Oonpllie HE YMEIOT YUTaTh, B 5 Kiacce dTa JOJs
cocraBisser okoio 50%. Kpome TOro, BBISCHWIOCH, YTO HaBBIKAMH YTCHHS
BJIQJICIOT CKOpee T€ YYEHUKH, KOTOphIE J0oMa IMpH CIydyae BCE €IIe MUIIYT
KATalCKue ueporaudbl OT PYyKH, YeM Te, KOTOpble (HaKTHUECKH IMOJHOCTHIO
nepexonaT Ha 1wMdpoBoi BBoa. Exa nu pucku U moOouHble 3D EKTHI
UCIIOJIb30BaHUS MU(PPOBBIX YCTPOMCTB NydIlle Pa3bsICHSIIOTCS, YeM Ha MpUMeEpe C
o0pa3oBaHUEM.

JIro6oi, KTO AymaeT, 4yTo Jeja OOCTOST HAMHOTO JIyYIlle B Halled CTpaHe,
3abmyxmaercs. B ['epmManun B HEKOTOPBIX (PeepalIbHBIX 3eMIIIX YXKE€ TakKe ObLI
yOpa3gHeH PYKOMHMCHBIA TEKCT. JIeTH MUIIYT MeYaTHBIMU OyKBaMH, W MO3TOMY
0oJbIlIe HE TPEHHUPYIOT CIOKHBIE MOTOPHBIC HABBIKH, KOTOPHIE TaK)KE IMOMOTAIOT
MX TaMsTH, KOTJa OHU 4TO-TO 3amuchkiBaioT. BecHoit 2013 romga B CIIA ypoku
MPOIHCH OBLITM BRIYEPKHYTHI U3 YY€OHOTO TIaHa HA4aJIbHOM IIKOJBI B 46 TITaTax.
TpeOoBaHne MIKOILHON MPOTPaMMBbl TENEPH 3aKIIOYAETCS B TOM, YTOOBI K KOHIY 4
Kjlacca BCE€ MOITM Tiedyarath oOeumu pykamu. OJIHAKO MBI 3HaeM U3
COOTBETCTBYIOIIUX WCCJIENOBAHUN, YTO PYKOMUCHOE TMHCHMO CIOCOOCTBYET
Pa3BHUTHIO TOJIOBHOTO MO3Ta, YTO TIEYaTaHUE HA KIIaBHATYpe IO CBOEH CIIOKHOCTH,

Ha00OpOT, HUUYTh HE COOTBETCTBYET 3TOMY Pa3BUTUIO U YTO HAITUCAHHOE OT PYKHU
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JIOJIBIIE OCTAETCS B IAMSATH, YeM HarledaTaHHoe Ha KiaBuarype*®. Takum 00pasom,
KOrjJa IIKOJbHUKK OOJIbIlIE HE Yy4aTcsi NucaTh OT PYKH, 3TO PABHOCUIBHO
JUIIEHUIO MOJOMABIX JIIOJEH BaXHOTO MHCTPYMEHTA [JIi YBEJIUYCHHS] HX
crocoOHOCTH K 3anoMuHaHut0. HanocuTcst Bpea ux yueOHOMY IpoIIeccey.

HecmoTpss Ha chenaHHble BBIBOJBI, 3TOW OCEHBbIO BO MHOTHX IEPBBIX
kinaccax B HOxnoit Kopee BBomsTcs 3aHsitus ¢ mnomomipio iPad. Taxke B
Hunepnangax cymectBytor knaccel CtuBa JlkoOca, Ha3BaHHbIE B 4YeCTh
ocHoBatens ¢upmbl Apple, rae i1Pad wucnmons3yercss BMECTO Y4E€OHHUKOB U
MIKOJIBHBIX TeTpanei. [Ipu saTom cam rocnogun [[pKOOC 3ampeTHsi CBOUM JIETSIM
iPad, Tak Kak cuMTaN YCTPONCTBO HEMPUIOAHBIM ISl AeTeii?’.

«YueOHUKN yMHPaIOT?» MOJ TAKMM 3arojoBkoM 1 oxrsaops 2014 roma“®
BBIIITA CTaThsi B raszere ,,Zeit”. IllecTh Hemenab cmycTs 3Ta Tema ObLla BHOBb
3aTpoHyTa B jpyroii cratbe «CoenuHenue mnotepsHo» *° . Co ccwhuikoil Ha
nyOnuKkanuio KoMuccuu byHzaecTara, KoTopasi MPOBOJUT ONPOCHl U aHATU3UPYET
ux utoru, ot 2013 roxa u Ha UcciegoBaHKE, TPOBEIEHHOE oceHblo 2014 rona®, Bo
BTOPON YIOMSIHYTOM CTaTbe BBICKA3BIBAIOTCS >KajJoObI MO MOBOAY TOrO, YTO
KOMITBIOTEpHAsA TPAaMOTHOCTh HEMELKHX BOCHBMHUKIACCHUKOB, W3 KOTOPBIX JIHIIb
1,8% exenHEeBHO UCIOJb3YIOT KOMIIBIOTEP B IIKOJE, HAXOAUTCA TOJBKO Ha
CpelHEM YPOBHE B MEXIAYHApOJHOM CpaBHEHUU. TOJIBKO TOCPEACTBOM
MTOBCEMECTHOTO OCHAIICHMSI IKOJ MUGPOBOM WH(POPMAIIMOHHOM TEXHUKOW HaIlle
0011ecTBO MOTJIO OBI T103200TUTHCS 00 00pa3oBaHUU OYAYIIErO MOKOJEHUS. ITO
€AMHCTBEHHOE, YTO MOIJIO OBl MOMeNaTh TOMY, 4ToObl ['epMaHust ocTaBasiach ObI
KOHKYPEHTOCIIOCOOHOM B JOJITOCPOYHOM MEPCHEKTUBE B OTHOIICHUH 00pa30BaHUS
CBOMX TrpaxkjaH. «UYem OOJbIIe HCMONB3YIOTCA HU(PPOBBIE TEXHOJOTHH, TEM

Jqy4dllle»,- T[JAaCUT €JAWHOIVIACHO IPOBO3IJIAIEHHbIM JeBu3. Hanpumep, B

YIOMSIHYTOW CTaThe Ta3eThl «Y YeOHUKN YMUPAIOT?» TeIaror u3 OTesa MO CBA3SIM

46 James & Engelhardt 2012, Longcamp u ap. 2005, 2008, 2011, Mueller & Oppenheimer 2014
47 Bilton 2014

8 Guldner & Schmidt 2014

49 Kutter 2014

0 ICILS 2013; cM. Bos u np. 2014
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co CMU wmunHucTepcTBa 0Opa3zoBanus (enepanbHoit 3emiu CeBepHblii Peiin-
Bectdanus bepnanert TuneH xamyercs Ha TO, YTO BOBCE HE JOCTATOYHO, UTO
yueOHukHn B ¢popmare PDF nmyctunu B mponpaxy (To, 4rto caenaiu OONbIIMHCTBO
M37aTeIbCTB HA CETOMHSANIHMM JI€HB). DTOTO €H CIUIIKOM Majo: «YUYeOHUKU B
nudpoBoM (QopMare HMEIOT CMBICI OCOOEHHO TOrAa, Korjga Bce LUQPOBBIC
BO3MOYKHOCTH HCIIOJIB3YIOTCS B IIOJIHOM Mepen° L,

Kak rocynmapctBeHHblii  cekpetapp  DenepaibHOTO  MUHHCTEPCTBA

00pa3oBaHus U HAay4HBIX HccrnenoBanuii [epmannn Kopuenus Ksenner-Tunen®?,

53 BBICTYIIalOT 3a TO, YTOOBI

Tak U (enepanbHbIi KaHIyiep AHreira Mepkenb
HEMEJJICHHO M3MEHUTh Takoe mnosioxeHue aen. «llepemaua 3nanuil mocpeacTBoM
KOMITbIOTEpa SBJISCTCS HA CETOJHSIIHUMN ICHh CAaMOM CIIOKHOM 3a7aduei, CTOSIICH
nepe IIKoJIaMu»,- 3asBUiIa KaHIJIEp B CBOEM BHJICOMOCIAHUM B KOHIIE CEHTSAOPS
npouioro ronxa. denepanvHas accorumainus HHGOPMAIMOHHBIX TEXHOJIOTHUH,
TEJIEKOMMYHHMKAIIMA M HOBBIX CPEICTB MaccoBOM MHGOpMAIMKM TaKKe CHOBA U
CHOBa HAINIOMHMHAET O HEOOXOIUMOCTH Takoro oOHoBieHus. He Tonbko ponurenu,
HO W BOCHIMTATEIBHUIIBI U y4YUTeNs (M HE B MOCIEIHIO OdYepenb, Na, Jia, 3TO
MMEHHO TaK, CaMM J€THU), COTJIACHO MpoBeAeHHOMY oceHbio 2014 roma ompocy
AnneHc0axCKOTO MHCTUTYTa  M3Y4YeHHs 0OIIECTBEHHOIO MHEHMSI,  3aKa3aHHOTO
dongom Jloiiue Tenexkom (Deutsche Telekom), omHako, HACTPOEGHBI CKENTHYECKH.
SIBHOE OONBIIMHCTBO BUIUT B MCIOJIB30BAHUM ITU(GPOBBIX HHPOPMAIIMOHHBIX
TEXHOJIOTHH B cpepe 0OpazoBaHus GOJNIbIIE HEJOCTATKOB, YEM IIPEUMYIIECTB >,
@akTbl MOATBEPKAAIOT UX MpaBoTy. Kak Moka3piBaeT ONMyOJMKOBAaHHBIA B
xypHane «Hayka» B 2012 romy o630p Ha TeMy «DIEKTPOHHBIE YYCOHHKNY,

YPOBEHb YCIIEBAEMOCTH TEM HIDKE, 4YeM Oobllle YYeOHMKH TIEPEXOIsiT B

udpoByto chepy. Buaeo u rumepcchuiky, UCTIOMB3YIOMNUECS BMECTO KapTHHOK |

! TTurara u3 Guldner & Schmidt 2014, Ctp. 3

52 «Jmst Hac OBLTO BaKHBIM, YTOOBI FICCIIEIOBATENN B 00JIAaCTH 00pa30BaHMA TakkKe Ooiee IeTalbHO IPOBETH
M3BICKaHMs B chepe nudpoBIX TexHoIorui. S xouy, 4ro0s! nccnenoBanue ICILS (mexxayHapogHOe nccieqoBaHue
KOMITBIOTEPHOH ¥ HH(POPMAIMOHHOH IpaMOTHOCTH) MO0y M0 (enepaabHble 3eMJIM K TOMY, YTOOBI OHH B IITKOJIAX
MPHILTE K 6e30TIarateIbHO He0OX0IMMBIM M3MeHeHrsIM 1 yaydmerusivy (Kopraenus Keenner-Tunen 2014)

53 ITurara u3z Kutter 2014

54 ®onp Joitue Tenexom (Deutsche Telekom) 2014, Crp. 59-62
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OoubnrorpadUuecKux CChUIOK, UCKYIIAIOT KIMKAMH, OTBJICKAIOT OT YTEHUSI U TEM
OOJIBIE COKPAILAIOT YCIIEBAEMOCTh, YeM 00Jice KaueCTBEHHO OHM BHINOJIHEHBI .
Takum oOpa3om, cUTyalus ¢ y4eOHMKaMHU HHYEM HE OTIIMYACTCS OT CUTYaIluu C
JACTCKUMHM  KHHKKaMH, O dYeM ObLJI0 CKa3aHO B MNpeAbIAYIICH TJaBe.
[IpeoOpa3zoBanue AaHHBIX B HHU(PPOBYIO (OPMY NPUBOJAUT K OTBJICUCHHUIO OT
y4eOHOro mpolecca U Mmemaer oOydeHuto. Takke 5TO JOKHO OBITh SIBISETCS
HNPUYUHONW TOTO, YTO CTYACHTHI KoJuemka u3 KanmudopHuu OJHO3HAYHO OTHAIOT
HPENOYTCHHUE TICUATHBIM KHUTAM IIepe]] KHUraMu B 3JIGKTPOHHOM (opmare ePub,
KOTJ1a pedb uaeT 00 00yueHun’®,

[TosTomMy mpomaraHje W CO3/1aBaeMOMY Ha PBIHKE a)KHOTAXy MbI JOJDKHBI
BO3Pa3UTh CIEAYIONUM 00pa3oM: KOrja CETrOAHSIIHHE OTBETCTBCHHBIC 3a
o0Opa3oBaHKHe CHOBA M CHOBA PEINUTEIBHO TPEOYIOT TaK Ha3bIBAEMOI'0 «OKOHYAHHMS
MEJIOBOTO TEpHOJa °' », a MMEHHO IOBCEMECTHOTO OO0ECIeUeHHs MIKOJ
IUTAaHIIIETaMH, HOYTOYKaMH, BHJICONPOCKTOpaMHu (WM cpa3y HHTEPAKTUBHBIMU
JOCKaMH) ¥ IOCTYIIOM B MHTEPHET, OHH OTTMPAIOTCS HE Ha Hay4HbIC 3HaHUs. Taxke
UMEIOIINECS JaHHBIE TOJATBEPKIAIOT TIO3HMIIMIO CKENTHYECKH HACTPOCHHBIX
OCTOPOKHBIX POJUTENIEd W CaMHX YYEHUKOB, KOTJa OHM HAXOMSITCS B PE3KOM
IPOTHBOPEYHH C TE€M, YTO HAM €KEIHEBHO PAaCcCKa3bIBACTCS YIMOMSHYTHIM BBIIIC
KOHCOPIMYMOM U3 chepbl MHPOPMAIIMOHHBIX TEXHOJIOTUN, TIOJUTHKH H CPEICTB
MaccoBOW HH(pOpMAITUH.

Kak xpymHble HEMENKHE, TaK ¥ COOTBETCTBYIONIUE MEXKIYHAPOIHBIC
UCCIICJIOBAHMS, B XOJI¢ KOTOPBIX H3YyYalloCh HCIOJIB30BaHUSI KOMITBIOTEpA Ha
3aHATHAX S, 0OHAPYKHJIM, YTO KOMIIBIOTEPHI B MIKOJIAX HE YJIy4IIAIOT HU IPOLECC
oOydeHUs, HM IIKOJBHYIO yCIIeBaeMOCTh. BMecTo 3TOro Bo3pacraeT IeduUIUT

9

BHUMaHuA. [IpobGneMHbIe O00IACTH 3aBUCHMOCTH W MoOOuHTa *° coBceM He

YIIOMHUHAIOTCA B UCCIICAOBAHUAX.

%5 Daniel & Willingham 2012

%8 Mizrachi 2015, cm. Taxke apyroe pestome Maugpena [Inuriepa na sty Temy 2015e

57 Schafer 2014

8 Rouse u ap. 2004, Shapley u ap. 2009, Spiel & Popper 2003, Warschauer 2006, Warschauer u ap. 2012,
Wenglinsky 1998

59 HBHGB&TGJ’IBCTB&, TpaBJId, CO3JaHUC HEBBIHOCUMOM 00CTaHOBKHU
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Paccmorpum nBa mpumepa. KpymnHoe wuccnenoBaHue, MPOBEICHHOE IpPH
cojeiicTBuU ¢eaeparbHOr0 MUHUCTEPCTBA HAYKU U HcclienoBaHui, EBponeiickoro
Coroza u Jloiiue Tenexom (Deutsche Telekom), o6benunenuem ,,Schulen ans Netz.
«Pazpemienne skpana 1000x1000: HoyrOykn B IIKOJBHBIX paHLAX» He
YCTAaHOBWJIM B PE3YJbTAT€ HU JYUYIIUX OLEHOK, HU YJIY4YIICHUWA B TOBEICHUU
IIKOJBLHUKOB. «TakuM 00pa3oM, B IIEJIOM HUCCJEJOBAHHUE HE MOXKET MPEJOCTaBUTh
OJIHO3HAYHBIX TMOJTBEPXKICHUN TOMY, 4TO paboTa ¢ HOYTOyKamMu B TPHUHIIUIIC
HAaXOJUT CBOE BOIUIONICHUE B YJIYUIICHUH YCIIEBAEMOCTH M KOMIIETEHTHOCTH, KaK
1 HE CIOCOOCTBYET IIKOJIBLHOMY IMOBEICHUIO YYEHUKOB,- U BOOOIIE,- MKOJbHUKU
Ha 3aHATHUSAX C HOYTOyKaMH, Kak npaBuiio, 6onee HesHuMatenbHble®». He omun
pa3 uszyuaercs oOpaleHue ¢ KOMIIbIOTEpaMu B KOMITBIOTEPHBIX KilaccaX. «Tect Ha
KOMIIBIOTEPHYIO TPAMOTHOCTh HE BBISBUJ Pa3IMUMil B 3HAHUSX NIKOJbHUKOB,
MOCTOSTHHO 3aHMMAIOIMUXCS Ha HOYTOyKaxX, U TEMHU, KTO HE paboTaeT ¢ HUMH BCE

BpPCMsD»).

Lernen in Notebook-Klassen.
Endbericht zur Evaluation des Projekts
,1000mal1000: Notebooks im Schulranzen”

Analysen und
Ergebnisse

o ———————

-
| Schulen ans Netz |

e for

9.6
OOyueHue B Kjaccax, T€ 3aHATAA TPOXOAST ¢ HOyTOykamu. OTdeT 00
omenke mpoekra «Paspemenue skpana 1000x1000: HoyrOyku B IIKOIBHBIX
paHLax»
Ilpoexm «Paspewenue sxkpana 1000x1000: Hoymbyku 6 wKOIbHbIX

paHyaxy, HecMomps Ha OPYHCENOOHbIX U  BOCHIOPIHCEHHO  VIblOAIOWUXCS

80 Schaumburg u ap. 2007, Ctp. 120
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WKONbHUKO8 HA  0010JiCKe, He  GblABUNL  NOJONCUMENbHO20  GIUAHUS  HA
ycnesaemocno.

Tpu roga cnycra ramOyprckuii npoekt «Hamburger Netbook Projekt» mo
IIKOJIaM BTOPOM CTYINEHU MMEN Te ke pe3ysbTaThl. He 0OHapyX)UIOCh «HUKAKUX
CYIIECTBEHHBIX pPa3U4Mii B PAa3BUTHH KOMIICTCHIIMI» CpPEIW INKOJbHUKOB B
Klaccax ¢ KoMmbloTepamu M 0e3 Hux ®'. U omarh-Taku maxe oOpamieHHe co
cpencTBaMu MaccoBo uHGpopmanuu He wuzydanoch: «He ormeuaercs uetkas
TEHJCHIUS K COBEPIICHCTBOBAHMIO KOMIIETEHIIMM B paboTe cO cpeicTBaMu
MaccoBOM HMHGOpPMALMK TOCPEICTBOM KOMIBIOTEpAa W MHTEpPHETa BCIIEJCTBUE
BHeJpeHus: HOTOykoB». Hampotus, 90% NIKOJPHUKOB HMENU «y)X€ B Hayaie
IIPOEKTa JIoMa COOCTBEHHBIH KOMIIbIOTEpP. B OCHOBHOM IIKOJIBHUKH JTUOO camMu
U3YYUIIM KOMITBIOTEP M paboTy ¢ mHTepHEeTOM (58%), 1MOO0 MM MOMOTIJIM YJICHBI
cembt (28%). I1Ikona Urpaer 3/1ech BTOPOCTENEHHYIO Poilb (8%)%%».

Tenepb HyKHO MPEANOIOXKUTD, YTO BCE UCCIIECIOBAHUSI OCTAHOBATCS HA 3TOM
pa304apOBBIBAIOIIEM PE3yJbTaTe, U YTO BCE CHOBA M CHOBA OyAyT MpOCMaTpUBATh
NOJIYYCHHBIE JIaHHbIE. 3]1eCh, OJIHAKO, MEAUIIMHA W TeIaroruka MPUHIUIHAIBHO
OTIMYAIOTCA APYr OT apyra®. Hanpumep, korma HeGOIBIIOE CPaBHUTENLHOE
UCCleloBaHWe B o0jacT MeAuluHbl ¢ 20 TMalnuMeHTaMy YCTaHABIMBAeT, YTO
Tepanus A (31€Ch 7 30POBBIX BBIKUBIIMX U 3 CMEPTH) MPEBOCXOAUT Tepanuio b
(rme 2 3M0pOBBIX BBDKMBIIMX W 8§ CMepTel), MPOBEACHUE IMOCIEAYIOIIEro 0oee
KpynHoro uccienoBanus ¢ 1000 manueHToB I CPaBHEHHS ABYX METOJHMK OBLIO
OBl OTKJIOHEHO OTBETCTBEHHOW ATHYECKON Komuccued. OCHOBaHHEM TMOCTYKUIIO
OBl TO, YTO BBUJY HMMEIONIMXCS 3HAHWUW TAaKOE HCCIEOBAaHHE IMOBIEKIO OBbI 3a
co0oli OOJNBIIIOE KOJIWYECTBO HEHYXKHBIX cmeprteir. CoBceM MO-Apyromy nena
00CTOSIT B MEaroruKe, Ie OYEBUIHO HE CYIIECTBYET TAKOM ITHUECKOW KOMHUCCHH.
Te xe camble aBTOpPBI, KOTOPHIE B TaMOYPrCKOM MPOEKTE HE BHIIBUIIN HUKAKOTO (a

COOTBCTCTBCHHO M HHKAKOI'O HeFaTI/IBHOFO) BJIIMAHHA KOMIIBIOTCpa Ha IIPOLCCC

&1 Gottwald & Valendor 2010, Ctp. 118
52 Gottwald & Valendor 2010, Ctp. 117
83 Cwm. Takke pabory Mandpena [muruepa 2010
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oOydyeHus B IIKOJaX, 3aHUMaroTcs ¢ Jieta 2014 roga ApyruM HcCleIOBaHUEM C
yuyactueM 1300 y4eHHMKOB, KOTOPBIX CHAaOIWIM HOYTOyKaMH, CMapTPOHAMH U
nocrynom k cetn Wi-Fi Bo Bcex kmaccax®,

Tompko 9,1% Bcex yuuTened HCHONB3YIOT KOMIBIOTED MHUHHMYM pa3 B

% | Dror mokazarenr He sBIfETCS IOBOJOM K OECHOKOICTBY, CKOpee

JICHb
oboapsier. BHuUMaTenbHBIE YyuWTENs JIaBHO 3aMETHIIM, HACKOJIBKO BPEIHO
CKa3bIBAETCS MCIOJIL30BaHUE ITUPPOBBIX YCTPOIMCTB BO BpeMs 3aHSITUH, U MIOITOMY
JEUCTBYIOT COOTBETCTBEHHBIM oOpazom. ['azeta New York Times Hnamucana B
2011 roay o mkonae ,,Waldorf” 8 CunukoHoBo#t JlonnHe, KOTOpasi CIaBUTCS TEM,

YTO TaM BOO6HIC HCT KOMIILIOTCPOB. Kto OTIPABJIKACT Tylda CBOUX ;[eTeﬁ?

Cnyxamue Google, Apple, Yahoo u Hewlett-Packard ©°.

«IKPAHBD» U HEAOCTATOK (PU3NUECKOH AKTUBHOCTH

Kaxnaplii 3HaeT 0 3HAYCHWW NPABWIBHOTO THTAaHUS W (DU3HUECKOM
aKTUBHOCTH i1 (DU3WUECKOTO 370poBhs. Bcemencteue »storo B 3 pasa
YBEIIMYMBIIASACS 32 TIOCJICIHUE JBa JECATHICTHS YacTOTa CIydaeB JUArHOCTHKH
M30BITOYHOTO BecCa Yy NPUOIHM3UTENBHO 15 MIUIMOHOB NeTeH W IMOAPOCTKOB B
EBpomne siBisieTcss moBoaom s OecriokoiictBa. [{udper mis 'epmanuu yxe ObuUn
IpE/CTaBIICHBI B MIEPBOH TiaBe. [IpudanHaMU SBISIOTCS OJHOOOPa3HOE MUTAHHE C
BBICOKOKAJIOPUHHBIMHU, TOTOBBIMHU MPOAYKTAMH MUTAHUS C HU3KUM COJIEpKaHUEM
KJIETYaTKH M HENOCTaTOK (hu3mueckoil akTuBHOCTH. K stomy emé mpubammiseTcs
HEpETYJISIPHOE MUTAaHUE, a TAKXKE B MEPBYIO OYEPE/Ib HETPABWILHBIN PEXXHUM CHA, O
4eM elne Oy/IeT CKa3aHo B CJICIYIONICH riaBe.

To, 49ro wWCHMONB30BaHWE CPENCTB MACCOBOW WH(MOpPMAIMK MPUBOIUT K
HEXBaTKe (PU3MYECKON AKTUBHOCTH, YTO B CBOIO OYEPEIb BEIET K OXKHPCHUIO,

OBLIIO MHOTO JIET Ha3aa sCHO IIOKAa3aHO Ha ITPHUMCEPC TCJ'ICBI/II[GHI/UIG?. Ecau paHce

54 Gall 2014

5 Bos u ap. 2014, Ctp. 20

% Richtel 2011

57 Cm. Takke 0630p Mangpena [Inutiepa 2005
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3Ta B3aMMOCBSA3b OTHOCHJIACh, MPEXIE BCETO, K 3aMaJHbIM IPOMBIIIJICHHO
Pa3BUTHIM CTpaHaM, CEroJIHs UMEETCs MpobiieMa MUPOBOTIO MaciITada, Kak MOXKHO
ObUIO YBUAETHh U3 AaHHBIX 3a 2 rojga mo 77003 nersm u3 18 crpan m 207672
noapocTkam u3 37 crpan®,

B HamieM coOCTBEHHOM wHccieaoBaHmu

MBI CMOTJIM JI0Ka3aTh, YTO JAETH
IIPU IPOCMOTPE TEJIEBU30pa JBUTAIOTCS €Il[€ MEHbIIIE, YEM, KOT/1a OHU BBIIOJHSAIOT
JIOMalIHEE 3aJaHUE WM BOBCE HUYETO HE JearoT. Mbl MpoBeau MOHUTOPUHT 139
IIKOJIBHUKOB, U3 HUX 77 ydamuxcsi 6 kinaccoB (cpenu HUX 42 manbuuKa, CpeHHM
Bo3pact 11 metr) u 62 yvammxest 9 kiaccoB (cpenu HUX 29 MaabYMKOB, CPEIHUI
Bo3pacT 15 ner), rne naHHble O (PU3MYECKOW AaKTUBHOCTH (DUKCHUPOBAIUCH C
NOMOIIBI0O 2 3aKperieHHbIX Ha TeJe akKcelepoMeTpoB. JOMOJHUTETBHO
aBTOMATUYECKH 3aIpalluBaliach CIydyallHbIM 00pa3oM MojiejeHHasi Ha BPEMEHHbIE
OPOMEXYTKH UWHGOpPMAIMs O TOM, KakKUM BHAOM (DU3UYECKON AaKTUBHOCTH

3dHUMAJINCh Ha TOT MOMCHT IJIs1 PCTUCTPpAlHN IMOJOKCHUA TCJIAa YCIIOBCKA (CI/I,IIGJI

JIM YEJIOBEK, JIeXkaJl WJIH 11eJ1) B TEUeHHUE CYTOK (24 yaca).

9.7
IIposedenue sxcnepumenma ¢ UCNONB308AHUEM USMEPUMENbHOU CUCTIEMb]
Varioport ons 3anucu OaHHbIX C UCNONB308AHUEM O8YX OAMYUKOE OBUNCEHUS (O
OOHOMY Ha niede U Ha Kopnyce) u uUsMepeHus 4acmomul Nyivcd, a makxdwce OJis
3anpoca meKywjeu aKxmueHocmu. JOmu 3anpocvl NPOU3EOOUTUCH 6 CPEeOHeM

xascovie 20 munym'™.

%8 Braithwaite u ap. 2013
59 Streb u ap. 2015

70 ®doto Pa3sMEILICHO C JM00E3HOTO COTIacHus MaTepu OAHOI'O U3 MaJIbYUKOB, YH14CTBOBABIINX B UCCICAOBAHNN
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[Ipu »>TOM oOKazamoch, YTO TMOKa3aTedu (HUIUUECKON AKTUBHOCTU MpHU
MIPOCMOTpPE TEJIEBU30pa WM paboTe Ha KOMIBIOTEPE €II€ MEHbIIE, YEM BO BpEMs
IIKOJIBHBIX ~ 3aHSTHM, BBINOJIHEHUM JOMAIIHEW paboThl WM Jaxe Mpu
«aunueronenenanun» (cMm. I'papuk 9.8). Vike naBHO H3BECTHO, UYTO Jaxe
HeOOJIbIINE TEIOJABMKEHUSA AaKe TOrAa, KOIJa 4YeJIOBEK, KaXXEeTCs, COBCEM He
JIBUTAETCSs, paCHpelesieHHble BHYTPH BCErO [IHS, CXKUTAlOT 3HAYUTEIbHOE
KoM4uecTBO 3Hepruu. COBEPIIEHHO OYEBHUJHO, YTO YHUCIO TaKUX JIBHXKCHHU
CYLIECTBEHHO COKpAIlaeTCsl, KOTJa YeJIOBEK CMOTPUT B DKpaH TeJIeBU30pa,
KOMIIbIOTEpa WM cMapT(doHA. DTO MPUBOJUT K HEOJIAronpusATHOMY H3MEHEHUIO
HHEPreTUYecKoro OajaHca B OpraHU3ME YelIOBEKa, MOCKOJIbKY  peaylupyercs
C)KMTaHUE PHEPTUU U 3a CUYET ITOr0 yBEIMYMBAETCs €€ HAKOIUICHHE B BUJE JKUPA.
Kak 6b110 onyOnukoBaHo B xypHane «Hayka» B 1999 romy B crarbe paboueit
IPYIIB, HOJ pyKoBoacTBoM Jlxkelimca JleBuHa'l, Moy Ipu 0MHAKOBOM IUTaHHU
COBEPIIECHHO Pa3IMYyarTCs B TOM, KAKOE KOJMYECTBO KaJIOpPHIl CrOpaeT y HUX 3a
c4eT HeOOJBbIIMX TENOABIKEHHUM (Hampumep, MOCTyKMBAaHWE HOTOM MO MOy 3a
paboToil, ABM)KEHHE NalbllaMH W T.A.). ABTOpPBl TOBOPSAT B JTOM CBSI3U O
TEPMOTeHEe3e IMOBCEJHEBHOM AaKTUBHOCTH (aHMVI. non exercise activity
thermogenesis), koTopelii kpoeTcs 3a Kpacuboil a66peBuatypoii NEAT > u B
HEMELIKOM S3bIKE 3BYYMT KaK TEPMOIEHE3 > B XOJ€ NEATeIbHOCTH, OTIMYHOM OT
CIIOPTUBHOM.

Taxxe u B Kurae yxe 15 et Ha3aa ObUIO OYEBUIHO, YTO M30BITOUHBIN BEC
J€Tel M IMOAPOCTKOB MMEJI MECTO H3-3a IPOCMOTpa TEJIEBU30pA, MPUYEM TaM
MPOIICHT OBLI emé HE TaKUM BBICOKMM, Kak, Hampumep, B CIIA. Ecam xe
MOCMOTPETH Ha abcomroTHbICe UGB! (HaceneHus Kurtas npubnm3utenbHO B 3 pasza
6omnbiie Hacenenus CIIIA), To KATaWIBI yKe TaBHO OMEPEIUIN aMEPUKAHIICB TTO
4

KOJIMYCCTBY ,Z[CTCfI H IIOAPOCTKOB C JMINHHM BCCOM ! [TonoxxeHue TaKxe

CEepbE3HOE U B JAPYTHX pa3BUBAIOIIMXCS cTpaHaxX. Tak, B epuona ¢ 2004 mo 2010

1 Levine u ap. 1999, 2005

72 Arpa cnoB, neat B IEPEBOJISL C AHTITMACKOTO- MUIIBIN, TIPENECTHBIN, KPACHBBIM

3 TepMoreHes- SHEPIusl, 3aTpaurBaeMasi Ha BCE, UTO MBI JIENIAEM, KPOME CHA, €JIbl U CIIOPTa
74 Ma u zp. 2002
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roJl J0Jis JeTeid IIKOJIBLHOTO BO3pacTa ¢ W30BITOYHBIM BECOM YBEJIMYMIACH B
Aprentune Ha 27,9%, B bpazwiuu Ha 22,1%, B Mekcuke Ha 41,8%, B FOAP Ha
13,2-22,3%, B Unnuu Ha 2,8-28%. Mexay Tem, Takke ObUIO OOHApY>KEHO, 4TO
KOMITBIOTEPHBIE UTPbl UMEIOT TOT k€ 3(P(EKT, 4To U MPOCMOTP TEJIEBHU30pa, U
IPUBOJAT K MOSBICHUIO JIMIIHETO Beca '™,
("R
& Computer

© lesen

© telefonieren

0 ausruhen

= musizieren

Hausaufgaben machen
t Schulunterricht
7 Essen
9 Gesprich fiihren

Pause in der Schule
@ im Haushalt helfen

* basteln
© Musik héren
© spielen

« Sport
o 10 20 3 4 s 60
9.8

CBepxXy BHH3: MPOCMOTpP TeJIEBH30pa, paboTa Ha KOMIIBIOTEPE, YTCHHE,
pasroBopel Mo TeleOoHy, OTIABIX, 3aHATHS MY3BIKOW, BBITIOJHEHHE IOMAIITHETO
3QIaHus, 3aHATHS B IIKOJIe, TPHEM THINHM, BEJCHHE pa3roBopa, IIKOJIbHAS
IepeMeHa, MOMOIIb 110 JOMY, X000H, MTPOCIIYIITUBAHUE MY3bIKH, UTPBI, CIIOPT

Cpeonue nokazamenu u3uueckol aKmueHOCMU (PelUmune OBUICEHUS,
COCMABIEHHBI HA OCHOBE OAHHBIX, COOPAHHBIX NPU NOMOWU AKCelepoMempa) 60
8peMsl PA3IUYHOU 0esimelbHOCHU, KOMOPOU WKOIbHUKY 3AHUMAIOMCS 8 medeHue
OHs. Bepmuxanvnas nunusi npedcmagnsiem cobou cpeOnuil yposeHvb  8cell
Qusuueckoi akmusHocmu 6cex Oemell U NOOPOCMKO8 8 NPOOOINCEHUE OHAL.
Pacnonooicenue xkpyeos 6donv ocu y npusooumcs 0ns scHocmu. Pazmep kpyea
NnoKasvléaem, CKOJIbKO YUACMHUKOB UCCIE008AHUS 3AHUMAIUCL OAHHBIM GUOOM

OdesimelbHOCMuU 8 meyenue OHs. B mo epems kax camviii 60abwol Kpy2, KOomopwli

S Mo-suwan u ap. 2014
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COOMHOCUMCA C BUOOM O€sIMENbHOCMU «3AHAMUSL 68 WKOIEe» COOMBEnmCme)yem
100% Oemeui, cambiii mManenvkuil «xoo66u», Hanpomueg, obosnauaem moabko 9%.
Kax euoum, camoe manenvkoe KoIuuecmeo OBUNMCEHUU NPUXOOUMCS HA 0010
npocmompa menesu3opa u UCNOAb306aHUs Komnviomepa'®.

JledeHne wm30BITKAa Beca y JeTed W IOAPOCTKOB — OTHIOAL HE IIPOCTOEC
3aHsTHE. Bo3eiicTBHE HA 3I0POBhE YEIIOBEKA M JIOJITOCPOYHBIC IICHXOCOIIHALHEIC
TIOCJICJICTBUSL TIPOJOJKUTEIIBHOTO HAXOXKJICHUS B HM30BITOYHOM BECE SIBIISIOTCS
pa3pymuteabHbIMU. OHU BapbUPYIOTCS OT MOBBIIMICHHOTO KPOBSHOTO JIaBJICHUS U
auabeTa ¢  W3BECTHBIMH  IOCJCICTBUSMH, B BHJE CEPJACYHO-COCYTUCTHIX
3a00eBaHUi, TaKMX Kak WH(GAPKT Cepilia U TOJOBHOTO MO3Ta, JO 3a00JICBaHHMA
CKeJieTa 4YeJIoBeKa, TaKWX KaK apTpo3 Ta300CAPCHHBIX, KOJECHHBIX M
TOJICHOCTOITHBIX CYCTaBOB W TPBIK MEKIIO3BOHOYHBIX JTUCKOB M, HAKOHEI, JI0
OHKOJIOTHYECKHX 3a00JICBaHUH.

B KpPymHOM HEMEUKOM TEpaNeBTHYECKOM IIEHTpe '’ Ul TMOAPOCTKOB C
CWJIbHBIM M30BITOYHBIM BecoM ¢ 1992 rona B oOmiel CI0KHOCTH MPOIIUIH JIeUeHUE
2855 maumenToB, mHiekc Mmacchl Tena (MMT)’® koTopelX NMpu MOCTYIJIEHHH B
LIEHTp cocTaBsa B cpeqdeM 41,5 kr/mM? (B oTJenbHBIX ciaydasx oonee 100kr/m?).
Cpennuii BospacT cocTapis npuMepHo 17,2 roaa, 38% Obuin Mysxckoro momna’>.
YacTo Takue maueHThl y>Ke UMEIOT OO B CyCTaBax, MaTOJIOTHYECKUE U3MEHEHUS
B JAHHBIX JaOOpaTOPHBIX HCCIEAOBAHMM, TaKuWe KaK IMOBBIIICHHAs MoOYeBas
KHCIIOTa WM TIOBBIIIEHHBIN TOKa3aTelh caxapa B KPOBHU, KHUPOBYIO TUCTPODHIO
MEYCHH WIIM TTOBBIIICHHOE KPOBSHOE JaBICHHUE. TeM CaMbIM yXKe IS TaKUX eIle He
MOB3POCIICBIIINX FOHOIIEH U JIEBYIIEK B OYyIyIlIeM BIIOJIHE BEPOSTHHI O0Jiee HU3KOE
KaueCTBO U3HU U COKPAIICHUE OKUAEMON MPOAOIKUTEIBHOCTH KU3HU. B CcBs3H

C Takoi CCpBéBHOCTBIO IMOJOXKCHHA JOTH IAHUCHTBI IIPOXOOAT CTAHMOHAPHOC

76 Ilarnsie o Streb u ap. 2015, PucyHok 1, mepeBox IepBOro aBTopa

77 PeaOUIMTALMOHHBIHM LIEHTP JUIA JTI0EH, cTpagaromux oxupenreM INSULA, 83483 Iltpy6/bumodcersen

78 Il B3pocioro yenoseka MMT paccuuteiBaeTcs 0 (popMylle, TIe Macca Tela JEIUTCS Ha pOcT B KBapare.
Hanpumep, npu Bece SOkt u pocte 1,80m, UMT Gyner pasen 80/1,82 = 24,7xr/m? . ITpu nokasatene UMT mexy
18,5 u 25 Bec cuntaercs HOpMaIbHBIM, MeXy 25 1 30 u30brTouHbIM, a ipu IMT ot 35 1 BeIIIEe TOBOPST O
6one3HeHHOM H30BITOUHOM Bece (oxupenun). Ytobsr mpu pocte 1,80m nmers UMT, paBasiit 100, yenoBek gomkeH
BecuTh 324kr. [Ipn onpenenennn MMT pebeHka Bo3pacT mpuHUMAETCsS BO BHUMaHKe. Takoi pacdeT MpOU3BOANUTCS
10 COOTBETCTBYIOIINM TaOIHIaM.

9 Siegfried u gp. 20153, b
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JIEYEHHE B CPEIHEM B TEUEHUE IMOJyroja. 3a 3TO BpPEMS OHHU XYJICHOT
npuonu3uTenbHo Ha 1,3kr/ Henento (cM. Pucynok 9.9).

NutepecHbiM siBNsieTcsl TOT (DAaKT, YTO TOJIOBUHA HBIHEIIHUX MAIIMEHTOB
ATOTO JICYEOHOTO YUYPEXKIACHUS WHTECHCHBHO WIPAOT B MAaCCOBYIO OHJIAMH-UTPY
«Mup Bapxpadr» (World of Warcraft)®, u muorue m3 mmux anemoHCTpUpyroT
SBHYIO 3aBUCUMOCTb. OTH HaOJIOJAEHUS COOTBETCTBYIOT BBIBOJY O TOM, YTO
paccTpoiicTBa BHUMAHMSI COMPOBOXKIAIOTCA HM30BITOUYHBIM BECOM M, HA00OpPOT,
U30BITOUYHBIA BEC 4YpeBaT CHAPOMOM JedUIIMTa BHUMAHUA U THUIEPAKTUBHOCTH
(CABTI). Takas 3aBUCHMMOCTh Oblla OOHapy)XeHa HCCIEIOBAaHHEM, TJIC
paccmarpuBaiaCh YaCTOTHOCTh HAJIWYWs OJHOTO BHJIA PACCTPOWCTBA MpHU
O/IHOBPEMEHHOM HAJIMYMU MJIM OTCYTCTBUM Apyroro 8. PacnpocTpaHEHHOCTb
CJIBI' y neteil U mOJIPOCTKOB ¢ M30BITOYHBIM BECOM COOTBETCTBYET 7%, MPOTHUB
3,5% npu HOpMabHOM Bece. Takum 00pa3oMm, Mmoka3aresb MPeBhIIaeTcs B 2 pasa.
HaoGopoT, BeposTHOCTH H30BITOUHOTO Beca y aeredd u monpoctkoB ¢ CJIBIT
noBeimaercs Ha 1.9%, To ecTh MBI UMEEM NOUTH TAKOM K€ MoKa3zarenb. Eiié onqHo
TOJUTAHJICKOE HCCJIEJIOBAaHUE OOHAPYKUIIO OTy B3aUMOCBSI3b C TaKUMH Ke
nokaszareyisiMu Takke u y roHomeit ¢ CIIBI' B Bo3pacte ot 5 1o 17 net. JleBouku ¢
CIBI' ctpamatoT OXXMpEHUEM Ja)K€ HAMHOTO Yallle, YeM JIEBOYKH, Y KOTOPBIX HE
BBIABIEHO 7»TOro cuHapoma 92 . CoOOCTBEHHO TOBOPS, 9TO COBEPIIEHHO
HEYyIMBUTEIbHO, TaK Kak JIIOJAM C HAPYUIEHUAMH CEJIEKTHUBHOTO BHHMAaHUS
OCOOEHHO JIETKO OTBIEKAIOTCS M SIBISIOTCS WMITYJIbCUBHBIMH, TIO9TOMY K€ OHH
eIT MEXAYy MpUEeMaMy MUIMU W 1Mo HouaM. M, HaoOopoT, cmopT CIocOOCTBYyeT
(boKyCcHpOBKE yXa, MO3ITOMY COBEPIIEHHO €CTECTBEHHO, YTO JIOJU, KOTOPHIE KaK

TS, KOTOPBIC HMCIOT M30BITOYHBIH BCC, ACIIAIOT CPAaBHUTCIIbBHO MaJIO (1)H3H“I€CKI/IX

YIPa)XHEHU, MEHEE BHUMATEIbHBL.

8 World of Warcraft (WoW, anri. «Mup BOEHHOT0 pemMeciia, Ooliee n3BecTHa Kak «Mup Bapkpadr»- Maccoas
MHOT'OITONB30BATENBCKAS POJIEBasi OHIANH-Urpa
81 Erhart u ap. 2012

82 Fliers u np. 2013; B Kurae takxke Obiia obHapyxeHa B3aumocss3b Mexay CJABL u u3bbirounsiM Becom (Yang u

ap. 2013).
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9.9
[Tpumep 2 marueHTOB B Ha4aJie Tepanuu (ClieBa) U mocie jJedeHus (crpana).
Beepxy: manvuux 6 eospacme 15 nem ¢ UMT 45,7xe/m? 00 mepanuu u
31,6x2/m? nocne neuenus.
Buusy: tonowa 22 nem ¢ UMT 41xe/m* 0o mepanuu u 29xe/m? nocne

ﬂequuﬂS?’.

OT0, B CBOIO Ouepeib, OOBSCHAET 0ojiee 4acTO BCTPEYAIOIIMECS CIIydau
HU3KOM yCIIEBAa€MOCTH B IIKOJE€ W OoJblliee KOJIMYECTBO MPOTYJIOB B TpYIIe
MOJPOCTKOB, WUTPAIOIIUX B KOMIBIOTEPHBIE WIPBI, C H3OBITOYHBIM BECOM H
paccTpoiicTBamMu BHUMaHUsA. VMM He XBaTaeT HE TOJIBKO BPEMEHHU Ha y4€Oy, HO U
CIIOCOOHOCTH KOHIICHTPUPOBATHCS, a TaKkKe (POKYCHPOBKHU Ha Y4EOHOM MaTepuae.
Kaxnaplii TpeTwii dYenoBeK C M30BITOYHBIM BECOM, IIPOXOJAIIMN JICYCHHE B
CHEIUATN3UPOBAHHON KIUHUKE, T€MOHCTPUPYET COOTBETCTBEHHO: «yKIOHEHHE OT
IITKOJIBHOM KU3HU B (pOpMe CTpaxa Mmepe1 MKOJIOW U YaCTBIX MPOTYJIOBY», YTO YACTO
COTPOBOXK/IACTCA «HABEIINBAHMEM COIMATBHBIX SIPJIBIKOB W OO3BIBAHUEM B
mxone» 3 . K osTomy Takke n00aBisercsd HENOCTATOK MOTHMBALMH, KOTOPBI

00OCHOBBIBA€TCSl TEM, YTO YEJIOBEK, KOTOPBIM JOJKEH Cpa3y K€ YyJIOBIETBOPATH

8 Us Siegfried u ap. 2006, Ctp. 150 u Siegfried u ap. 2015a, Ctp. 3 (¢ 1H06E3HOTO pa3penIeHHs ABTOPA).
84 Siegfried u op. 2015b
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CBOM NOTPEOHOCTH, HANpPUMEpP, B MUILE WIM UHPOPMALMU, HE MOXKET OTKA3aTbCs
OT OXXHJAHUHM MO IOBOAY 3aBEPLICHMS CIIOKHOW 3aJayud, Ha PEIICHUE KOTOPOU
TpeOyeTCss MHOTO BPEMEHH, OJHAKO BCE €ro IUIaHbl PYIIATCS, U OH CHOBA M CHOBA
TEPIIUT Heyhauy. Takue pe3yiabraTbl CPOAHU CMEPTH HE TOJIBKO Ui MCTUHHOMU
MOTHUBAllUM U CIUIAHUPOBAaHHBIX, LICJICHAIIPABICHHBIX JEHUCTBUM, HO U B
JOJITOCPOYHOM IEPCIIEKTUBE IS JKU3HEHHOI'O YCIIEXa U CYACThS.
HeBHuMaTenbHOCTh, HEXBAaTKa 00pa30BaHUsl U U30BITOUHBINA BEC SIBISIOTCA,
TakKUM 00pa3oM, Tpemsi acheKkTaMH B IeJIOM WAYHIero B HENpaBUIBHOM
HaIIPaBJIICHUM Pa3BUTHs MTOAPOCTKOB, KOTOPBIEC APYT JApyra B3aMMHO TPETUPYIOT. B
OPUHIIMIIE, HUCXONSIAs CIHpajdb MOXXET HAayMHAThCA B JIIOOOH MOMEHT OT
M30BITOYHOTO BECa M M3EBATEbCTBA OJHOKIACCHUKOB JI0 MPOTYJIOB IIKOJBHBIX
3aHATHN U HEKOHTPOJIMPYEMOTO MOTPEOIEHUSI COLIMATBHBIX MENa JoMa, KOTOphIe
CTaHOBSITCSI €IMHCTBEHHBIM KOHTAKTOM C BHEUIHUM MuUpoM. Wnu oT nmotpebdienus
COLIMAJIbHBIX MEJIMA, YEPE3 MAIONOABUKHOCTD U IIPOTYJIbl IIKOJIBHBIX 3aHATHN 110
n30biTOuHOro Beca. Jlng poauTeneil W yuMTenedl BaXkKHO  paclo3HaTh
COOTBETCTBYIOILME IMPU3HAKU U 3apaHee NPUHATH Mepbl. POPMUPYIOIIHUE TOIBI
[IPaBUJIBHO IPOXOAALIEH MOJOJOCTH, B KOHEUHOM CYETE, BO B3POCIBIE TOIBI
TSKENO (WIM BOBCE HEBO3MOKHO) «IIOYMHUTHY, 110 KpallHEW Mepe, COINIaCHO TOMY,
4yro OBUIO CKa3aHO BHadaje O Xoie (OPMUPOBAHUS B TEUEHUE IKU3HU
HEHUPOIUIACTUYHOCTH, CBOMCTBA  YEJIOBEYECKOI'O  MO3ra HU3MEHATHCS IO

BO3JEUCTBUEM OMBITA.

BoiBOa

[udposas nHGOpMaIIMOHHAS TEXHUKA OTBJICKACT W BPEIUT KOHIICHTPAIIUU
n BHUMaHHIO. OHa MPEmITCTBYIOT 00pa3oBaTeIbHBIM MpoIleccaM, a He
CIIOCOOCTBYET MM, BOINPEKH MHOTOKpaTHBIM YOexaeHussM. (COOTBETCTBEHHO
HCCIICIOBAaHUsST 00 HCIOJb30BAaHUU KOMITBIOTEPA BO BpPEMsl 3aHATHH HETPHUSTHO
Pa304apoOBBIBAIOT W JIMINAIOT WIIIO3WK. Hu B KoeMm ciydae Takue M3bICKaHUS HE

OMPaBAbIBAIOT UHBECTULIMH B IIU(POBHIE MHPOPMAITUOHHBIE TEXHOJIOTHUH.
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Taxxe 4acTo MPUBOAMMBIE TOMOJHUTEIbHBIE APIYMEHTHI B IOJIb3Y TaKUX
MHBECTULIUY— MOCPEHUYECTBO B MEIMArPAMOTHOCTH U CO3/IaHUE PABHBIX IIAHCOB
JUIsL 1eTed M3 COLMAJIbHO HEOIAaromojydHbIX CJIOEB OOIIECTBA — HE HAXOMAT B
JAHHBIX HMCCJIEAOBaHUN SMIUPUYECKUX MOATBEepxkAeHuN. HaobopoT, KoMIbroTep
YBEJIMUMBAET Pa3inyus B ypOBHE 00pa30BaHUS MEXAy OOraThIMU U O€THBIMH.

[TockonbKy JMIOASIM JaBHO M3BECTHO 00 OTBiIEKaroleM 3(dekre nocTyna B
MHTEPHET B IIKOJIaX M yHUBepcutTeTax (cM. ['maBy 2), a Takke OHU 3HAIOT O TOM,
YTO Y4eOHbIM MaTepuan u3yyaeTcss 0oyiee MOBEPXHOCTHO MPU MCIOIb30BAHUU
U(GPOBBIX HMHPOPMALMOHHBIX TEXHOJIOTUH, TaKUe pe3ylbTaThl Jlaxke He
yIuBIAIOT. Takxke  COBCeM  HEYIUBHUTEIBHO C  ICHUXOJOTHMYECKOH M|
HEHUPOOMOIIOTUYECKOM TOYEK 3PEHMs, YTO PYKONUCHBIE 3aluch B OOJbIIEH
CTENEHU CIOCOOCTBYIOT MPUOOPETEHUI0 3HAHWW, YeM Habop TeKcTa Ha
KJIaBUATYpE.

UreHre W MUCHBMO — 3TO OCHOBHBIE METOABI NMPHUOOPETEHUS YEIOBEKOM
KyJIbTYypbl. YBEPEHHOE BIIAJICHUE JIUTEPATypHBIM SI3BIKOM  CYLIECTBEHHO
CIIOCOOCTBYET WIKOJIBHOMY, a B JajlbHEWIIeM U TpodhecCHOHATBHOMY YCIIEXY.
[IpaBuabHO TPOBENEHHOE 3aHSATHE, OCHOBAaHHOE HAa HEWPOOHMOIOTHYECKUX
NpUHIMIAX OOY4YEeHHs, YTEHUS W MUChMa, MOTJIO OBl JJake MPOTHBOJIECHCTBOBATH
JTUCJIEKCUU, KOTOpast OOBACHSETCS M3MEHEHHSIMU B OOJACTSAX TOJOBHOTO MO3ra,
OTBEUAIOIIMUX 32 OO0pabOTKy pedn, a TakkKe TMPeJOTBPATUTh CEpPbE3HBIC
MOCHEACTBUS JJIi WHIUBUAYaJIbHON oOpa3oBarenbHON Ouorpadpuu. OmHako 10
storo HaMm emeé naneko. Ilegarornueckuit xaoc B ['epMaHuu, KOTOpPBIA MOMHUMO
MPOYETO BBhIpa)KaeTCs B a0OCONIOTHOW MPOU3ZBOJIBHOCTH BhIOOpa BuAa mpudTa
(meyaTHOro WM NMHCBMEHHOIO) B HAYajJbHOM IIKOJE, NOPOH Ja)Xe MPUBOAMUT K
TOMY, 4YTO UIKOJIBHUKY TPUXOJUTCS MOBTOPATH NEPBBIM Kiacc, KOrjga ero
POAMTENH Hepee3karoT 3a 2 kuiomerpa oT bepiauna B bpangenOypr®. Ceromns
CEpPbE3HO O00CYXKIAETCSI BOIPOC O TOM, HYKHO JIM TOJHOCTBIO OTKAa3aTbCsA OT

PYKOIIMCHOI'O IIMCbMaA, KaK 3TO YXKE rAc-TO CIy4HUJI0Ch HMJIH HpOH3OI>iI[€T B CKOpOM

85 Schmoll 2011
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BpeMeHH, Kak, Hampumep, B Ounansaauu. [IpuBogumMbie TOBOIBI HE MOTJIN OBITH
0oree TOyNbIMH: U3-32 HEXBATKU MOTOPHBIX CIIOCOOHOCTEH NETH Ha 3TO OOJbIie
HE CIOCOOHBI, TTO3TOMY MBI OT 3TOTO OTKa3biBaeMcs. UTO ke TOTaa MpOU30HIET,
€CJIM BBIICHHUTCS, YTO JIETH U MATEMATHKOHN TaKXKe TeperpyKeHbI?

JpyruM TOCIEACTBUEM WHTEHCHUBHOTO HCIIONB30BaHUSA NU(POBBIX Meaua
SABIIICTCS ~ OCGCIperie/ICHTHAas HexXBaTka  (U3MYECKOW AaKTUBHOCTH  CPEIH
nojpactaroniero mokojeHus. ClencTBueM SBISETCS W30BITOYHBIA BEC W
00yCIIOBJICHHBIC 3TUM APYTHE HAPYIICHHS Y MOJIOJABIX JIIOJEH OT IMOBBIIICHHOTO
KPOBSTHOTO JaBJCHUS W jAuabera J0 IUIOCKOCTONHUs. JledeHue MOAPOCTKOB H
MOJIOABIX JIFOJIEH C CHHAPOMOM JeduiMra BHUMAaHHS W THICPAKTUBHOCTH,
npoOJieMaMu B IIKOJIE, KOMIIBIOTEPHOW 3aBUCHMOCTBIO M HM30BITOUHBIM BECOM
NPEJICTABIIACT COOOW CEpbE3HBIM BBI3OB M JITUTCS MECAIlAMH W JaXKe TOJaMHu.
[ToaTOMy pOIUTENM W yYUTENS JOJKHBI OTBETCTBEHHO OTHOCHTBHCS K PaHHHUM
NPOSIBJICHUSIM TaKUX MPOOJEM ¥ CBOCBPEMEHHO W TUIAHOMEPHO TNPUHUMATH
OTBETHBIC MEPHI.

BcenenctBue  sroro  wHBecTHIMM B IU(GpOBBIE  WH(GOPMAIMOHHBIC
TEXHOJIOTUH B c(epe TOCymapCTBEHHOTO OOpa30BaHUS MPEACTABISAIOT COOOM
IYCTYIO TpaTy CPEICTB, B TO BpeMs KaK MMCIOIIMECS Ha CETOMHSAITHUA MOMEHT
JaHHBIE HACTOJIBKO OYEBH[IHBI, YK€ HE TOBOPS O SBHBIX PHUCKaX U TOOOYHBIX
sbdexrax. DkoHOMHUS HA pabOUYMX MecTax I MPEenoiaBaTesieid u B TO e Bpems
TparTa MWJUTMOHOB Ha UU(poBbIe HHPOPMAIMOHHBIE TEXHOJOTHU SBISIOTCS
0€30TBETCTBEHHBIM TMOBEACHUEM, KOTOPOE K TOMY K€ BPEIUT 00pa30BaTEIbHOMY
nporieccy. Tak HE MOXKET U HE JOHKHO OBbITh, YTOOBI MBI YCTYMHIIA 00pa3oBaHUE
CJIEIYIONIETO MOKOJIeHUs, PyHIaMeHTa Hallel KyIbTypbl, )KOHOMUKH U 0OIIEeCTBa
B 1IEJIOM, WHTEpecaM NPHOBUIM HECKOJIbKUX TJ00ambHBIX KOMIaHuid. Benb

o0Opa3oBaHrE MOJIOJIOTO TIOKOJIEHUS — 3TO Hare Oymyiiee!
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MHHHCTEPCTBO OBPA3OBAHUS H HAYKH POCCHUCKON ®EJIEPATIHA
IerepaabHOE FocyAapeTBenHoe OloReTHOE 0DPRIUBATEILIDE YIpeAIenne
BBICIIErO 0DPA30BAHHHA
«KyGancknii rocy1apcTBEHHBIH YHHBEPCHTET

(PIBOY BO «Ky6I'¥»)

O713bis
0 BbITYCKHOH KBATH(HMKALHOHHOH paboTe
crynenTen Pomanosckoii Jlapsw Aunpeernn (rpynna 54), BLINOTHEHIION N0 CHEUALILHOCTH
r.dlcpcuu,u. H NCPLBOJOBUACHHUY HE TCMY COUTHOLIEHHE HMIUTHIHTHOCTR/ IKCITTMLIMTHOCTE HA
NPHMEPE NEPEROIA TEKCTA MCHXOTOIHYECKOH HANPARNTEHHOCTH ¢ 1IEMEIIKOT0 HA PYCCKHI A3bIKY

B COBPCMCHHOM JIHHIBHCTUKE CYINECTBYET ellle MHOFO OTKPBITHIX Bompocop. K mx wucay
OTHOCATCH HIJDGJIEMM Hlibll(il-"pi-"‘"‘f H MBILMCHHA, #A3IBIKA W HAIMOHANEHOTO CO3HAHHA, AZBIKA H
CTEPEOTHITOBR HAIHOHATTLEHOTO MEILIICHMH, IE}JUGJIL’.\'TI:I Nepeiaydy CMBICJIOE  OLHOI'Q rHria
HAUHOHAIbHOI'® MBILIEHHA B Apyroi. Bunyokuas woannduraumonnas paGora LA, Pomanosckon
HATTHCAHA KaK pa3 b pycne yrux 1podieM W NOCBALLEHA OMHCAHMIO CIOMKHOCTEHR,  KOTOPLIC MOTVT
BOSHHEHYTE B [IPOLICCCS MEpeR0ja ¢ HEMELKONO #3bIKA HA PYCCKHA TAKOro CHOMKHOIC pPevdceoro
MPOHIBEASHIA. KAK HayYHO-NONYAAPHEIT TekeT npeaveTHoH oftacTi «Tleuxonorasy. AsTop paboTni
MOJAPOGHO OCTAHABIHBACICA HA CAOKHOCTAX NEPEBOIA, CBAIAHHBIX HMEHHO C TakKHM (DEHOMEHOM
A3BIKA KaK HMILTHITHTHOCTD, B HeM W 38K1I044CTCA aKTYaTbHOCTD BRIOPAHHOH TeMbl HCC/IeIOBaHMA.

Pabora coctout 3 neyx rnas. B nepuoii 1mase JLA. PoMaHOBCKAA aHaAH3HpYET paboThl
OTEYCCTECHNLIX M 3apyOCKHBIX IMHIBUCTOR, [IJle HCCIEAOBANMCL Mpob/ieMLl  COOTHOWEHHS
IKCILTHIHTHOCT W/ MMILIMUMTHOCTH [PH NEePERO/iE, a BO BTOPOH FIARE, HCXOA K3 3TOFO, OHA BLIZENAET
€nocobbl Mepefiatii STOTO ABJICHHA MMCHHO B MPOLIECCE MEPEBOIA C HEMELIKOTO A3LIKA HA PYCCKHit
@parvMeHTa TekcTta kuurn Mandpena Ilnuriepa“Cyberkrank: Wie das digitalisierte Leben unsere
Gesundhert ruiniert”™, B cpoeii pafote JI.A. Pomaliosckas 10B0JIbHO NOAPOOHO NpPeIcTABIAET KHHIY
Mandgpena Ilnnruepa ¢ TOYKH 3peHHs e CTHITHCTHUECKUX Xapakiepucruk, MHTCpee HecenoBatens
B paboTe HAIPABIECH HA TCKCTOBYIO MMIUIMLMTHOCTE, I71e JIOKA3LIBAETCH, YTO OHA TMOYTH HE 3ARHCHT

OT A3LIKOBLIX QAKTOPOB, HO NIEPeaacT ACHOJHHTENLHEIH HWMITHITATHLIA CMBICI, W B 3TOJ CBAIN ARTOD
paboTsl ofpalaer BHHMaHHE HA TAKOC CBOMCTRO HEMEIKOTO S3BIKA KaK JKOHOMHA H3bIKCBBIN CPENcTR.

H.A. PoMalOBCKY) XapaKTEPH3YIOT CEPheHhIN MOAX0A H OTBETCTBEHHOE OTHOLICHWE KaK K
MEpPEBOMECKOH, Tak M K MCcieaoBate/ibekod  pabore. Jloponbio miyGoko  npopaboTaHhi
TEOPETH'IECKHE MOJOKEIHA 110 JAHHOH TCMC, CBA3AHHKIE C JKAHPOBOH CHCUM(MKON HEMElKo- M
PYCCKOSILIYHOTO HAYYHO-TTOIYIAPHOIO TEKCTa, € NpodieMaMH HMX COMOCTABHTEILHOM
HHTEPNPETAUHH HA JICKCHKO-IPaMMAaTHYECKOM YPOBHE, ¢ ONMCUHHEM TEKCTOBBIX CBOWMCTE
AHATHIMPYEMbBIX CAHHMLL,

KsannduxaunonHoe ueenenosanne JILA. POMAHOBCKOW OT/IMHAETCH CAMOCTONTENBHOCTHIO.
0BOCHOBAHHOCTEIO, MPAKTHYECKOH FHAYHMOCTHIO, YTO BBIDWKACTCA B RbIBOJAN, K KOTOPBIM OHa
IpHULIA B X0J€ HCCAE0RAHUA.

A nonararo, uro JI.A. Pomanosckas cupaBuiach ¢ MOCTABIEHHOMN 3anaveil, 1mna K uenu
ACCTAaTOYHO  yBEPeHHO M OcMblciicHHO. Eilo  npopabotano aoBonkHo 6Goiblioe  KOTHYECTBO
OTEUECTBEHHOM W 3apyDeKHOM TIMHTBHCTHYECKOH JIHTEPaTYphI,

Ocobo xouy moa4epkHyTh, YTO 3a BpeMa paboTs! Haa KB/IM(PHKALIMOHHKIM  MCCIe0BAHHEM
€10 Geut cobpan, 06pabotan 1 0606IIEH 0BLEMILI SMIIUPHUCCKHUT Marepuan. T. JI.A. PoMaroBCKyiO
MAPAKTCPHIYIOT TAaKMe KAYecTRa, KaK OTBCTCTBEHHOCTh, TpynomoGHe, YMEHHE PasMbILILNATS,
pabotocnocobrocTs, CAMOCTOATCIILHOCTH, OHa BoBpemA, De3 cTpeccor, ycnewHo sasepuimna cBoe
AHILIOMHOE COYHHCHME,

Cunrato npencrasneniyio k samure g DK KBUTH(QHKAUMOHHYIO paboTy 3apeplieHHbIM

HCCleoBaHneM, rae OuMeBMJICH JIHMHBIH BKJIAL ee ABTOpa H, KOTOpas MOMET NpPETCHIOBaTh Ha
TIOCTOZKHTEN B Yo L‘rl[ﬂHK}".

Pyxoropurens BKP

A1, npodeccop W', Jlyke
05.06.2019
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MUHHCTEPCTBO OBPA3OBAHHS H HAVKH POCCHUUCKOM DEJIEPATIHIA
(Deepa.iLIDe FOCYIAPCTBEHHOC DI0TAETHOE 00PATOBATEILHOE YIPEicHNE
BRBICIIETD 0HpaloBaHH#A
«KyOancxail rocy1aperBeHHbIH yHHBEPCHTET>
(P1'bOY BO «Ky6I'V»)

Penenzus
Ha BEIMYCKHYIO KBan(HKAHOHHYIO padbory

crymeHtku JI.A. PomaHOBCKOH, BBHIMONHEHHOH 110 CHeHHANBHOCTH: 45.05.01

«TTepeBoj, M nepesopoBedente», Ha TeMmy: «COOTHOIIEHHE HMIITHIHTHOCTL /

JKCILIMLIHTHOCTD Ha IIPHMEpe NepeBoa TEKCTA (10 [ICHXOJIOIHH C HEMEIIKOTO A3kiKa
HA PYCCKHI».

B peueH3npyeMoli BLINYCKHON KBannHKaUHOHHOH pabore arTOp
[OKa3bIBAacT OOJBIIYI0 HAYATAINOCTE 110  TpobieMe  MMINIHMIMTHOCTH /
OKCITHUMTHOCTH MPH  NEepeBoie HEeMEIKOr0  HayuHo-MOMyIAPHOrO  TEKCTA

MCHXOJIOMHYECKOH HanpaBIeHHOCTH.

B pHSO'l'C IHPHUBOAATCH H COIIOCTABNAKOTCA MHEHMWA DPAa3HBIX JIMHTBHCTOB, a
Takske TPAKTORKA 3THX B3MIAA0B asropoM BKP.

BLimyckHHIA TOAPOGHO paccMaTpuBacT pPasIUYHbIE CHOCODLl Mepenatiu
ABIEHHMA MMILIHUHTHOCTH / JKCIIIHIIHTHOCTH B IpOoLECCe LIEpEBOJiad C HEMETKOTO
s3bIKa 11a pycckuit. MHrepec npeicTansior, HanpuMep, pasien «MmIHIMTHOCTS /
SKCILIMIMTHOCTE KaK ABJCHHE A3LIKA M PEUM», B KOTOPOM ABTOP MPHBOAUT HE
TONBKO TOJKOBaHHE ,EHHHOE llpﬂﬁ.i[CMBI OTEHCCTBCHHBIMKM  YHCHBIMH, HO H
paCCMAaTpHBACT 110/1X0/1 IIBEHIIapCcKoro MHHrBKucTa Beprepa Konnepa.

ABTOp BBITYCKHOH KBATH(HKAHOHHOH paboThl cnpaBe/UIHBO YTBEPHAALT,
YTO BCC POCCHHCKME HCCNENOBATeNH OTHOCAT (PeHOMEH WMIUIHLIMTHOCTH /
AKCIUIMIMTHOCTH K PAa3NAYHBIM BHJIAM TpaHcdopmalwid, B TO BpeMsi Kak
3apyDeKHBIC PACCMATPHRBAIOT €70 KaK CAMOCTOSTEIIBHOE ABICHHE.

[Moapoben 1 rnyboK KOMMCHTApUH K TPYAHOCTSIM, ¢ KOTOPBIMH BCTPETHIACEH
BBITYCKHHMLIA LIPK NEepeBo/ie ABYX raB kHury Mandpena Hlnuruepa.

B xome paloThl INOKAa3aHm AaHaJH3 TEKCTa OpHIHHANa, MNPHBOAATCA
paccyKeHHA apTOpa, MPOMEKYTOYHBIC PEICHHA W MepeBojl JAHHOro TEKCTa. B
STOW YaCTH BHJEH XOJ MbIC/el HAYHHAIOLIEro NepeBouuKa, TIATe IbHBIH otbop

NpaBU/IbHOMN CTPATErHH.



H.A. Pomanosckay TPOACMOHCTPHPOBAA  XOpoLIHe

3HAHHKA 'l"(:ﬁpﬂ]fl
ncpeBOJIH H IIPEeKpacHo OPHMEHHTA 11X Ha HpﬂKTHKE, HTO TTOIBOJIHIIO dBTOPY Clenal b

BLIBOL O TOM, HYTO «...HEMENKMii s3bik TATOTEeT K CcOoKpaienuio Qopmel ¢
HMIUIHLHTHOH [epeiaye 0onbiix 00BeMOB HH(OpMAaLHH, B TO BPCMA Kak pyCcCcKui
S3BIK TPEOYET NIPAMOTO BLIpa¥eHms CMbICHay. (c. 55 BKD)
B nenom BLINYCKHASN

KBanupuKaimontas  pabora

COOTBETCTBYE]
TPeDOBaHUSM,

MPEAbABIIEMBIM K paBoTam Takoro poja. OHa MOKeT OLITh
JIOl1YLUEHA OBITh K 3allHTE, M 3ACITYIKHBACT BbICOKON OIEHKH.

Bonpoc astopy BKP:

. 9
Kak Bb1 IpUMeHNIM KOMIOHEHTHBIH aHAlNS B CBOSM HCCTCIOBAHIN

Penenzenr:
AOKT. QHIION. Hayk, npodeccop @% AH. Japmonexuxa
CLT » LR 2019 r.
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